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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEG

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

ZARZAD WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

13) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych
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Nazwa: Fundacja A-D-E-K, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001023521, Kod pocztowy: 18-
106, Poczta: Turosri Koscielna, Miejscowoéé: Turodh Koscielna, Ulica: Felkowo , Numer posesji: 15,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: biatostocki, Gmina: Turoén Koscielna, Strona www: , Adres e-
mail: biuro@fundacjaadek.pl, Numer telefonu: 608 18 48 48,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Anna Gorlewska-Pietluszenko
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Opis zadania

Celem zadania bedzie propagowanie dziatar na obszarach wiejskich wojewddztwa podlaskiego
zwigzanych z tradycjami kulinarnymi. Ponadto nastapi promocja zwiekszenia spozycia naturalnych,
ttoczonych na zimno olejéw, past, mak bezglutenowych oraz ziaren oleistych oraz potraw opartych
na bazie naturalnych sktadnikéw oraz upowszechnianie wiedzy na temat znaczenia zdrowej
zywnosci w Zywieniu cztowieka. Jednoczeénie budowana bedzie wieZ wéréd spotecznoéci lokalnych
obszaréw wiejskich wojewdédztwa podlaskiego w oparciu o wzmocnienie miejscowych tradycji
kulinarnych. Dziatanie aktywizowa¢ bedzie mieszkaricéw obszaréw wiejskich Wojewoddztwa
Podlaskiego w celu zwiekszenia liczby organizowanych przedsiewzieé i promogiji miejscowych
tradycji kulinarnych. Dziatanie, doktadanie spotkanie ma przyciagna¢ mieszkancow, zapoznaé z
mozliwosciami kulinarno-zdrowotnymi ww. produktéw. Spotkanie ma zacheci¢, pokazaé lokalng
dziatalnos¢ i wartosé jaka daje zdrowa, naturalna zywnos¢. Spotkania majg byé forma spedzenia
czasu w formie poiytecznej i smacznej degustacji bedacej integracja i aktywizacja. Powyzsze cele
realizowane beda poprzez przeprowadzenie spotkan degustacyjno-edukacyjnych. Zorganizowane
zostang 4 spotkania od 1,5 godz. do 2 godz. (12 uczestnikéw na pojedynczym spotkaniu/tacznie 48
uczestnikow). Zadanie skierowane bedzie do mieszkaricow gmin lezacych najblizej Fundacji A-D-E-K,
czyli mieszkaficédw gminy Turosn Koscielna, Choroszcz, tapy i Surai. Poprzez zadanie chcemy
zaprezentowac historie ziaren oleistych, proces ttoczenia na zimno, znaczenie zdrowotne, kulinarne
i kosmetyczne danej rosliny od nasionka po dojrzata rosline, legendy zwigzane z roslinami, pokaz od
nasiona po olej, paste, makuch, make. Spotkanie ma angazowac m.in. zmysty wzroku, wechu i
dotyku. Uczestnicy spotkania beda mieli okazje do dotykania i smakowania ww. ziaren. Nastepnie
planujemy, aby podczas warsztatu uczestnicy zwigkszyli swoja wiedze o znaczenie jakie w zdrowym
stylu zycia maja dobre ttuszcze roélinne i zdrowa naturalna dieta. Uczestnicy sprébujg prostych
positkéw typu pasta budwigowa ( postuchaja o dr Joannie Budwig ) oraz rézne propozycje jej
podania. Sprébujj satatek i posmakuja roznych olejow ttoczonych na zimno, postuchajg o ich
wiasciwosciach zdrowotnych oraz o mozliwosciach kulinarnych. Sprébuja olejéw z ziotami i
dowiedz3 sie jak zrobi¢ samodzielnie olej ziotowy. Postuchajg o walorach zdrowotnych olejéw, past i
ziaren, sprobujg oliwy prosto z Sycylii i sprébujg pieczywa maczanego w oliwie. Beda mieli okazje do
sprébowania pasty dyniowej i Inianej z serami, wedling i rybami. Spotkanie ma inspirowac i
budowac relacje wérdd spotecznosci lokalnych oraz upowszechniaé¢ wiedze. Spotkanie ma
angazowac zmysty smaku, zapachu i wzroku i ma pokaza¢ jak wielkie znaczenie majg tluszcze
roslinne ttoczone z roslin dostepne na naszym terenie w codziennej zdrowej diecie w mys| stoéw ojca
medycyny naturalnej Hipokratesa ,Niech Twoje pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem”.

W ramach realizacji zadania publicznego zapewniona bedzie dostepno$é osobom ze szczegolnymi
potrzebami zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczeg6lnymi potrzebami. Zapewniona zostanie m.in. osobom ze szczegllnymi potrzebami
wsparcie innej osoby. Projekt bedzie realizowany w budynku i na terenie utwardzonym wolnym od
barier architektonicznych. Zapewniona bedzie mozliwosé poruszania sig po miejscach realizacji m.in

0s6b na wézku, oséb korzystajacych z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych, oséb starszych
oraz 0sob z wézkami dzieciecymi.

Miejsce realizacji

Realizacja zadania odbedzie sie w Turoéni Koscielnej, powiat biatostocki, gmina Turoér Koscielna,
wojewddztwo podlaskie.
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Liczba zorganizo

1 s i LY

wanych spotkan 4 Dokumentacja

zdjeciowa, notatka
koordynatora
Liczba uczestnikéw spotkan 48 Oswiadczenie koordynatora,

dokumentacja zdjeciowa

Liczba zakupionego sprzetu do stoisk |2 Faktura/rachunek
plenerowych

Fundacja A-D-E-K powstata w marcu 2023 na terenie gminy Turosn Kodcielna, celem fundacji jest
propagowanie zdrowego stylu zycia, naturalnej ochrony i promocji zdrowia, nauka i edukacja ze
szczegblnym uwzglednieniem inicjatyw lokalnych. Fundacji miesci sie na terenie firmy Olejowe
Smaki produkujacej zdrowa 2ywnosé - oleje ttoczone na zimno. Fundacja realizuje swoje cele
poprzez szkolenia, warsztaty, prezentacje, degustacje. Celem dziatari w Fundagji jest przyblizanie
tematu zdrowej i naturalnej zywnosci, a w szczegolnosci tej dostepnej lokalnie, tak , aby mieszkaricy
mogli korzysta¢ z tego co oferuja lokalni producenci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prezes Fundacji jest osoba posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu i koordynowaniu tego typu
operacji; w okresie programowania 2007-2013 kilkakrotnie petnit funkcje koordynatora lub osoby
rozliczajacej projekty z EFS. Zasoby kadrowe: Przy realizacji operacji zaangazowana bedzie réwniez
osoba, ktéra kilkanascie razy zaangazowana byta jako koordynator projektu w realizacje projektéw
finansowanych ze érodkéw publicznych w ramach EFS w latach 2007-2013, a obecnie jest
wolontariuszem w Fundagji.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: Koordynatorem zadania bedzie osoba z Fundacji, ktéra rozdysponuje zadania,
przeprowadzi rekrutacje uczestnikow, przygotuje miejsce spotkan, bedzie nadzorowa¢ prawidtowy
przebieg realizacji zadania oraz przygotuje rozliczenie zadania. Spotkania przeprowadzone zostang
nieodptatnie przez zatozyciela lub wolontariuszy Fundaciji.

Zasoby rzeczowe: komputer, rzutnik, ekran, biuro z wyposaZzeniem do dyspozycji, nieruchomos¢
gruntowa o pow. 400m?2.
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Zasoby rzeczowo kadrowe Fundacji s gwarancjg nalezytego i Swiadomego podejécia do tego typu
zadania.
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1. |Zakup krzeset (koszt catkowity)

2. |Zakup stotéw (koszt catkowity) 3
300,00

3. |Zakup art. spozywczych
wykorzystywanych podczas 4 spotkar i
naczynia jednorazowe

biodegradowalne (koszt catkowity)

10 000,00

10 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnogci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* / zategatjq}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=jg}* 2 optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

bt el ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania odwiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. W przypadku stowarzyszen zwyktych i klubéw sportowych (obligatoryjny - papierowo)

2. W przypadku jednostek organizacyjnych dziatajacych na podstawie przepiséw o stosunku
Paristwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Paristwa do innych
kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania
{obligatoryjny - papierowo)

W przypadku spétek handlowych {obligatoryjny - papierowo)

W przypadku Két Gospodyn Wiejskich (obligatoryjny - papierowo)

Oswiadczenie o dostepnosci (obligatoryjny - papierowo)

Klauzula informacyjna - oéwiadczenie RODO (obligatoryjny - papierowo)

Oswiadczenie o kwalifikowalnosci VAT (obligatoryjny - papierowo)

[ Ny ke w

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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