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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie awiazdka, np.: .pob%eranie'lniepotﬁa—aniej"ozrm. 2e nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozos!awiajqc
prawidlowsg, Przyklad: pobierarie’/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

| Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego

16) kultura, sztuka, ochrona dobr kultury i
| dziedzictwa

narodowego

235 _prva L |

ra (rajowym Rejestrze Sadowym lub in
ondencl, adres'e-mail, numer telefonu. :

'Widém_:ji,_ adres siedziby, strona

Nazwa: FUNDACJA ,,SUN & FLOWER", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000996579,

Kod pocztowy: 15-181, Poczta: Biatystok, Miejscowosé: Bialystok, Ulica: Boczna, Numer posesiji: 4,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m. Bialystok

Strona www: https://lwww.facebook.com/su nandflower.fundacja/

Adres e-mail: sunandflower.fundacja@gmail.com Numer telefonu: 507381062

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
oy | R Katarzyna Osewska
| Adres e-mail: katarzyna.osewska@gmail.com
Telefon: 721033316

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Ze sztuka przez zycie

| 2023-08-25 | Data [ 2023-11-20
] . zakoriczenia

msiscaego reatzagl) |

cyfryzacje, coraz wigkszy pospiech, stres i anonimowosc,
spofeczenstwo z obszaréw miejskich (zaréwno doroéli jak i dzieci) narazone jest na pogorszenie stanu
zdrowia, izolacje, a takze brak dostepu do rozwoju artystyczno — kulturalnego. Projekt pt.: ,Ze sztukg przez
zycie” polegac¢ bedzie na przeprowadzeniu cyklu 16 warsztatéw artystycznych trwajgcych 1acznie 48 godzin,
dzieki ktdrym 16 osdb podzielonych na 2 kameralne grupy, bedzie miato dostep do nauki malarstwa i
rysunku, technik arteterapeutycznych i relaksacyjnych, historii sztuki, a takie poznania lokalnej kultury.
Przyczyni sie to do wzbogacenia kompetencji uczestnikow, rozwinigcia indywidualnych zdolnoéci
artystycznych, odkrywania wtasne;j kreatywnosci i wrazliwosci estetycznej, a takze poprawy lub nabycia
nowych umiejetnosci manualnych i technicznych.

Glownym celem projektu jest zwigkszenie oferty kulturalnej, artystycznej, edukacyjnej i ekologicznej na
terenie miasta Biatystok oraz wojewddztwa podlaskiego, a takze zacieSnianie i tworzenie relacji
migdzypokoleniowych na poziomie lokalnym. Projekt ma zapewnic osobom dorostym i miadziezy
moiliwosc indywidualnej ekspresji artystycznej. Poprzez grupowe wyktady, warsztaty | elementy relaksacji
uczestnicy zostang wprowadzeni w Swiat kultury i sztuki, odkrywania wiasnego potencjatu przy
jednoczesne] integracji spotecznej.

Dziatania w ramach wyiej wymienionego projektu przyczynig sie do Swiezego spojrzenia na sztuke: bez
barier i dla kazdego, bez wzgledu na poziom umiejgtnosci. Sprzyja¢ beds tworzeniu wspdlnoty, efektywnej







Pracy w grupie w poszanowaniu granic i indywidualnosci drugiego cziowieka.

Warsztaty prowadzone bedg przez wykwalifikowanych pedagogdw, terapeutdw |
doswiadczonych w pracy z osobami z réznych grup wiekowych.

Whnioskowany projekt ma szanse wypetnic nisze edukacji artystycznej, kulturalnej oraz terapeutycznej

w obszarze zaréwno miasta Bialystok, jak i okolicznych gmin oraz catego wojewddztwa podlaskiego, gdzie
nie ma aktualnie zbyt wielu zaje¢ obejmujacych jednoczeénie wartosci artystyczne, terapeutyczne oraz
ekologiczne. '

Czed¢ warsztatéw zostanie zrealizowana poprzez metody Arteterapii. Terapia przez sztuke, a w
szczeg6lnosci plastykoterapia stwarza mozliwos¢ przejawiania wiasnej ekspresji, swobody tworzenia, a
takze eksploracji swojego éwiata wewnetrznego. Metoda ta ma na celu takze uwolnienie emocji, obnizenie
poziomu stresu i 0g6lng poprawe jakosci Zycia poprzez wiekszy spokoj, lepsze radzenie sobie w sytuacjach
spotecznych oraz polepszenie poczucia wiasnej wartosci.

W cyklu warsztatéw odbeda sie rowniez zajecia twdrcze nawigzujgce do eko-sztuki oraz takich zagadnien
jak: recykling, zero-waste i sztuka naturalna. Oprdcz jakosci artystycznych, celem tych zajec jest wspieranie
jakosci i postaw proekologicznych oraz nabycie umiejetnosci zmniejszania ilosci odpadéw poprzez
wykorzystanie technik eko-sztuki.

Oprocz spotkan praktycznych, odbeds sie spotkania teoretyczno-praktyczne w formie wyktaddw,
pogadanek

artystow,

i wspdlnych dyskusji o sztuce. Celem wyktadéw jest wspieranie edukacji artystycznej i kulturalnej poprzez
Zapoznanie z historig sztuki i sylwetkami artystow: zaréwno $wiatowych jak i lokalnych.

Miejsce realizacji zadania
Dziatania beda prowadzone w miescie Biatystok, w swietlicy osiedlowej ,Kolor” przy ul. Putkowej 1A.
Swietlica bedzie wynajmowana na czas trwania warsztatow. Proponowane zajecia bedy jedyng taka

propozycjy artystyczno-kulturalng w okolicy. Na tym obszarze znajduje sie Muzeum Pamieci Sybiru, ktére
nie jest bezposrednio zwigzane z dziatalnoscig artystyczna.

Grupa docelowa
Dziatania skierowane s3 do 16 mieszkaricow miasta Biatystok, okolicznych gmin oraz catego wojewddztwa
podlaskiego, podzielonych na dwie 8 osobowe grupy. Projekt kierowany jest zaréwno do miodziezy i

doroslych powyiej 16 r.;. Rekrutacja odbedzie sie poprzez telefoniczny lub mailowy kontakt z Fundacja. O
zapewnionym miejscu decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszer.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Cel projektu zostanie osiggniety poprzez realizacje cyklu warsztatow artystycznych, w tym zajec
arteterapeutycznych, wyktadéw z zakresu edukacji artystycznej, historii sztuki, a takie zajeé twérczych
rozwijajacych swiadomoéé ekologiczng. Dziatania Fundacji beda otwieraé przestrzeri na artystyczng kreacje
bez wzgledu na poziom doéwiadczenia.

Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne
podmioty

Powyiszy projekt wpisuje sig w dziatania Fundacji. Zajmuje sie ona szeroko pojety arteterapig w tym; -
diwieko i plastykoterapia, edukacja artystyczng, promocjg lokalnej sztuki, tworzeniem przestrzeni do
rozwoju artystyczno-kulturalnego mieszkaricéw miasta Bialystok oraz swiadomym, ekologicznym zyciem.

Przebieg warsztatow:

W ramach dziatar organizacyjnych, przygotowane zostang informacje o projekcie dotyczace oferty
programowej i naboru, ktére pojawia sig na Facebooku Fundacji oraz na portalu Biatystok Online.
Utworzone zostang materialy promocyjne, w formie ulotek i plakatéw, ktore zostang opublikowane w
mediach spotecznoséciowych oraz umieszczone w placéwkach kultury w Biatymstoku i okolicznych
miastach. Zorganizowane zostang spotkania cztonkéw Fundaciji w jej siedzibie, na ktarych umdwione
zostang dziatania organizacyjne. Wszystkie biezace informacje dotyczace przebiegu projektu umieszczane
bedg na stronie na Facebooku Fundacji. Zaprojektowane zostang konspekty zajeé praktycznych przez
instruktorow warsztatéw., Zakupione zostang materiaty potrzebne do realizacji dziatari warsztatowych.







Warsztaty bedg cyklem 16 spotkan, w trakcie ktorych zostang przeprowadzone dziatania z zakresu: kultury,
sztuki, terapii, ekologii i edukacji artystycznej.

1. Warsztaty Artystyczne:

Nauka technik rysunku i malarstwa, technik mieszanych, zapoznanie z roznorodnymi narzedziami, mediami
i metodami tworzenia.

2. Warsztaty Arteterapii: - _ :

Nauka rozpoznawania wtasnych emocji i uwalniania ich poprzez tworczos¢ artystyczna.

3. Zajecia eko-sztuki:

Warsztaty manualne z wykorzystaniem technik i narzedzi recyklingu oraz przedmiotéw pochodzgcych

z natury.

4. Wyktady:

Edukowanie i aktywne konwersacje w dziedzinach: historii sztuki, edukacji artystycznej i kulturalnej.

Podczas finalizacji projektu nastgpi zebranie wszystkich materiatow potrzebnych do rozliczenia zadania, a
takie powotanie spotkania organizatorow oraz cztonkéw Fundacji w celu podsumowania dziatan.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdzn, zm.).
“ Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Udziat w 3- miesiecznych
warsztatach artystycznych
Stworzenie prac artystycznych 128 prac
podczas cyklu warsztatow

vanych wisfercie oraz zasobow, Kiare beda)

Fundacja Sun&Flower powstata w 2022r,, a jej cztonkowie prezentujg szerokie kwalifikacje oraz
doswiadczenie o charakterze artystycznym, pedagogicznym, a takze terapeutycznym. Obszarem

dziatania fundacji jest szeroko pojeta arteterapia. Poprzez sztuke stwarza przestrzen do nieograniczonej
ekspresji twérczej, kontaktu z wiasnym wnetrzem i odkrywania swoich potencjatow. Prowadzi edukacje
muzyczno-plastyczng. tgczy nauke technik artystycznych i podnoszenie artystyeznych kompetencji

z pedagogicznym podejsciem i ksztattowaniem bezpiecznych warunkéw do kreacji wlasnej. Prowadzi
cykliczne warsztaty tworzenia instrumentdw, malarstwa intuicyjnego czy sztuki naturalnej. Fundacja
zasiewa wiedze na temat zdrowego odzywiania. Organizuje warsztaty kulinarne, wyktady i spotkania
dotyczace naturalnego stylu zycia i dbania o siebie. Prowadzi sesje i koncerty diwiekoterapii, majace na
celu gleboka relaksacje w kontakcie z odpowiednio prowadzonym dzwiekiem.

Fundacja Sun & Flower stale prowadzi w Biatymstoku nauke gry na instrumentach oraz warsztaty muzyczne
dla dzieci i dorostych. Organizowata takie w okolicach warsztaty tworcze, spotkania zwigzane ze zdrowym
stylem Zycia oraz warsztaty muzykoterapii. Cyklicznie organizowata takze koncerty diwiekoterapeutyczne.

Zasoby kadrowe

Za koordynacje i administracje projektu odpowiadaé bedzie prezes Fundacji. Jest to pedagog, terapeuta
i artysta — muzyk z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z ludZmi, promowaniu dziatalnosci artystycznej.







Zajmowac sie bedzie sferg graficzng,
wolontaryjnie i nieodptatnie.

Warsztaty przeprowadzi cztonek Fundacji. Pedagog, arteterapeuta, artysta plastyk (dyplom na wydziale
Pedagogiki i Psychologii na Uniwersytecie w Bialymstoku, dyplom na wydziale Sztuk Lalkarskich Filii

w Biatymstoku, Akademii Teatralnej w Warszawie, studia na wydziale Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk
Pieknych w todzi). Posiada kwalifikacje, kompetencje a takie doswiadczenie w pracy arteterapeutycznej
z dzie¢mi, dorostymi i seniorami. '
Obsluge ksiegowa obejmie biuro ksiegowo — rachunkowe wspolpracujace z Fundacjg Sun & Flower,
posiadajace kwalifikacje, kompetencje i uprawnienia do rozliczer; projektowych oraz doéwiadczenie
w rozliczaniu projektéw z réznymi grantodawcami.

projektowg oraz promocyjng projektu. Swoja prace wykona

Zasoby rzeczowe
sprzet biurowy, komputer wraz z oprogramowaniem

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Zakup materialéw dla uczestnikdw
2. Wynajem sali
3 Honorarium dia instruktora
& warsztatéw 535 S|
4. Obsluga ksiegowa 100 . 1008
5. LD ST B
2 .'S'uiﬁé:Wfkiﬁfk'cs:z_téﬁ.-i‘réél,iiééjlza’,déﬁi'a. 9924 9924

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze;

1) proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane w
2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odb:
publicznego;

3) oferent” / oferensic skladajacy ninigjsza oferle nie zalegaa)* / zalegaida)” z oplacaniem naleznosci 2 lylulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent” / oferensic skladajacy niniejszg oferte nie zalegaa)* / zalegaljalt z oplacaniem naleznosci z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne:

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* { § el i i,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aklualnym stanem prawnym i faklycznym;

7) w zakresie Zwigzanym ze skladaniem oferl, w lym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
a takze wprowadzaniem ich do syslemow informatycznych, osoby, kidrych dotycz:
zgodnie z przeplsami o ochronie danych osobowych.

ylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

65(9@{'--‘9“/4537{00{3}[’[; Data IIGO{WLOJK

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

ywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplalnej dzialalnogci pozytku






