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REGULAMIN
MIEDZYNARODOWEGO ,, IV PUCHARU PODLASIA” - ,,PUCHARU POLSKI”
W BIEGACH NA NARTOROLKACH ORAZ MISTRZOSTWA POLSKI W KATEGORII
JUNIOR MLODSZY, JUNIORKA MELODSZA
SZELMENT - 30.09-01.10.2023 r.
POD HONOROWYMI PATRONATAMI : MARSZALKA WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO ARTURA KOSICKIEGO oraz PREZESA POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO ADAMA MALYSZA.

CEL

Propagowanie biegéw na nartorolkach jako dobra forme¢ aktywnego wypoczynku i alternatywe¢ dla zmian klimatycznych
zachodzacych w naszym $rodowisku. Wylonienie zwyciezcow ,, IV Pucharu Podlasia” Zawodow Zaliczanych do Pucharu
Polski PZN w biegach na nartorolkach w kategoriach: Mtodzik, Junior mt., Junior , Senior K + M. ORAZ W
KATEGORII JUNIOR MLODSZY JUNIORKA MEODSZA — MISTRZOSTWA POLSKI.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ w dniach 30.09-01.10.2023 na zamknigtej petli w WOSIR Szelment. ze startem i metg w okolicy
budynku glownego WOSIR Szelment. Start pierwszego zawodnika o godzinie w dniu 30.09.2023 : 10.30 - 11.00
poczawszy od Dzieci Starszych do Kategorii Open. W dniu 01.10.2023 r : 10.00-10.30.

ORGANIZATORZY

Podlaski Okregowy Zwigzek Narciarski w Biatymstoku, 15-024 Biatystok ul. Sobieskiego 24.
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Szelmencie Sp. z 0.0. 16-404 Jeleniewo , Szelment 2.
WSPOLORGANIZATORZY

Podlaska Federacja Sportu w Bialymstoku.

Firma ROLLSPEED — Nartorolki — Polski Producent Nartorolek.

PARTNERZY

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.

Polski Zwiazek Narciarski w Krakowie.

Komenda Miejska Policji w Suwatkach.

Fundacja im . Wojciecha Fortuny , Gorczyca 30 a , 16-326 Plaska.

| DZIEN ZAWODOW BIEGI TECHNIKA KLASYCZNA —30.09.2023 .
ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO I DZIEN ZAWODOW BIEGI TECHNIKA KLASYCZNA
Zawody obejmuja wspolzawodnictwo indywidualne w biegach na nartorolkach w poszczegélnych kategoriach
wiekowych:
KATEGORIA DZIECI STARSZYCH /DZ+CH/ TYLKO W RAMACH IV PUCHARU PODLASIA

rocznik 2010 - 2011 Dzieci starsze (DZ+CH) 2 000 m ( 1 petla z nawrotem)

OD KATEGORII MLODZIK DO KATEGORII SENIORA W RAMACH PUCHARU POLSKI. ORAZ
ZGODNIE Z REGULAMINEM PUCHARU POLSKI WYDANYM PRZEZ POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI.

rocznik 2008- 2009 Mtodzik/-ka 2500m (lraz x2500m).
rocznik 2006- 2007  Juniorka- mtodsza 7500m ( 3petlex2,5km)
rocznik 2006- 2007  Junior- mtodszy 10000 m (4 petle x 2,5km)
rocznik 2004- 2005  Juniorka 7500m (3 petlex2,5km)
rocznik 2004- 2005  Junior 10000 m (4 petlex 2,5km)

rocznik 2003 istarsi  Seniorka 7500m (3petlex 2,5km)



rocznik 2003 istarsi  Senior 10 000 m (4 petle x 2,5 km))
(Juniorzy i Seniorzy startuja razem jako jedna kategoria OPEN)
(Juniorki i Seniorki startujg razem jako jedna kategoria OPEN)

Il . DZIEN ZAWODOW BIEGI TECHNIKA DOWOLNA -01.10.2023r.
ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO II DZIEN ZAWODOW BIEGI TECHNIKA DOWOLNA
Zawody obejmuja wspolzawodnictwo indywidualne w biegach na nartorolkach w poszczegélnych kategoriach
wiekowych:
KATEGORIA DZIECI STARSZYCH /DZ+CH/ TYLKO W RAMACH IV PUCHARU PODLASIA.

rocznik 2010 - 2011 Dzieci starsze (DZ+CH) 2 000 m (jedna petla z nawrotem).

OD KATEGORII MLODZIK DO KATEGORII SENIORA W RAMACH PUCHARU POLSKI. ORAZ
ZGODNIE Z REGULAMINEM PUCHARU POLSKI WYDANYM PRZEZ POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI.

rocznik 2008- 2009 Mtodzik/czka 5000m (2razyx25 km).
rocznik 2006- 2007  Juniorka mtodsza 7500m (3 petle po2,5km)
rocznik 2006- 2007 Junior mtodszy 10000 m (4 petli po2,5km)
rocznik 2004- 2005 Juniorka 10000 m (4 petle po 2,5km)
rocznik 2004- 2005 Junior 15000 m (6 petli po 2,5 km)
rocznik 2003 istarsi  Seniorka 10000 m ( 4 petle po 2,5 km)
rocznik 2003 istarsi  Senior 15000 m (6 petli po 2,5 km)

(Juniorzy i seniorzy startuja razem jako jedna kategoria OPEN)
(Juniorki i Seniorki startuja razem jako jedna kategoria OPEN)

ZGLOSZENIA I MIEJSCE ZGLOSZEN - IV PUCHAR PODLASIA ; PUCHAR POLSKI ZGODNIE Z
REGULAMINEM PUCHARU POLSKI POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO , MISTRZOSTWA
POLSKI W KATEGORII JUNIOR MLODSZY-JUNIORKA MLODSZA.

Zgloszenia bgda przyjmowane wytacznie na drukach PZN do dnia 28.09.2023 e-mail: awro65@wp.pl do
godziny 15.00 . Zgloszenie powinno zawiera¢; imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, nazwe Kklubu. Na zgloszeniu nalezy
obowigzkowo wpisa¢ rodzaj wigzan dotyczy to zawodnikow /od miodzika do seniora / startujacych w Pucharze Polski .
Do startu zostang dopuszczone tylko te osoby ktore posiadajg zgode lekarza (aktualne badania lekarskie) dotyczy to
kategorii Dzieci Starszych DZ i CH nie posiadajacych licencji) , oraz ubezpieczenie od nieszcze$liwych wypadkow
NNW. Numery startowe beda wydawane w dniu zawodow w godzinach 9,30-10,30 w budynku WOSIR Szelment (na
parterze od strony wyciggu narciarskiego).

WARUNKIEM DOPUSZCZENIA DO ZAWODOW W PUCHARZE POLSKI JEST POSIADANIE AKTUALNIE
WAZNEJ LICENCIJI PZN.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang rozegrane w ciggu dwoch dni z podziatem na poszczegdlne kategorie wickowe zgodnie
z wytycznymi PZN, regulaminem zawodow oraz programem minutowym, na zasadach biegu indywidualnego stylem
klasycznym i stylem dowolnym. Start na zasadzie biegu interwatowego co 30 sekund od Dzieci Starszych Chtopcow i
Dziewczat , do wszystkich kategorii Pucharu Polski: mtodzik junior mtodszy, junior do seniora jako kategoria OPEN.
Zawodnicy/czki w kategorii Dzieci Starsze Chiopcy i Dziewczgta startuja na nartorolkach o wymiarach kolek nie
wigkszych niz 100 mm (czarna guma ) od dowolnego producenta.

W ramach Pucharu Polski PZN od Mlodzika do Seniora start tylko na nartorolkach firmy MARWE ktére beda
zabezpieczone przez przedstawicieli Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania kasku, kijéw, butow narciarskich . Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki lub pozostawiony sprzet Sportowy.
W przypadku bardzo ztych warunkow atmosferycznych podczas trwania zawoddéw organizator w porozumieniu z
Przedstawicielem Polskiego Zwigzku Narciarskiego , DT i Sedzig Glownym moze skroci¢ poszczegdlne dystanse.

NAGRODY ITYTULY IV PUCHARU PODLASIA.

Medale za 1-3 miejsce/ otrzymuje trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych/, oraz
pamiatkowe okolicznosciowe dyplomy tez za 1-3 miejsce w poszczegodlnych kategoriach wiekowych .

Za miejsca 1- 3 dodatkowo zawodnicy/czki otrzymaja nagrody rzeczowe .

(Ostateczny wykaz nagrdd organizatorzy podadza zainteresowanym w dniu 30.09.2023 na odprawie z kierownikami ekip.



MEDALE 1 DYPLOMY OD MLODZIKA DO SENIORA W RAMACH PUCHARU POLSKI PZN ORAZ
MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW MELODSZYCH ZABEZPIECZA POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI.

ZAWODNICY/CZKI KTORZY STARTUJA W PUCHARZE POLSKI OTRZYMUJA TEZ WSZYSTKIE

NAGRODY ITYTULY IV PUCHARU PODLASIA 2023 W BIEGACH NA NARTOROLKACH.
SPRAWY ROZNE .

1.Zawody beda wspolfinansowane ze Srodkéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego.
2.Komisja Sedziowska : DT PZN Grzegorz Starega - Siedlce , Sedzia Gtowny Lech Szargiej , pozostatych
cztonkéw Komisji wyznaczy Przewodniczacy KS POZN , biuro szybkich obliczen — Andrzej Wréblewski ,
Kierownik Zawodow — Waldemar Leszczynski , Kierownik Trasy — Adam Roszkowski.
3. Organizatorzy zastrzegaja sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
glosu oraz innych materialow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach nartorolkowych na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizatorzy
zastrzegaja sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji ,, Biegéw Na Nartorolkach”.
4, Tstnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadow w dniu zawoddw — 30.09.2023 i 01.10.2023 r lub catodziennego wyzywienia -
zamowienia nalezy kierowa¢ na adres e-mail : sekretariat.wosir-szelment.pl - do 27.09.2023 r. (Klubu , Szkoty otrzymaja
faktury).
5. Istnieje mozliwo$¢ zamowienia zakwaterowania z dnia 29/30.09.2023 i z 30.09/01.10.2023 r - — zamoOwienia nalezy
kierowac¢ na adres e-mail : sekretariat.wosir-szelment.pl - do 25.09.2023 r. (Klubu , Szkoty otrzymaja faktury).

ZASADY FINANSOWANIA.
Koszty przygotowania trasy, sprzetu, oplaty sedziowskiej i medycznej , nagrod oraz koszty organizacji ponosza
organizatorzy i wspotorganizatorzy. Udziat zawodnikow w zawodach jest bezptatny. Koszt medali i dyplomoéw Pucharu
Polski — Polski Zwiazek Narciarski.

SPRAWOZDANIE.

Sprawozdanie z zawodow wraz z wynikami zostang zamieszczone na stronach internetowych: PZN , WOSIR

Szelment oraz Podlaskiej Federacji Sportu .

PATRONATY MEDIALNE.
TVP 3 Bialystok.
Polskie Radio Biatystok.
Kurier Poranny i Gazeta Wspotczesna Biatystok.
Suwatki 24
Niebywale Suwaiki.
Suwatki Info.
TVS 24 Suwalszczyzna.
Dwutygodnik Suwalski.

WYKAZ SZPITALI W POBLIZU MIEJSCA ZAWODOW.
Szpital Wojewddzki im. Dr Ludwika Rydygiera w Suwatkach , ul. Szpitalna 60, 16-400 Suwalki.
Tel. 87 562 94 21.

BIURO ZAWODOW.
Recepcja Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Szelmencie — Parter wejscie od strony wyciagdéw
NARCIARSKICH bedzie czynna w dniach zawodéw 30.09.2023 od godz. 8.00 do godz. 10.30. oraz w dniu
01.10.2023 r od godz.8.00 do godz.10.00.
ZAY.ACZNIKI :
Mapki tras zawodow.
W imieniu Organizatorow :
Prezes POZNart. - Waldemar Leszczynski .
Prezes WOSIR Szelment - Daniel Racis.



Dodatkowe informacja odnosnie zakwaterowania :
Centrum Konferencyjno-Wypoczynkowe — Szelment 1 16-404 Jeleniewo k/Suwalk
Tel. 48 606414166 , e-mail: recepcja@centrumszelment.pk

WSPOLCZESNA

BIALYSTOK



