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Nazwa
Organizacji

Tytul projektu

Charakterystyka projektéw

Fundacja
A-D-E-K

Czas na lokalne
smaki

Projekt zaktada organizacje cyklu trzech spotkan degustacyjno-edukacyjnych, dedykowanych
popularyzacji tradycji olejarskich oraz $§wiadomemu wykorzystaniu lokalnych produktow
w codziennej diecie. Inicjatywa taczy¢ be¢dzie warsztaty teoretyczne z pokazami technologicznymi
na zywo. Uczestnicy zglebig historyczne znaczenie ttoczenia oleju Inianego na zimno, specyfike
regionalnych roslin oleistych oraz ich kulturowe zakorzenienie w dawnej kuchni wiejskiej. Wymiar
spotkan obejmuje nauke komponowania potraw w oparciu o tradycyjne thuszcze ro§linne. W menu
pokazowym zagoszcza m.in. wielowariantowa pasta Budwig, salatki z autorskimi sosami
dresingowymi, pieczywo z olejami ziotowymi, pasta dyniowa z regionalnymi dodatkami, domowy
majonez oraz warzywa gotowane na parze. Cato$¢ doswiadczenia dopetni degustacja prozdrowotnych
naparé6w 1 herbatek z tradycyjnych =zidt. Spotkania stworza naturalng przestrzen
do migdzypokoleniowej aktywizacji spotecznosci lokalnych oraz budowania patriotyzmu
konsumenckiego wokoét unikalnego dziedzictwa smaku.

Koto Gospodyn
Wiegjskich
w Karakulach

Kartof LOVE
"Ziemniak na
talerzu, kartofel
z ogniska
1 zakrgcony
na patyku"

Glownym z zatozen zadania jest zaszczepienie w mtodym pokoleniu szacunku do lokalnej tozsamosci
smaku oraz zabezpieczenie tradycyjnych przepisbw przed zapomnieniem. Zadanie zostanie
zrealizowane poprzez organizacj¢ dwoch warsztatow kulinarnych, dedykowanych potrawom na bazie
ziemniaka. W cze$ci praktycznej uczestnicy opanujg dawne techniki rzemie$lnicze, przygotowujac
flagowe specjaly regionu: esencjonalng babke ziemniaczang oraz tradycyjne kartacze z surowego
ciasta ziemniaczanego z farszem z surowego migsa. Wspolna praca pod okiem depozytariuszek
tradycji stworzy zywa przestrzen do aktywizacji sgsiedzkiej oraz wzmocnienia kapitatu spotecznego.

Koto Gospodyn
Wiejskich
Florianki

w Barszczewie

Z Gatgank
przez $wiat

W ramach realizacji zadania zaplanowano dwa tematyczne spotkania warsztatowe, ktérych celem
jest aktywizacja uczestnikoéw, przekazanie tradycji oraz wspoélne, tworcze spedzanie czasu. Pierwsze
z nich poswigcone bedzie tworzeniu zabawek z dawnych lat, tradycyjnych gatganek, czyli recznie
wykonanych lalek z tkaniny i materialow tekstylnych. Drugie spotkanie skoncentrowane bedzie
na tradycjach kulinarnych regionu. Uczestnicy wspdlnie przygotuja i usmazg jelopy - regionalna,
prosta potrawe , gleboko zakorzeniong w lokalnej tradycji kulturze kulinarnej, a takze poznaja tajniki
przygotowania tradycyjnych kartaczy.

Koto Gospodyn
Wiejskich
Michatowianki

Podlaskie smaki
pokolen - dawne

procedury i wspdlne

gotowanie

W ramach zadania zostang zorganizowane warsztaty kulinarne, podczas ktorych uczestnicy poznaja
dawne procedury przygotowywania tradycyjnej kietbasy, w tym dobor i obrobke migsa,
przyprawianie, nadziewanie oraz zasady wedzenia i przechowywania. Warsztaty bedg miaty charakter
praktyczny i miedzypokoleniowy - starsi mieszkancy oraz osoby posiadajace do$wiadczenie
w tradycyjnym przetworstwie przekaza swoja wiedze mtodszym uczestnikom. Podczas spotkania
zaprezentowane zostang rowniez lokalne potrawy takie jak : podlaska kielbasa, kiszka ziemniaczana,
tradycyjne "babcine" gotabki. Przedstawione zostanie ich znaczenie w konteksécie kulturowym
regionu.




Zadanie bedzie sktada¢ si¢ z dwoch dziatan: warsztatow praktycznych z przetwarzania mleka.
Warsztaty z produkcji sera, masta i stodkosci opartych na mleku oraz prezentacji wytworzonych

Koto Gospodyn Zlg lrf;l]félllllibiq podczas warsztatow specjatow podczas dozynek. Warsztaty praktyczne zapoznajg uczestnikow
Wiejskich X . z domowym sposobem produkc;ji sera ze $wiezego mleka, wytwarzania domowego masta naturalnego
d gotujemy i gramy L ) ) . .
w Zwierkach iak dawniei oraz smakowego oraz stodkos$ci na bacie mleka. W ramach wystawionego stoiska podczas dozynek
] J zostang zaprezentowane rézno-smakowych seréw podpuszczkowych, smakowych i naturalnych maset
oraz stodkosci, ktorych glownym sktadnikiem bedzie mleko.
Zadanie realizowane bedzie poprzez wspdlne warsztaty kulinarne (zostang przygotowane tradycyjne
Koo Gospody#h _ potrawy z_iemniac:zane, tj. »SYCZE Z tolk_anicy”, a takze inne_ regionalne dania, propagujqc WiCC}ZQ
Wiejskich Pod!a5|e— mleczna |o Ioka}lnej kuchm), pokazy i pre;entgqe metod \{vy.twarz.anla}'potraw oraz rekodzieta (uczestnicy
w7 abielanki® kraina zdrowego poznaja trgdycyjne yvyroby quodz.lel.n}cze, uczac sig ich historii i znaczenia kultufo.we.go), konk,ur.sy
w Zabielu smaku kullname 1 zrc;cznoscmwe.(um0211w1ajqc§ uc.zestmkom wykazanie si¢ heatywn0s01q 1 sprawnoscia,
promujace wspotprace miedzy pokoleniami) oraz bezptatng degustacje przygotowanych potraw,
dzieki ktorej uczestnicy poznaja smak lokalnych dan oraz tradycyjne techniki ich przygotowania.
Projekt zaktada organizacje warsztatow kulinarnych dedykowanych rekonstrukcji i ochronie
unikalnego dziedzictwa kulinarnego Tatarow polskich. Pod merytorycznym kierunkiem
Muzutmafski doswiadczonego mistrza kuchni orientalnej uczestnicy przej dq Peinq Sciezke rzemieslnicza Qd dobom
Zwiazek Religijny - specyficznych surowcéw, przez nauke unikalnych kompozycji przypraw, az po opanowanie technik
W Sekrety Tata}rsklej manualnych. W wymiarze praktycznym odtworzone zostang flagowe, $wiateczne i obrzedowe
Rzeczypospolitej Kuchni specjaty, takie jak. chrupiace czebgreki, miodqu (.:Zf'zlk—czak, esencjor}alne kpiduny tatarskie
Polskiej oraz legendarny, wielowarstwowy pierekaczewnik. Inicjatywa ta stanowi¢ bedzie zywy pomost
kulturowy, ktory poprzez sensoryczne do§wiadczenie smaku przyblizy histori¢ spotecznosci tatarskiej
od wiekow wspoltworzacej wielokulturowa tozsamos¢ Podlasia, skutecznie chronigc to unikalne
dziedzictwo obszardéw wiejskich przed zapomnieniem.
Poprzez Yaczenie praktycznej edukacji gastronomicznej i otwartej degustacji, projekt zaktywizuje
spolecznos¢ lokalng, budujac tozsamos¢ regionalng oraz upowszechnianie wiedzy o historycznym
Kolo Gospody# o |1 kulturowym znaczeniu tradycji stotu na Podlasiu.. Inicjatywa zostqnie zrealizpwana w formule
Wiejskich Barwianki w kuchnl \yarsztatc’)\y praktyc;nych. Warsztgty kullpame obejma przygotovaanle' tradycy]pych daﬁ regionu
w Dobrzyniéwee - smak Iok_zfllnej t].-tradycyjnej babki ziemniaczanej oraz pierogow z roéznorodnymi, reglpnalnyml farszami, potraw
"Barwianki" tradycji migsnych oraz tradycyjnych wyrobéw poddawanych procesowi naturalnego wedzenia

oraz klasycznego sernika. Zwienczenie warsztatow kulinarnych begdzie wspdlna degustacja, ktora
stworzy przestrzen do dialogu sgsiedzkiego i aktywizacji mieszkancow, promujac wojewodztwo
podlaskie jako region goscinny i dumny ze swoich kulinarnych korzeni.




Koto Gospodyn
Wiegjskich
"Poro$lanki"
w Porostach

Smaki Dziadkéw,
Pasje Wnukow -
migdzypokoleniowe
warsztaty kulinarne
w Porostach

Projekt wykorzysta zywa kulture gastronomiczng jako plaszczyzne aktywizacji spotecznej wokot
wspolnych korzeni. W ramach zadania zostang przeprowadzone warsztaty praktyczne, dedykowane
tradycyjnym potrawom. Pod okiem do$wiadczonych mistrzow kulinarnych, uczestnicy zglebia
historyczne receptury oraz tradycyjne metody przygotowania takich specjatéw jak: babka
ziemniaczana oraz aromatyczna kiszka ziemniaczana - filary podlaskiej kuchni, sycace, tradycyjne
kartacze, orzezwiajacy chotodziec litewski (chtodnik). Warsztaty, oparte beda na formule aktywne;j
pracy zespotowej, stworza naturalng przestrzen do dialogu, wymiany do$wiadczen oraz zacie$niania
wigzi migdzy starszym, a mtodszym pokoleniem. Zwienczeniem zadania b¢dzie otwarte wydarzenie
plenerowe - Miedzypokoleniowa Biesiada. Stanowi¢ ono bedzie uroczyste podsumowanie wspolnej
pracy, a takze platforme integracji szerokiej spoteczno$ci lokalnej. Podczas biesiady odbedzie
si¢ bezptatna degustacja przygotowanych potraw, ktora przyblizy uczestnikom bogactwo kulturowe
regionu i zaprezentuje Podlaskie jako przestrzen autentycznych smakow i go§cinnosci.
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Koto Gospodyn
Wiejskich
"Szorcowianki"
w Szorcach

Smaki Naszych
Przodkdéw —
tradycyjne
wedliniarstwo w
Szorcach

Poprzez realizacj¢ zadania nastapi popularyzacja dawnych, tradycyjnych metod przetworstwa migsa,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem historycznych technik peklowania i wegdzenia. Inicjatywa zostanie
zrealizowana w formie dwuetapowego cyklu warsztatow praktycznych, odtwarzajacych peten,
naturalny proces technologiczny. Warsztat I: dzialanie dedykowane metodom utrwalania zywnosci.
Uczestnicy poznajg zasady komponowania naturalnych solanek i zi6t oraz techniki peklowania migsa
w naczyniach kamionkowych. Praktycznym elementem bedzie reczny wyrdb tradycyjnej, podsuszanej
»kielbasy palcowki”, przeznaczonej do pdzniejszego wedzenia pokazowego. Warsztat 11: skupiajacy
si¢ na procesie obrobki termicznej. Po zakonczeniu cyklu peklowania, uczestnicy przejda
przez kluczowe etapy osuszania oraz tradycyjnego wedzenia szlachetnych elementéw migsa.
Zwienczeniem zadania bedzie otwarte spotkanie podsumowujace potaczone z prezentacja
i degustacjag. Wytworzone tradycyjnymi metodami wedliny zostang zaprezentowane lokalnej
spolecznosci, co pozwoli upowszechni¢ efekty zadania oraz umocni¢ dume z bogatego dziedzictwa
kulinarnego regionu.
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Koto Gospodyn
Wiejskich
"Zdolne Babki"
w Turo$ni Dolnej

Kapusciane sekrety
naszych gospodyn

Podczas realizacji zadania zostanie ukazany wieloaspektowy potencjal kapusty, jednego
z historycznych filarbw regionalnej gastronomii. Projekt wykorzysta idee wspdlnego gotowania
jako uniwersalnego narzgdzia do aktywizacji spotecznos$ci lokalnej oraz budowania silnych wigzi
sasiedzkich i rodzinnych. Zostana zorganizowane warsztaty kulinarne podczas ktoérych nastapi
prezentacja unikalnych, dawnych receptur oraz omoéwienie kulturowego znaczenia potraw z kapusty,
poznanie tradycyjnych oraz wspoétczesnych metod przechowywania, Kiszenia i obrébki termicznej
tego surowca. Realizacja projektu pozwoli ocali¢ od zapomnienia historyczne przepisy, podniesie
kompetencje kulinarne uczestnikow oraz skutecznie wypromuje wojewddztwo podlaskie jako region
dbajacy o autentyczno$c i ciggtos¢ swoich tradycji.




Zadanie bedzie obejmowalo realizacje dwoch warsztatow kulinarnych oraz podsumowanie tych
dzialan - finalowe wydarzenie. Pierwsze warsztaty kulinarne bgda poswigcone odtwarzaniu
i pielegnowaniu dawnych receptur i technik przygotowania potraw charakterystycznych

Koto Gospodyn | Podlaska Kuchnia |dla wojewddztwa podlaskiego. Drugie warsztaty skoncentrujg si¢ na nowoczesnym podejsciu
12 Wiejskich w w Plenerze — do tradycji poprzez taczenie lokalnych receptur z ideg sezonowosci i niemarnowania zywnoSci.
Horodniance warsztaty kulinarne | Finatowym elementem zadania bg¢dzie otwarte spotkanie aktywizujace. Wydarzenie to stanowic
bedzie podsumowanie przeprowadzonych warsztatow kulinarnych oraz przestrzen do wspolnego
$wietowania tradycji kulinarnych. Podczas wydarzenia zaprezentowane i przekazane do degustacji
zostang potrawy przygotowane podczas warsztatow Kulinarnych.
Inicjatywa Kota Gospodyn Wiejskich ,,Dobrzynianki” koncentruje si¢ na upowszechnianiu i ochronie
regionalnego dziedzictwa kulinarnego Podlasia poprzez organizacj¢ warsztatdow kulinarnych
Koto Gospodyn - dla spotecznosci lokalnej. Dziatanie to ma na celu praktyczng edukacje w zakresie tradycyjnego
P Cudze chwalicie, . o . R S . . - )
13 Wiejskich SWeeo Nie Znacie przyrzadzania flagowych specjalow regionu, tj. kiszki ziemniaczanej oraz zagubéw. Zwienczeniem
Dobrzynianki £ " | warsztatow bedzie otwarte spotkanie aktywizacyjne mieszkancow, potaczone z bezptatng degustacja
wspoélnie przygotowanych potraw, co stworzy przestrzen do budowania wigzi spotecznych wokot
lokalnej tozsamo$ci kulturowe;.
Zadanie obejmuje dwa bloki warsztatowe: rekodzielniczy oraz kulinarny. Pierwszy blok to warsztaty
, Oweca od wely S . , . ;
Koto Gospodyn - rekodzielnicze z filcowania na mokro, podczas ktorych uczestnicy bedg pracowac z naturalng welna
. do biesiady — ) . . . : .
i Gospodarzy warsztat czesankowa, poznajac tradycyjne techniki obrobki welny wykorzystywane niegdys$ przez lokalnych
14 Wiejskich reko dzielni)(/: e pasterzy i rzemie$lnikow. Drugi blok obejmuje warsztaty kulinarne poswigcone tradycyjnym
Folwarczanie F kulinarne w potrawom z jagnieciny i baraniny, migsa charakterystycznego dla regionu, zwigzanego z lokalna
w Folwarkach Folwarkach hodowla owiec. Zwienczeniem zadania bedzie biesiada - otwarte wydarzenie dla calej spotecznosci
Wielkich L lokalnej. Podczas biesiady mieszkancy wspoélnie skosztujg przygotowanych potraw, zaprezentuja
Wielkich . . . , .
wykonane r¢kodzieto oraz wezmga udziat w rozmowach i spotkaniach z hodowcami owiec.
Koto Gospodyn | Sladami kréla Jana | Projekt obejmuje organizacje bezplatnych warsztatow kulinarno-edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy
Wiejskich I11 Sobieskiego — | z Ptonki Koscielnej i okolicznych miejscowosci z obwodu szkoty oraz udziat w Dniu Patrona Szkoty
15 w Plonce historia, smak organizowanym przez Szkote Podstawowa im. Jana III Sobieskiego w Plonce Koscielnej. Uczestnicy
Koscielnej i wspolnota Ptonki |zadania beda mieli okazje nie tylko poznaé historyczne tto epoki Jana III Sobieskiego, ale rowniez
"Plonkowianki" Koscielnej samodzielnie przygotowac potrawy inspirowane dawna kuchnig staropolska i regionalnag.
, Zadanie zaklada organizacj¢ warsztatow kulinarnych oraz pokazu kulinarnego prezentujacego lokalne
Koto Gospodyn S ; g . o oo o
S dziedzictwo smakow w plenerze nad rzeka Biebrza, podczas Biebrzanskiego Pikniku Pamieci.
Wiejskich . , . . , d
" . " Nadbiebrzanska | W ramach zadania zostang przeprowadzone otwarte warsztaty kulinarne, podczas ktorych uczestnicy
16 Macierzanka : . , . . . .y
W Dolistowie Akademia Smaku | beda mogli przygotowywac tradycyjne potrawy ch'firakterystyczne QIa regionu nad Biebrzanskiego.
Starym Integralng czgscig wydarzenia bgdzie pokaz kulinarny, prezentujagcy dawne receptury, lokalne

produkty oraz sposoby ich przetwarzania.




W ramach zadania zostanie zaprezentowane stoisko z tradycyjnymi potrawami w tym tradycyjny

Kolo _G_ospodyn .. .. | podpiwek 1 wypieki podczas dozynek. Poprzez realizacje zadania nastapi budowanie relacji
Wiejskich Lokalnie i wspolnie | * . . . .
" " . .. | miedzyludzkich oraz kultywowanie szacunku do lokalnego dorobku. Prezentacja lokalnych potraw
17 | "Szeroka Struga" | z tradycja —rozwoj | . . ) . . LS . .. . .
) nie bedzie jedynie forma degustacji, ale takze stanie si¢ zywa lekcja tradycji, okazja do rozmoéow o
w Lapach potencjatu KGW - . . . .
. dawnych zwyczajach, metodach przygotowania tradycyjnych potraw oraz znaczeniu wspdlnego
Plusniakach o - . . L .
biesiadowania w kulturze obszardéw wiejskich wojewddztwa podlaskiego.
Glownym zatozeniem projektu bedzie organizacja plenerowego wydarzenia, taczacego nauke
tradycyjnego rzemioslta z prezentacja dziedzictwa kulinarnego regionu. Kluczowym elementem
Koto Gospodyn . zadania beda warsztaty rekodzielnicze, podczas ktorych uczestnicy opanujg klasyczne techniki
Y Zreczna dziewiarka A e . . . D ) .
Wiejskich dziewiarskie, umozliwiajace samodzielne tworzenie unikalnych i uzytkowych wyrobéw codziennego
. oczka przektada, . T T . it . . >
18 w Brzozowie L, | uzytku, takich jak odziez zimowa czy tekstylia domowe. Edukacji manualnej towarzyszy¢ bedzie
z wetnianej wloczki . . s . .
Muzyly arcvdzielo sklada otwarta, bezptatna degustacja tradycyjnych specjatéw Podlasia, w menu zagoszcza flagowe dania
"Brzozowianki" M wytrawne, w tym babka i kiszka ziemniaczana oraz wiejskie kietbaski, a takze domowe wypieki
i paczki z regionalnymi konfiturami, co stworzy naturalng przestrzen do migdzypokoleniowego
dialogu i aktywizacji lokalnej spotecznosci.
Zadanie bedzie si¢ sktada¢ z warsztatow kulinarnych i wydarzenia finatowego. Podczas warsztatow
uczestnicy naucza si¢ tradycyjnego przygotowania ciasta chlebowego na naturalnym zakwasie
, oraz praktycznej nauki wypieku chleba, butek regionalnych oraz tradycyjnych babek. Uczestnicy
. Ttoka u Frankéw . g . . L
Stowarzyszenie poznaja techniki formowania bochenkéw w ratanowych koszykach, zasady nacinania ciasta.
: : w Szorcach - . . . . . ) . )
19 Rozwoju Wsi zapach chleba Zwienczeniem projektu bedzie wydarzenie obrzedowe, ktére bedzie miato charakter otwarty
"Wodniczka" P . |1 aktywizacyjny. Wspdlne pieczenie finatowej partii chleba stanie si¢ symbolicznym odtworzeniem
taczacy pokolenia . 4 . , . . LT 4
dawnej sasiedzkiej pomocy. Po zakonczeniu wypieku odbedzie si¢ tradycyjna uczta oparta
na lokalnych produktach tj. $mietanie, twarogu, miodzie, serwowanych na $wiezo upieczonym
chlebie.
Projekt zaktada organizacj¢ warsztatéw kulinarnych, ktorych osia i motywem przewodnim bedzie
Stowarzyszenie Przystanek: ziemniak — fundament lokalnej tozsamos$ci smaku. Uczestnicy zglebig historie oraz kulturowe
"Koto Gospodyn | tradycja. Kuchnia |zakorzenienie flagowych potraw regionalnych, takich jak kartacze, zaguby czy kiszka ziemniaczana.
20 Wiejskich ziemniaczana W czesci warsztatowej, bazujac na tradycyjnych recepturach, uczestnicy wspdlnie przygotuja cztery
w Lupiance spod podlaskiej | zréznicowane potrawy ziemniaczane. Proces ten stworzy naturalng przestrzen do miedzypokoleniowej
Starej" strzechy aktywizacji, wymiany dos$wiadczen zyciowych oraz solidarnego budowania kapitatu spotecznego
wokot wspolnych korzeni kulturowych.
, Projekt zaktada organizacje jednodniowych warsztatow edukacyjno-praktycznych, dedykowanych
Koto Gospodyn | ,, iule w dvmi ) . . ci. Pod kani g
Wiejskich Spryciu e w dymie sz_tuce tradycyjnf:go wedzenia oraz metodom konserwacji zywnosci. Po czas spotkania uczestnicy
21 Spryciule tradycji" czyli nie tylko zglebig kontekst dawnego przetworstwa, ale przede wszystkim zdobeda praktyczne

w Michatowie

wedzone jak u babci

umiejetnosci rzemieslnicze. Wydarzenie to stworzy naturalng przestrzen do miedzypokoleniowego
transferu wiedzy ludowej oraz aktywizacji spoteczno$ci wokot lokalnej tozsamosci smaku.




Zadanie skupi si¢ na czynnosciach zwigzanych z przygotowaniem i obsluga stoiska plenerowego.
Na tym stoisku prezentowane i promowane begda potrawy tradycyjne charakterystyczne dla Podlasia,

Koto Gospodyn w szczegOlnosci dla regionu Puszczy Knyszynskiej. Prezentacja bedzie miata miejsce
Wiejskich , . podczas Dozynek parafialnych. W zwigzku z uroczystym charakterem wydarzenia miejsce zostanie
) Les$ne smaki . . . . S
22 w Kopisku . bardzo starannie udekorowane przy uzyciu plodow rolnych oraz artykulow rekodzielniczych
" . naszych przodkow | . ; . . . . . . .
Kokoszki i elementéw dawnego rzemiosta. Podczas bezptatnej degustacji uczestnicy wydarzenia poznaja takze
Z Przytupem” kulisy powstawania danej potrawy. Uczestnicy zglebig kulisy powstawania potraw, od specyfiki
surowcow 1 technik obrobki termicznej, po kulturowe i obrzgdowe znaczenie dan w dawnym zyciu
mieszkancow regionu, co przyczyni si¢ do aktywizacji spotecznosci wokot wspolnych korzeni.
Projekt zaktada organizacje otwartego, plenerowego wydarzenia o charakterze miedzypokoleniowym,
ktoérego osia narracyjna i motywem przewodnim bedzie sztuka tradycyjnego lepienia pierogdw.
Koto Gospodyn | Letni piknik tradycji | Jako jeden z najbardziej uniwersalnych i rozpoznawalnych elementéw polskiego dziedzictwa
23 Wiejskich - pierogowe kulinarnego, pierogi postuza w tym projekcie jako kulturowy symbol domowego ciepta, rodzinnych
w Fastach inspiracje spotkan oraz bliskosci. Inicjatywa ta stworzy zywa przestrzen dialogu, w ktorej wspoOlna praca
nad tradycyjnymi recepturami sprzyja aktywizacji mieszkancow w kazdym wieku, stymulujgc transfer
wiedzy ludowej oraz wzmocni poczucie lokalnej tozsamosci.
Projekt zaktada realizacje komplementarnego programu warsztatowego, zorientowanego na ochrong
podlaskiego dziedzictwa kulinarnego oraz popularyzacje¢ tradycyjnych metod konserwacji zywnosci.
Inicjatywa zostala podzielona na dwa bloki tematyczne: Modut piekarniczo-ziemniaczany:
Koto Gospodyn Skoncentruje si¢ na fundamentalnych smakach regionu. Uczestnicy opanujg techniki prowadzenia
Wiejskich Od ziarna do wzoru | naturalnego zakwasu i wypieku tradycyjnego chleba, a takze poznaja historyczne receptury
24 Borsukowy - Tradycja z oraz unikalne sposoby obrobki podlaskich potraw ziemniaczanych. Modut fermentacji i kiszenia:
Zakatek Podlaskiej chaty | Przyblizy sztuke domowego przetworstwa. Uczestnicy poznajg praktyczne zasady tradycyjnej
w Borsukowce fermentacji warzyw, odkrywajac jednocze$nie historyczne znaczenie kiszonek w dawnej kuchni
wiejskiej oraz ich wspotczesne walory prozdrowotne. Wspdlna praca warsztatowa stworzy naturalng
przestrzen do miedzypokoleniowego transferu wiedzy ludowej, zacie$niania wiezi sgsiedzkich
oraz budowania lokalnej tozsamosci wokdt wspdlnych tradycji stotu.
Szydetkowa Projekt zaklada realizacj¢ cyklu czterech specjalistycznych warsztatow rekodzielniczych,
Koto Gospodyn Przygoda z dedykowanych nauce tradycyjnych i zaawansowanych technik szydetkowania z uzyciem naturalnego
Wiejskich Niewodnickimi | sznurka bawelnianego. Inicjatywa ta koncentrowaé bedzie sie na stymulowaniu kreatywnosci
"Niewodnickie Szprychami: oraz rozwoju kompetencji manualnych uczestnikow, czego trwatym efektem beda unikalne wyroby
25 Szprychy" Migdzypokoleniowe | o charakterze dekoracyjnym i uzytkowym. Zwienczeniem przedsigwzigcia bedzie otwarte, plenerowe
w Niewodnicy warsztaty wydarzenie aktywizacyjne, lgczace publiczng prezentacj¢ po warsztatowego dorobku artystycznego
Nargilewskiej - szydetkowania |z celebracja podlaskiego dziedzictwa smaku. Podczas spotkania serwowane beda regionalne specjaty,

Kolonii

W nowoczesnym
wydaniu

na czele z tradycyjng babkg ziemniaczang, co stworzy naturalng przestrzen do mi¢dzypokoleniowego
dialogu i budowania wiezi sasiedzkich.




Paczkowy zawrdt

Projekt zaklada organizacje warsztatow kulinarnych dedykowanych rzemieslniczej sztuce
cukierniczej, skupionej wokoét tradycyjnych wypiekow karnawalowych. Uczestnicy zglebig sekrety

Koto Gospodyn glowy w prowadzenia i wyrabiania klasycznego ciasta drozdzowego, komponowania naturalnych nadzien
26 Wiejskich w Nowosadach- oraz dawnych metod smazenia. Cze$¢ praktyczna zostanie potgczona z prelekcjg przyblizajaca geneze
Nowosadach warsztaty smazenia | Thustego Czwartku, obrzedowos¢ karnawatowa oraz historyczng role wspdlnego stotu w budowaniu
"Sadowianki* domowych wigzi spotecznych. Inicjatywa stworzy zywa przestrzen dialogu, ktora stymulowac
paczkow bedzie miedzypokoleniowa aktywizacj¢ mieszkancow, zaciesni relacje sasiedzkich oraz motywowac
bedzie do tworczego wspottworzenia zycia kulturalnego spotecznosci lokalne;.
Od stroju do stohu - Zadanie bedzie polegato na organizacji warszta}tu kulinarpego, na kt.(')rym zosf[ana( Zaprezentoyv&}ne
Koo Gospodyh kultura. kuchnia p.rqdukty lokalne. W ramach warsztatow uczestnicy wsp(')lme przygotuj a{'tradycyjr'le.p.otrawy, takie Jgk_
27 Wiejskich ; tonam(;éé lokalna kisiel z owsa, dz.em z owogéw sqzonowych oraz ogorki maiosolne. Reahzov&_/ana 1nlcje_1t),/wa l_lmthwl
Czerwone Szpilki | KGW Czerwone przekazanie .Wledzy kullnarpej mlodszemu pokolel‘.llu oraz utrwalenlu_ przepisow i metod
Szpilki przygotowania potraw st_anow1a,cych element tozsamosci regionu oraz zabezpieczy lokalne bogactwo
smaku przed zapomnieniem.
Zadanie polega¢ bedzie na organizacji otwartego, plenerowego wydarzenia. Kluczowym elementem
Koo Gospody#h o projektu bedzie aktywna pop}llaryzacja oraz ochrona regiopalnego dziedzictwg kulinarn@go.
Wiejskich Suraska BI{&SIada W ramach zaplanowanych dzialan promowane beda tradycyjne potrawy Podlasia, stanowiace
28 w Surazu "Perly przy ognisku wizytowke tutejszej kultury stolu, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem babki i kiszki ziemniaczanej
snad Narwi" nad Narwig oraz slynny_ch_ pqc_zkc')w suraskich. Wydarzenie stworzy przestrzen do edukacji kulturowej,
upowszechniania wiedzy o tradycyjnych metodach wytwarzania zywnos$ci oraz budowania dumy
z bogactwa kulinarnego regionu.
Projekt zaklada organizacje warsztatow cukierniczych, dedykowanych nauce kunsztu wypieku
i kompozycji kultowego podlaskiego specjatu - ciasta Marcinek. Warsztaty zostang poprowadzone
Kolo Gospodyi przez dos’wliadczonq cztonkinig Koh Gosppdyﬁ Wi.ejskich, zawodowo spgcjalizuquq
Wigjskich Marcinek - stodka | 51¢ W tradycyjnym oraz nowoczesnym cukllermctww. W wymiarze praktycznym uczestnicy opanuja
29 w Olmontach duma Podlasia peten proces t'echnolog'lczny: od rzemleélnlc;ego wypieku kruchych b_la_.t(')W ciasta, przez precyzyjne
Olmoncianki przektadanie ich esencjonalnym kremem $mietanowym, az po techniki artystycznego dekorowania
gotowego wyrobu. Warsztatom towarzyszy¢ begdzie kameralny poczgstunek, stanowigcy naturalng
przestrzen do miedzypokoleniowego dialogu, wymiany doswiadczen oraz budowania wiezi
sasiedzkich wokot lokalnego dziedzictwa smaku.
Projekt zaktada realizacje cyklu 5 warsztatow rgkodzielniczych, laczac tradycyjne techniki
szydetkowania oraz tkania na kro$nie. W czeSci warsztatowe] uczestnicy opanuja pod okiem
Kolo Gospody _ instruktora klasygzne techniki szyde1kpwania, ktére postuza dp stworzer}ia nowoczesn.ych torebek
Wiejskich Sploty_ PodIaSIa-_ uzytkowych. Unikalnym t?lementem i wartosciag dodang prOJektu_ b,qdzm wyposazenie wyrobow
30 " Aktywni" tradycja w nowej |w re¢cznie tkane podszewki, wykonane samodzielnie przez uczestnikéw na historycznych krosnach

w Bronczanach

odslonie

bedacych w posiadaniu Kota Gospodyn Wiejskich. Zwieniczeniem inicjatywy (pigte spotkanie) bedzie
uroczysty pokaz po warsztatowy o charakterze otwartym. Wydarzenie to postuzy jako platforma
publicznej prezentacji wypracowanego dorobku artystycznego, popularyzacji ginacego rzemiosta
oraz wzmocnienia dumy z materialnego dziedzictwa kulturowego wojewo6dztwa podlaskiego.




Przedsiewzigcie zaklada realizacje cyklu trzech otwartych, bezptatnych spotkan plenerowych
w Henrykowie, skierowanych na miedzypokoleniowy transfer unikalnego dziedzictwa kulturowego
Podlasia. Projekt polaczy tradycyjne rzemiosto z edukacja ekologiczng i kulinarng przez trzy
komplementarne moduty: Warsztaty kuchni regionalnej: Koncentrowaé si¢ beda na rekonstrukcji
dawnych smakow przy uzyciu zywego ognia. Uczestnicy wspolnie przyrzadza lokalne specjaty, w tym

Kolo .G.OSP odyfi . . kociotek cyganski, oladzie maczne, szasztyki podlaskie oraz pieczone ziemniaki i jablka z miodem.
Wiejskich Letnia akademia . . . ) . X )
31 | “Henrykowskie KGW Trwalym r_ezultaterp spotkania bedzie .dystrybuCJa autorsklego kompepdlum z tra.ldycyjnyn}%
Rarvtasy” W Henrvkowie recepturami. Drugim warsztatem bedzie Sztuka fermentacji: Stanowiaca synergie tradycji
ytasy™ y i nowoczesno$ci. Uczestnicy opanujg rzemieslnicze metody kiszenia lokalnych warzyw i owocow,
w Henrykowie o . . o . S
poznajac jednoczesnie technologie pakowania prézniowego jako elementu domowej spizarni w duchu
zero waste. Trzecim warsztatem beda Etnograficzne warsztaty rekodzielnicze: Prowadzone
przez eksperta zajecia pozwola na reanimacje dawnego zdobnictwa. Uczestnicy przeniosa tradycyjne
motywy podlaskie na wspolczesne przedmioty uzytkowe i dekoracyjne, takie jak bawetniane torby,
obrazy ze sklejki.
Projekt zaklada organizacje praktycznych  warsztatow  kulinarnych  ukierunkowanych
. . .| na kultywowanie unikalnego dziedzictwa gastronomicznego Podlasia. W wymiarze praktycznym
, Ziemniak w roli g . o . g
Koto Gospodyn . . uczestnicy opanuja dawne receptury oraz techniki manualne, przygotowujac flagowe, tradycyjne
Wieiskich glownej - warsztaty . . ) d b tradvevi ki vodlaskie. Dodatk .
32 iejskic dziedzictwa specjaty regionu, legendarne zaguby oraz tradycyjne pyszki podlaskie. Dodatkowo program zajec
w Gasowce Osse ; obejmie szczegdtowa edukacje w zakresie klasycznej receptury na babke ziemniaczang, stanowiaca
" S kulinarnego A AR ) . . . ¥
Ossenianki ; fundament lokalnej tozsamosci smaku. Wspdlne gotowanie pod okiem depozytariuszek tradycji
Podlasia . . . . . : T
stworzy zywa przestrzen do migdzypokoleniowego transferu wiedzy ludowej oraz aktywizacji
sasiedzkiej mieszkancéw wokot wspdlnych korzeni kulturowych.
Projekt zaktada organizacje¢ otwartego spotkania aktywizujacego dla spotecznosci lokalnej, ktorego
Koto Gospodyn Od garnka do osig bedzie publiczna degustacja tradycyjnych zup regionalnych. Wydarzenie to ma na celu
33 Wiejskich kociotka - faczymy | propagowanie zup jako pelmowarto$ciowych, ekonomicznych i wysoce prozdrowotnych potraw
"Razem Lepiej"” smaki, taczymy |w codziennej diecie. Spotkanie w przestrzeni publicznej stworzy naturalng platforme
w Klepaczach ludzi do miedzypokoleniowej aktywizacji mieszkancow, wymiany doswiadczen kulinarnych

oraz budowania wigzi sgsiedzkich w duchu dbatosci o zdrowie, dobrostan i zrOwnowazony rozwoj.




