Zaktacznik Nr 4

do Regulaminu Organizacyjnego
MOPR w Suwatkach

z dnia 1 sierpnia 2022 r.

REGULAMIN KLUBU ,,SENIOR+” W SUWALKACH

Rozpziar I.
PosTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu ,,Senior+”
w Suwatkach, zwanego dalej Klubem

§ 2. Klub jest osrodkiem wsparcia — klubem samopomocy w rozumieniu art. 51 ust. 4
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktory funkcjonuje w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach na podstawie:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zwanej dalej ustawa;

2) Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025 stanowigcego zatacznik do
uchwaty nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz. 10).

3) uchwaly Rady Miejskiej w Suwatkach nr XLVI111/609/2022 z dnia 27 lipca 2022 r.
w sprawie uchwalenia Statutu Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Suwaltkach;

4) regulaminu oganizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach;

5) uchwaty Rady Miejskiej w Suwalkach w sprawie odplatnosci za pobyt w Klubie
,.Senior+” w Suwatkach;

6) niniejszego regulaminu.

§ 3. Dziatalno$¢ Klubu finansowana jest ze Srodkow dotacji celowej budzetu panstwa,
srodkow budzetu Miasta Suwalki, innych Zrodel zewnetrznych.

§ 4. Obstuge administracyjno-ksiegowa zapewnia MOPR w Suwalkach.

Rozpziavr 1.

ORGANIZACJA KLUBU ,,SENIOR+”

§ 5. Siedziba Klubu sg pomieszczenia na parterze budynku w m.Suwatki przy ul. Zastawie
38.

1) Klub jest miejscem spotkan mieszkancow m. Suwalki w wieku 60 i wiecej lat,
nieaktywnych zawodowo;

2) Klub dysponuje 20 miejscami;

3) Klub funkcjonuje 20 godzin tygodniowo od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 —
16:00;



4) Dopuszcza si¢ inne godziny funkcjonowania adekwatnie do potrzeb Senioré6w po
uzgodnieniu z dyrektorem MOPR w Suwatkach.

§ 6. Struktura wewnetrzna Klubu:

1) Kierownik klubu — % etatu — nadzoruje i odpowiada za caloksztalt prowadzonej
dziatalnoSci;

2) Inne stanowiska, ktore beda odpowiadaty rodzajowi i zakresowi ustug - animatorzy,
trenerzy, opiekunowie — umowy zlecenia — adekwatnie do potrzeb i zainteresowan
senioréw oraz planu pracy przyjetego do realizacji w danym roku.

§ 7. Do zadan kierownika Klubu ,,Senior+”, w szczegdlnosci nalezy:

1) kierowanie biezacg dziatalnoscig Klubu ,,Senior +7;

2) opracowywanie rocznych/kwartalnych planéw pracy Klubu i stwarzanie warunkéw do
ich realizacji;

3) prowadzenie postegpowania zwigzanego z przyjeciami Senioréw lub rezygnacja
z dalszego pobytu w Klubie;

4) organizowanie zaje¢ dla Seniorow, zaspokajanie potrzeb edukacyjnych, kulturalnych
i rekreacyjnych uczestnikdw, organizowanie spotkan okoliczno$ciowych, wycieczek,
réznego rodzaju wyjs¢;

5) organizowanie pracy specjalistow zatrudnionych w Klubie w zaleznosci od potrzeb
1 dzialan na rzecz Seniorow;

6) prowadzenie dokumentacji z biezacego funkcjonowania Klubu;

7) nadzor nad dokumentowaniem dziatan przez osoby prowadzace zajecia z uczestnikami
klubu (programy, listy obecnosci, sprawozdania, raporty, ewaluacje);

8) nawigzywanie i utrzymywanie stalej wspotpracy z osobami prowadzacymi zajecia oraz
instytucjami i organizacjami, ktore mogg si¢ wlaczy¢ w dziatalnos¢ Klubu;

9) zapewnianie bezpiecznych i higienicznych warunkéw uczestnictwa w organizowanych
zajeciach;

10) reprezentowanie Klubu ,,Senior+” na zewnatrz;

11) i innych zadan okreslonych regulaminem MOPR w Suwatkach.
§ 8. Dokumentacje Klubu stanowig:

1) plany pracy Klubu;
2) deklaracje i ewidencje uczestnikow Klubu;

3) dokumentacja zajg¢ warsztatowych, spotkan, odczytow, itp. (programy, listy obecnosci,
sprawozdania, raporty, ewaluacje);

4) wszelkie notatki, pisma i korespondencje;
5) artykuty w prasie;
6) dokumentacja fotograficzna;

7) Sprawozdania z dziatalnosci Klubu, w tym z realizacji zadania zleconego w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025;



8) Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Klubu;
§ 9. Bezposredni nadzor nad Klubem sprawuje dyrektor.

RozpziAL 111,

CELE | ZADANIA KLUBU

§ 10. Celem Klubu jest zapewnienie wsparcia seniorom stwarzajac im warunki do
aktywnego starzenia si¢ poprzez aktywizacje, integracje, rekreacje i zdrowy styl zycia, a takze
przeciwdziatanie wykluczeniu z zycia spotecznego i kulturalnego.

§ 11. Do zadan Klubu nalezy:

1) organizacja aktywnego spedzania czasu wolnego;

2) organizacja ustug w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjnej 1 opiekunczej — w zalezno$ci od potrzeb stwierdzonych
w $rodowisku lokalnym;

3) kompensowanie skutkow samotnos$ci, niesamodzielnosci i niepetnosprawnosci, a takze
propagowanie modelu aktywnego i godnego zycia w wieku senioralnym;

4) aktywizowanie, integrowanie i angazowanie seniorow w dziatania samopomocowe i na
rzecz $§rodowiska lokalnego;

5) wspieranie dziatan na rzecz solidarno$ci miedzypokoleniowej i wenatrzpokoleniowej
seniorow;

6) poprawa jakosci zycia senioroW w srodowisku rodzinnym i lokalnym;
7) zwigkszenie zaangazowania seniorOW w zycie rodzinne i spotecznosci lokalnych;

8) wspotpraca z innymi klubami, kotami i placowkami kulturalnymi oraz regionalnymi
stowarzyszeniami spoteczno-kulturalnymi i fundacjami;

9) organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych rozwijajgcych zdolnosci i pasje senioréw oraz spotkan
tematycznych ze specjalistami.

Rozpziavr 1V.

ZASADY UCZESTNICTWA | KWALIFIKACJI DO KLUBU ,,SENIOR+”

§ 12. 1. Uczestnikiem/uczestniczka Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec m. Suwalki,
ktéry ukonczyt 60 lat i jest osoba nieaktywna zawodowo

§ 13. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach Klubu jest ztozenie:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie” Senior+” w Suwatkach wraz z O$wiadczeniem
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych i utrwalanie oraz
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika/uczestniczki Klubu;

2) osoby deklarujgce udzial w zaj¢ciach aktywnoS$ci ruchowej zobowigzane sg do ztozenia
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach;

3) warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa jest wolne miejsce w Klubie;

4) podstawowa lista uczestnikow obejmuje 20 miejsc. W przypadku wigkszej liczby
chetnych tworzy sig¢ liste rezerwowa;

5) o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w Klubie decyduje kolejno$¢ zgloszen;



6) Uczestnik otrzymuje pisemng informacje o rozstrzygnigtym postepowaniu w zakresie
kwalifikacji lub skresleniu z listy.

§ 14. Zasady odptatnosci za pobyt w Klubie ,,Senior+”okre$la uchwata Rady Miejskiej
w Suwalkach.

§ 15. Skreslenie z listy uczestnikow Klubu nastepuje w sytuacji:

1) pisemnej rezygnacji;
2) nieprzestrzegania przez uczestnika/uczestniczke postanowien niniejszego Regulaminu;

3) nieuzasadnionych/nieusprawiedliwonych nieobecnosci, jezeli niecobecno$¢ ta trwa
powyzej 1 m-ca.

RozpzIiAL V.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU

§ 16. Uczestnik/uczestniczka Klubu maja prawo do:

1) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania;

2) korzystania na prawach rownego dostepu do pomieszczen, urzadzen i wyposazenia
wspolnego znajdujacego si¢ w Klubie;

3) korzystania z materiatow przeznaczonych do zaje¢ o charakterze terapii zajgciowej
w obecnos$ci osoby upowaznionej do prowadzenia zajec;

4) czynnego uczestnictwa w roznych formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedziba,;

5) pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony kierownika i pozostatej kadry Klubu;

6) korzystania z porad i konsulktacji specjalistow zatrudnionych w MOPR w Suwatkach,
§ 17. Do obowiagzkoéw uzytkownikow/uczestniczek Klubu nalezy:

1) aktywne korzystanie z oferowanych form wsparcia;
2) potwierdzania uczestnictwa w zajg¢ciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
3) wypeiania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;

4) wspotdziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych
zajeciach;

5) dbanie o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzace uczestnikom,
korzystanie z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem;

6) utrzymywanie tadu i porzadku w pomieszczeniach Klubu i innych pomieszczeniach,
w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla uczestnikow;

7) zachowania kultury osobistej;
8) ) przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych;
9) przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego;

10) zabrania si¢ wnoszenia i pozostawienia w Klubie przedmiotdow moggcych by¢
zagrozeniem dla mienia, zdrowia lub Zycia osob;



11) informowanie kierownika o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych oraz o zmianach
statusu na rynku pracy, nieobecnosciach spowodowanych chorobg lub waznymi
sytuacjami losowymi.

12) przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu oraz respektowanie zalecen i ustalen
kierownika Klubu wykraczajgcych poza treSci zawarte w uzgodnieniach i regulaminie.

§ 18. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania podmiotowos$ci, godnosci, wolnosci i intymno$ci kazdego uczestnika
i uczestniczki;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;
3) zapewnienia otwartego dost¢pu do ustug;

4) promowania potencjatu i do§wiadczenia Seniordéw;
5) motywowania uczestnikow do samopomocy;

6) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
1 mozliwosci Seniora/Seniorki.

RozpzIAL V.

POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 19. Uczestnik/uczestniczka Klubu ,,Senior+” zobowigzany/zobowigzana jest do
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania jego postanowien.

§ 20. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

§ 21. W sprawach nieunormowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje
Kierownik Klubu lub Dyrektor MOPR w Suwatkach.

§ 22. Uzytkownicy zobowigzani sa do pisemnego potwierdzania zapoznanie si¢
z obowigzujacym Regulaminem.



