Otwarty konkursu ofert na realizacje w 2023 r. zadan publicznych w sferze ochrony i promocji zdrowia

Lp Nazwa Osoba Tytul zadania Opis zadania Kwota
organizacji reprezentujac dotacji
pozarzadowej a
1 | Towarzystwem Aneta Narel Badminton w Zadanie jest kontynuacja projektu realizowanego od czerwca 2021 do pazdziernika 2022 r pod tym samym 70 000,00
Sportowo - zapobieganiu tytutem. 20 dzieci z krétkowzroczno$cia uczestniczyto w zajeciach z badmintona trzy razy w tygodniu.
Rekreacyjnym postepowi wady Celem zadania byto : podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci, nabycie umiejetnosci gry w badmintona,
,Badders-Club” krotkowzrocznosci podniesienie samooceny, zachowanie prawidlowego BMI ciata oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie - jak
u dzieci. gra w badmintona wplywa na postep krétkowzrocznosci u uczestnikéw? Rezultaty projektu byty bardzo
dobre. Uczestnicy poprawili sprawno$¢ fizyczna, nauczyli sie gra¢ badmintona, podniesli samoocene,
uzyskali prawidtowe BMI.
2 | Fundacja Ego Beata Zdrowa mtodziez = | Celem gléwnym zadania jest zwiekszenie dostepnosci poradnictwa w zakresie zaburzen zachowania dzieci 25 000,00
Andruczyk zdrowe wojewddztwa podlaskiego. Cel zrealizowany zostanie poprzez organizacje psychoterapii dzieci i mlodziezy
spoteczenistwo oraz psychoedukacje i pomoc psychiatryczna. Zak}ada sie, iz z pomocy skorzysta 100 oséb. Beda to dzieci i
miodziez przejawiajace zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym, przezywajace kryzysy emocjonalne, w
tym suicydalne.
3 | Stowarzyszeniem | Magdalena Umiem zy¢ zdrowo | Zadanie jest kompleksowym dziataniem, ktére ma na celu ksztalttowanie postaw prozdrowotnych oraz 9 000,00
»oiegaj po Dworakowska- promocje aktywnosci fizycznej wéréd uczniéw szkoét podstawowych wojewo6dztwa podlaskiego. Projekt
wiecej...” Eukasik polega na realizacji $ci$le powiazanych ze soba dziatan koncentrujacych sie na nabyciu przez adresatéw
umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkéw dostosowanych do wieku i rozwoju psychofizycznego
oraz zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dzieci.
4 | Caritas Diecezji ks. Andrzej "Teraz Zdrowo Teraz Zdrowo Zyjemy to wyjazdowe, weekendowe, bezplatne warsztaty dla senioréw w wieku 60+ z terenu | 25 500,00
Eomzynskiej Mikucki Zyjemy- spotkania wojewodztwa podlaskiego. Celem projektu jest podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci zwiazanych: ze
edukacyjne dla zdrowiem i chorobg, funkcjonowaniem wilasnego organizmu, efektywnymi metodami wzmacniania
senioréw z terenu potencjatu zdrowia. Stad proponujemy przeprowadzenie warsztatow wyjazdowych dla senioréw jako
wojewodztwa tworzenie praktycznych i ciekawych sposob6w na dbanie o zdrowie poprzez praktyczne warsztaty w
podlaskiego nawigzaniu do dbania o swoje zdrowie.
5 | Stowarzyszeniem | Magdalena Klub wsparcia Celem gléwnym projektu jest rozpowszechnianie dziatan profilaktycznym w zakresie 23 000,00
Pomocy Szansa Dworakowska- | spotecznego zapobiegania/niwelowania zaburzen lekowych i depresyjnych. Realizacja zadania zapewni osobom z
Eukasik "Ostoja" problemami zdrowia psychicznego wielostronny zintegrowany system wsparcia i pomocy niezbednej do
zycia w Srodowisku lokalnym poprzez Swiadczenie ushug specjalistycznych o charakterze psychologiczno-
terapeutycznym.
6 | Suwalskim Matgorzata Wez zdrowie w W ramach realizacji zadania przewidziane sg: 1. Wyklad fizjoterapeuty na temat rehabilitacji po leczeniu 30 000,00
Stowarzyszeniem | Steckiewicz swoje rece! choroby nowotworowej. 2. Wyktad lekarza onkologa na temat najnowszych standardéw leczenia w
Amazonka zaawansowanej chorobie nowotworowej oraz celowosci wykonywania badan profilaktycznych. 3. Wyklad
dietetyka dotyczacy odzywiania w chorobie nowotworowej. 4. Warsztaty zywieniowe, ktére beda sktadaly
sie z wyk}adu technologa zywnosci oraz kulinarnych zaje¢ praktycznych nawiazujacych do tresci wyktadu.
5. Organizacja spotkan edukacyjnych w suwalskich szkotach $rednich na temat profilaktyki zachorowania na
raka piersi. oraz zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Wyklady przeprowadzi pielegniarka lub
specjalista nauk o zdrowiu, 6. Indywidualna edukacja i rehabilitacja dla adresatek zadania publicznego ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb po 65 roku zycia, ktéra bedzie polegata na zajeciach z fizjoterapeutka.
Bedzie to 5 indywidualnych zaje¢ adresatek zadania publicznego 1 raz w tygodniu przez pie¢ tygodni.
7 | Fundacja Alicja Wsparcie rodzicow i | Odbiorcami zadania "Wsparcie rodzicéw i opiekunéw dzieci neuroréznorodnych” bedzie co najmniej 20 11 000,00




»SYRIUSZ” Mitkowska opiekunéw dzieci rodzicow dzieci z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu z orzeczong niepetnosprawnos$cia zamieszkatych
neuroréznorodnych | na terenie wojewddztwa podlaskiego. Projekt bedzie odbywat sie réwnolegle dla dwéch grup pomocowych
(jedna w Bialymstoku - co najmniej 10 os6b, druga w Sokéltce - co najmniej 10 os6b).

8 | Stowarzyszenie Magdalena "Z Koniem na Ty"- | Celem jest: a) zachecenie dzieci i mtodziezy szkolnej do uprawniania ré6znorodnej aktywnosci fizycznej. b) 48 000,00
Na Rzecz Danilczuk kolonie stymulacja prawidtowego rozwoju psychoruchowego u dzieci i mtodziezy szkolnej z dysfunkcjami. Ruch
Rozwoju terapeutyczno- rozwija mie$nie, wptywa na prawidtowy wzrost i ksztatt kosci, rozwija uktad krazeniowo- oddechowy,
Terapeutyczno- jezdzieckie podnosi sprawno$¢ fizyczna. Skupiajac sie na uktadzie ruchu- aktywnos¢ fizyczna wptywa na mineralizacje
Edukacyjnego ko$cca: wzrastanie kosci u dzieci- zapobiega i koryguje wady postawy, wzmacnia i stabilizuje stawy,

Dzieci i wzmacnia przyczepy, $ciegna i wiezadta. Brak lub zbyt uboga aktywno$¢ ruchowa upos$ledza motorycznosé,

Miodziezy wydolno$¢ fizyczna dziecka, a takze zwieksza mozliwo$¢ wystepowania choréb cywilizacyjnych (otytosé,
choroba wienicowa, cukrzyca. miazdzyca). Skutkiem spedzania zbyt dlugiego czasu przed telewizorem i
komputerem jest: zmniejszenie zdolnosci uczenia sie, przemeczenie fizyczne i psychiczne, klopoty z
koncentracja uwagi, nieche¢ do nauki, drazliwo$¢, a nawet agresja i depresja. Udziat dzieci w tym zadaniu
poprawi jako$¢ ich zycia, wyrobi nowe korzystne zdrowotnie nawyki, a takze sprawi unikniecie skutkéw
jakie ze soba przyniosto zdalne nauczanie oraz spedzanie czasu wolnego przed ekranami komputeréow i
smartfonéw. Stymulacja rozwoju dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami poprzez organizowanie sytuacji
terapeutycznych oraz wychowawczo-rewalidacyjnych bogatych w bodzce silnie pobudzajace oraz
planowanie zabaw i zaje¢ intensywnie stymulujacych rozwéj psychomotoryczny pozwoli osiagna¢ rezultaty
odpowiadajace wynikom rowiesnikéw o podobnym wieku Zycia w stosunkowo krétkim okresie. Zadanie
skierowane jest do 16 dzieci mieszkancéw powiatu bielskiego w tym 12 dzieci z niepelnosprawnosciami
ruchowymi, intelektualnymi i autystéw oraz 14 oséb w wieku 65+ mieszkancow gminy Wyszki w zakresie
edukacji nt. zdrowego trybu zycia i odzywiania. Zadanie bedzie realizowane w formie 6- dniowych kolonii
(2 turnusy po 6 dni).

9 | Stowarzyszenie Iwona TEST FEST - Podczas muzycznej imprezy masowej na terenie miasta Biategostoku Stowarzyszenie Faros bedzie 15 000,00

Faros Aleksiejuk szybkie testowanie prowadzi¢ szybkie testowanie w kierunku HIV, HCV i kily. Bedzie to kolorowe, przyjazne miejsce, w

w kierunku HIV, ktérym mozna porozmawiac¢ na temat infekcji przenoszonych droga ptciowa, infekcji przenoszonych przez

HCV i kily podczas | krew oraz wykona¢ szybkie testy. Wystarczy chwile porozmawia¢ z doradca ds. HIV/STI, pozwoli¢ uklu¢ sie

muzycznej imprezy | w palec w celu pobrania krwi do badania, odczeka¢ 15 minut, aby pozna¢ swoje wyniki. Wolontariusze beda

masowej w rozdawac ulotki na temat profilaktyki infekcji i zacheca¢ do rozmowy z certyfikowanymi doradcami ds.

Biatymstoku HIV/AIDS i STI. Miejsce testowania bedzie czynne przez 6 godzin przez 2 dni imprezy, w sumie 12 godzin.
W miejscu testowania bedq wydzielone 3 stanowiska, aby jednoczesnie testy mogly wykonywac 3 osoby.
Mamy nadzieje przez cala impreze przetestowac okoto 300 oséb. Testy beda dla wszystkich dostepne,
anonimowe i bezplatne.

10 | Radiem Mateusz Cykl audycji Projekt zaktada realizacje 24 audycji podzielonych na 7 blokéw edukacyjnych. 50 000,00
Orthodoxia Kiczko radowych z zakresu | I. Blok edukacyjny — system ochrony zdrowia:1. POZ, SOR, NPL, 2. AOS, Rehabilitacja, szpital,

edukacji i promocji | sanatorium, 3. Opieka dlugoterminowa, leczenie za granica; II. Blok edukacyjny - oko w oko: 4. Z czym do
zdrowia pod nazwa | okulisty? 5. Spéjrzmy za¢mie w oczy, 6. Oczy naszych najmtodszych, III. Blok edukacyjny - madra gtowa:
"Pytanie do 7. Béle glowy — objaw czy wymdwka, 8. Nowotwory glowy i szyi, 9. Gdy dziecku boli glowa; IV. Blok
specjalisty" IV edukacyjny — zyczenia stodkiego zycia: 10. Zycie przed cukrzyca, 11. Jak wspiera¢ w cukrzycy, 12. Nowosci
Edycja w cukrzycy; V. Blok edukacyjny - oddychamy pelng piersia: 13. Czym oddychamy, jak oddychamy, 14. Czy
to juz astma, 15. Jak rzuci¢ palenie; VI. Blok edukacyjny - zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie: 16.
Chodze, biegam, ¢wicze, 17. Suplementy, 18. Diety cud, 19. Apetyt na zdrowie; VII. Blok edukacyjny —
choroby zakazne: 20. Szczepimy sie gdzie i kiedy, 21. HIV/AIDS — wiedza ratuje, 22. Zycie po epidemii.
11 | Parafia Aleksander V Rodzinny Festyn | Podczas festynu zostang przygotowane stanowiska konsultacyjne na ktérych beda dyzurowac lekarze 15 000,00
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specjalisci . Uczestnikom zostana zapewnione: - Bezplatne konsultacje lekarskie (kardiolog, kardiochirurg,
internista, geriatra, pediatra, ortopeda), rehabilitacyjne, pielegniarskie i potoznicze, leczenia bélu; -
Bezplatne konsultacje psychologiczno-psychiatryczne, takze w kierunku uzaleznien; - Bezplatne konsultacje
psychologiczno-psychiatryczne ukierunkowane na wczesne wykrywanie zaburzen rozwojowych, depresji i
standw depresyjnych u dzieci i nastolatkéw; - Ratownicy medyczni przeprowadza szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; Mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan: pomiar
ci$nienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, pomiar poziomu cholesterolu, pomiar saturacji, BMI, ocena
ryzyka wystapienia choréb sercowo- naczyniowych, ocena ryzyka zachorowania na cukrzyce, nauka
samobadania piersi prowadzona przez zespét BCO, badanie wad postawy; - Mozliwo$¢ skorzystania z
bezplatnych badan EKG serca; - Mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych badan czynnosciowych uktadu
oddechowego (profilaktyka schorzen uktadu oddechowego po pandemii COVID-19); - Bezptatny dmuchany
plac zabaw dla dzieci i kaciki animacyjne; Bezplatne ciepte i stodkie przekaski oraz napoje.
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Pierwszq faza dziatan, zaplanowanych w miesigcach marzec - grudzien 2023 roku bedzie realizacja zajec¢
edukacyjnych z mlodzieza szkdt na terenie wojewodztwa Podlaskiego z zakresu profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego trybu zycia, oraz pierwszej pomocy. Stowarzyszenie dysponuje w tym zakresie duzym
doswiadczeniem. Przewidzianych jest 40 spotkan w klasach po dwie godziny lekcyjne prowadzone dla
kazdej klasy przez czterech instruktoréw, a zatem 100 godzin lekcyjnych (400 roboczogodzin). Szczegotowy
grafik zaje¢ zostanie ustalony z dyrektorami placéwek o$§wiatowych z terenu wojewddztwa Podlaskiego.
Dodatkowo planowanych jest przeprowadzenie spotkan w podlaskich klubach seniora. Beda to dwu
godzinne prelekcje dotyczace zdrowego trybu zycia, badan profilaktycznych oraz udzielania pierwszej
pomocy. W trakcie zaje¢ promowana bedzie ,,Koperta zycia" - forma przechowywania informacji
medycznych. Koperty zycia zostang rozdane uczestnikom spotkan, w celu usprawnienia udzielanej pomocy
w domach przez lekarzy i zespoly ratownictwa medycznego. Przewidzianych jest 20 spotkan trwajacych 2
godziny, prowadzonych przez 2 ratownikéw medycznych, a zatem 80 roboczogodzin.

28 000,00
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Zadanie edukacyjno-profilaktyczne bedzie realizowane podczas wydarzen / konferencji: 1) ,,Zdrowe
relacje”, maj 2023 — wydarzenie po$wiecone zdrowym relacjom, ktére buduja odporno$¢ psychiczna.
Podczas konferencji kazda uczestniczka bedzie miata mozliwo$¢ rozmowy z psychologiem z BCO.
Planowany jest udziat okoto 300 kobiet do udzialu w wydarzeniu zaproszeni sa rowniez mezczyzni. 2)
,Dzien dziecka”, czerwiec 2023 - Wzbogacanie wiedzy dziecka o zdrowiu wlasnym i innych, tworzenie
warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia oraz nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa
edukacji zdrowotnej dziecka w przedszkolu. Akcja skierowana do dzieci bedzie obejmowata edukacje
najmtodszych z zakresu profilaktyki raka skéry. Lekarz chirurg-onkolog za pomoca opowiesci przedstawi
dzieciom jak dbac o skére i na co nalezy zwraca¢ uwage. W wydarzeniu wezma udziat dzieci z biatostockich
przedszkoli — przewidywany udziat 4 grup 25cio osobowych (100 dzieci). 3) ,,Kobieta i zdrowie”, wrzesien
2023 - inicjatywna zwracajaca uwage zaréwno kobiet, jak i mezczyzn na konieczno$¢ wykonywania
regularnych badan profilaktycznych i role zdrowego stylu zycia w zapobieganiu nowotworom. Planowane sa
porady dietetyczne, pomiary cukru i ciSnienia a takze dermatoskopowe badanie znamion przez lekarza
dermatologa. Planowane sa roéwniez badania usg piersi, z ktérych beda mogly skorzysta¢ uczestniczki
wydarzenia. Planowana ilo$¢ uczestnikéw to 300 oséb. 4) ,,Chce by¢ swiadoma”, pazdziernik 2023 -
Konferencja odbywa sie w pazdzierniku, jako miesigcu $wiadomosci raka piersi. Do udziatu w Konferencji
zaproszeni sg wybitni specjaliSci bedacy gwarancja wysokiego poziomu merytorycznego. Podczas
konferencji oprécz wyktadow specjalistow opiekujacych sie na co dzien pacjentami w Breast Cancer Unicie
odbedzie sie szereg aktywnosci zwigzanych z profilaktyka — kazda uczestniczka konferencji bedzie mogta
uzyska¢ informacje od koordynatoréw wszystkich oddziatéw wyodrebnionych w BCO. Planowane sg porady

100 000,0
0




dietetyczne, pomiary cukru i ci$nienia a takze dermatoskopowe badanie znamion przez lekarza dermatologa.
Przewidywana liczba uczestnikéw wydarzenia 400 oséb. 5) ,,Meski listopad” - Listopad na catym $wiecie
uznawany jest za miesigc Swiadomosci nowotworéw meskich, czyli raka gruczotu krokowego i jader. Jak co
roku, w ramach akcji Meski Listopad wykorzystujemy ten czas na zachecanie mezczyzn do regularnych
badan profilaktycznych i wizyt u urologa. Celem akcji jest uSwiadomienie mezczyzn jak istotna dla ich
zdrowia jest wczesna diagnostyka. Rozpoznanie raka prostaty we wczesnym stadium daje duze szanse na
pelne wyleczenie. Planowana ilos¢ uczestnikéw to 400 mezczyzn.

14 | Stowarzyszenie Barbara Zaplanuj swoje Stowarzyszenie Eurydyki planuje przeprowadzi¢ w okresie kwiecien- grudzien 2023, 16 spotkan / 64 454,00
Eurydyki w IdZkowska zdrowie - warsztaty | warsztatéw promujacych badania profilaktyczne, z grupa kobiet - do 50 oséb podczas jednego warsztatu.
Bialymstoku popularyzujace Razem liczba beneficjentéw okoto : 800 oséb. Podczas spotkania odbedg sie wyktady dotyczacych
badania profilaktyki nowotworéw ginekologicznych oraz raka piersi. Wyklady beda opieraly sie na medycznych
profilaktyczne rekomendacjach w zakresie profilaktyki poszczegdlnych nowotworéw oraz do§wiadczeniu wiasnym kobiet,
ktére przeszty chorobe onkologiczng poszczegélnych nowotworéw. Byte pacjentki onkologiczne podziela sie
wlasnym do$wiadczeniem symptoméw choroby nowotworowej.
15 | Stowarzyszeniem | Jerzy Nazaruk | "Badz stodki!"...ale | Operacja jest kolejnym etapem funkcjonowania "Lokalnego Centrum Samopomocy Seniorom", ktéra 35 000,00
na Rzecz nie z powodu poswiecona jest zapoznaniu 60 Oséb +60 - uczestnikéw UTW w Sejnach z Filig w Punsku oraz ok. 30 osoby,
Rozwoju cukrzycy - ktére wezma udziat w otwartych spotkaniach odbywajacych sie w gminach powiatu Sejneriskiego z
Cywilizacyjnego profilaktyka przeciw | chorobami, ktére wystepuja najczes$ciej wérdd ludzi starszych, ktérych etiologia do tej pory nie jest w pelni
,Sciana zachorowaniu na poznana, ktéra dotyka nie tylko Osoby zapadajace na tg chorobe ale réwniez Ich otoczenie i niestety jest
Wschodnia” w cukrzyce i skutki tej | coraz bardziej powszechna a ogélna wiedza dot. profilaktyki, leczenia, sposobéw postepowania z chorym
Sejnach choroby jest bardzo mato znana. Operacja bedzie realizowana przez Studentki i Studentéw UTW w Sejnach z Filia w
Punsku i obejmie badanie przesiewowe, szkolenie teoretyczne oraz warsztaty dla studentéw ww. UTW. Przy
wspolpracy z miejscowymi (piecioma) JST zostang zorganizowane spotkania, wyklady i tzw. "serie pytan"
lekarz - Lidera Operacji - z osobami zainteresowanym problematyka choréb neurodegeneracyjnych oraz
sposobem postepowania z Osobami, ktére zapadty na te choroby. Jednoczesnie zgodnie z cyklem
funkcjonowania "Centrum" odbeda sie spotkania dot. osteoporozy, choréb o podtozu psychicznym oraz
choréb ukladu krazenia podczas ktérych przypomnimy o zaleceniach, uaktualnimy badania, poszerzymy i
uaktualnimy nabyta podczas dotychczas realizowanych (3) operacji.
16 | Stowarzyszenie Katarzyna Pozytywka w Celem zadania jest przeprowadzenie wydarzenia edukacyjnego wsréd mieszkaiicéw wojewddztwa 7 680,00
Pozytywka Obek drodze po zdrowie podlaskiego, w szczegdlnosci wérdéd mieszkancéw powiatu augustowskiego, dotyczacej promocji zdrowia i
profilaktyki chor6b onkologicznych poprzez organizacje wernisazu fotografii " Kobieta jest jak kwiat". Na
wernisazu zostana wykorzystane zdjecia wykonane na wczesniej zorganizowanej profesjonalnej sesji,
podczas ktoérej do portretéw beda pozowaly kobiety po chorobach onkologicznych. Udziat w sesji kobiet po
nowotworach bedzie miat charakter terapeutyczny, profesjonalny makijaz i stylizacje, ktore zostang
wykonane w trakcie robienia zdje¢ wzmocnia poczucie wlasnej wartosci kobiet po raku. Chcemy, aby ta
inicjatywa zmienila tez sposéb postrzegania chorych na raka. Kobiety uczestniczace w projekcie opowiedza
o swoich historiach, przezyciach zwigzanych z diagnoza i leczeniem, a takze o przemysleniach na temat
profilaktyki.
17 | Klubem Ewa Jabtoniska- | Amazonko — badz Celem gléwnym jest upowszechnienie wiedzy oraz promocja dzialan prozdrowotnych a w szczegélnosci: a) | 15 000,00
Amazonki w Grzelak aktywna — dbaj o podniesienie umiejetnosci, po przebytej chorobie, zwigzanych z funkcjonowaniem wilasnego organizmu,
Biatymstoku zdrowie zwiekszenie aktywno$ci spotecznej na rzecz wtasnego sSrodowiska oraz utrwalenie pewnych metod
postepowania w zakresie wzmocnienia potencjatu zdrowia, b) podniesienie poziomu wiedzy zwiazanej z
choroba nowotworowa i profilaktyka oraz promocja zdrowego stylu zycia.
18 | Fundacja Monika Pomagam - wiem Celem zadan w tym projekcie jest: - zwiekszeniu dostepnosci poradnictwa w zakresie zaburzen zachowania 5 000,00




Krajowego Hurcewicz jak dzieci i mtodziezy - poprawie dostepnosci aktualnych informacji o ofertach instytucjonalnych i
Towarzystwa pozainstytucjonalnych formach wsparcia rodzin i opiekunéw dzieci z niepelnosprawnosciami - dziataniom
Autyzmu profilaktycznym w zakresie zaburzen lekowych i depresyjnych u dzieci z autyzmem.
Oddzialu w
Biatymstoku Pod
Nazwa ,,Wiem i
Pomagam”
19 | Fundacja NASZA | Monika JAw CELAMI GLOWNYMI projektu sa: - zwiekszeniu dostepnosci poradnictwa w zakresie zaburzen 6 000,00
PLANETA Hurcewicz Spoteczenstwie - zachowania dzieci i mlodziezy - poprawie dostepnosci aktualnych informacji o ofertach instytucjonalnych i
warsztaty pozainstytucjonalnych formach wsparcia rodzin i opiekunéw dzieci z niepelnosprawnosciami - dziataniom
rozwijajace profilaktycznym w zakresie zaburzen lekowych i depresyjnych CELE SZCZEGOLOWE: - Zmniejszenie
ryzyka wykluczenia spotecznego oséb z niepelnosprawnoscia. - Wzrost poczucia wilasnej wartosci
uczestnikéw projektu. - Rozpoznawanie emocji swoich i drugiego cztowieka. - Podniesienie kompetencji
spotecznych. - Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie pelnienia rél spotecznych, - Rozwéj zdolnosci
interpersonalnych i postaw prospotecznych; - Wzmocnienie poczucia wlasnej wartos$ci - Dostarczenie
pozytywnych wzorcéw zachowan. Pomoc w odkryciu potencjatu i predyspozycji zawodowych.
20 | Katrynski Danuta Zdrowe i szcze$liwe | Przeprowadzanie akcji profilaktycznych wraz ze specjalistami z zakresu: - psychologii dzieciecej - dietetyki | 16 500,00
Foundation Katrynska dzieci dzieciecej - fizjoterapii dzieciecej Dziataniami obejmiemy minimum 60 dzieci w 3 miejscowo$ciach (facznie
minimum 180 dzieci) w zakresie umiejetnosci/pomocy w radzeniu sobie ze stresem, ocenie prawidtowosci
postawy, stosowania dobrze zbilansowanej diety.
21 | Fundacja vita et Magdalena "Mamy wsparcie - We wnioskowanym projekcie kobiety zostana objete wsparciem psychologicznym (w postaci konsultacji, 21 980,00
familia Stoma program warsztatéw i grup wsparcia) oraz psychiatrycznym (konsultacje z lekarzem specjalista), aby zapobiegac i
profilaktyki depresji | szybko reagowac na pojawiajace sie w okresie okotoporodowym zaburzenia psychiczne.
poporodowej,
wsparcia dla matek i
ich rodzin
zagrozonych
zaburzeniami
psychicznymi
22 | Polskim Matylda Upowszechnianie Projekt zaktada realizacje dziatan majacych na celu poprawe zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie 15 000,00
Towarzystwem Sierakowska wiedzy z zakresu wypaleniu zawodowemu pielegniarek, poprzez rozwijanie umiejetnos$ci zawodowych oraz doskonalenie
Pielegniarskim promowania relacji z drugim czlowiekiem. Zadania planuje sie realizowa¢ metoda treningu Balintowskiego, polegajacego
zdrowia na grupowych spotkaniach, doskonalacych umiejetnosci terapeutyczne. W czasie treningu kladziony bedzie
psychicznego i przede wszystkim nacisk na prébe zrozumienia probleméw, z jakimi boryka sie pacjent w procesie terapii
przeciwdziatania oraz pielegniarka, $wiadczaca opieke.
wypaleniu
zawodowemu

pielegniarek




