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WPROWADZENIE:
zaburzenia psychiczne — wyjatki czy powszechne zjawisko? .

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie to petny dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny cztowieka. Zdrowie obejmuje zasoby osobiste i spoteczne oraz mozliwosci fizyczne, a nie jest tylko
brakiem - obiektywnie istniejgcej — choroby czy niedomagania. Zdrowie psychiczne jest dobrostanem, ktéry umozliwia
jednostce sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie (ij. realizacje swoich mozliwosci, umiejetno$¢ radzenia z
réznymi sytuacjami zyciowymi, uczestniczenie w zyciu spotecznym, wydajng prace), a nie tylko brakiem zaburzen
psychicznych [1]. Mozna je rozumie¢ jako stan dobrego samopoczucia, w ktérym cziowiek wykorzystuje swoje
zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie
wnies$¢ wkiad w zycie danej wspdlnoty [2].

W momencie gdy cztowiek przezywa trudng sytuacje, np. nie radzi sobie z problemem, stresem, stratg, chorobg
osoby bliskiej i nie otrzyma odpowiednio wczesnie pomocy i wsparcia, to kryzys psychiczny wywotany trudng sytuacja
moze przeksztatci¢ sie w zaburzenie psychiczne. Statystyki wskazujg, ze rézne kryzysy dotykajg nawet 25 proc.
spoteczenstwa, czyli nawet co czwarty z nas moze mie¢ problemy psychiczne. Wedtug szacunkéw problemy ze
zdrowiem psychicznym mogg dotyczy¢ w réznym stopniu, trwale lub okresowo nawet 8 min Polakow [3]. Wedtug
informacji WHO zaburzenia psychiczne wystgpia u niemal
potowy ludzi w pewnym momencie ich zycia, a 10 proc. populacji
cierpi kazdego roku z powodu depresji, a u 2,6 proc. wystepujg WYMIARY ZDROWIA
zaburzenia psychotyczne [4].

Zgodnie z Leksykonem psychiatrii [5] terminem ,zaburzenia ﬁ zdrowie fizyczne
psychiczne” okresla sie nie tylko stany chorobowe czyli
zaburzenia psychotyczne (psychozy), w ktoérych wystepujg zdrowie psychiczne
urojenia, omamy, zaburzenia swiadomosci, duze zaburzenia ) )

. . . - L psychika relacje spoteczne
emocji i nastroju tgczgce sie zzaburzeniami myslenia
i aktywnosci ztozonej, ale rowniez zaburzenia niepsychotyczne
obejmujgce: nerwice i inne zaburzenia typu nerwicowego nie ma dobrego zdrowia bez dobrej
(np. reakcje adaptacyjne), czes¢ zaburzen psychosomatycznych, kondycji psychicznej i dobrych relacji

uposledzenie umystowe, wigkszo$¢ zespotdw organicznych,
zaburzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoholu i innych substancji oraz niektére dewiacje seksualne.

Choroba psychiczna catkowicie zrywa lub ogranicza kontakt cztowieka z rzeczywistoscig, zaburza realne, logiczne
myslenie, powoduje inne postrzeganie $wiata i siebie. Takg chorobg jest np. schizofrenia w ostrej fazie, gteboka
depresja, gtebokie otepienie lub delirium (krétkotrwate majaczenie). Wszystkie choroby psychiczne wymagajg
leczenia psychiatrycznego z zastosowaniem odpowiednich lekdw. Jednakze nie wszystkie zaburzenia psychiczne sg
chorobami psychicznymi. Do choréb psychicznych nie zaliczamy zaburzen takich jak: nerwice (zaburzenia lekowe),
przejsciowe zaburzenia nastroju, niektérych zaburzen zachowania i wielu innych, w ktérych kontakt z rzeczywistoscig
jest zachowany. Zaburzenia takie takze wymagajg opieki zdrowotnej. W ich przypadku w powrocie do zdrowia leki sg
pomocne, jedli sg wskazania medyczne do ich zastosowania. W niektérych zaburzeniach psychicznych nie leczenie
farmakologiczne lecz pomoc psychologiczna odgrywa pierwszoplanowa role.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz zdrowie psychiczne jednostek jest dobrem wspdélnym spoteczenstwa, o ktére dbanie lezy
w interesie ogo6tu. Z tego powodu zapobieganie kryzysom i zaburzeniom psychicznym, tworzenie sprzyjajgcych
zdrowiu psychicznemu warunkéw spoteczno-ekonomicznych oraz upowszechnianie pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej powinno by¢ priorytetem nie tylko polityki zdrowotnej, ale poszczegdinych ludzi, grup spotecznych
(takich jak rodziny, spotecznosci sagsiedzkie, szkolne, pracownicze) i catych spoteczenstw. Zgodnie z koncepcjg
Lalond’a okolicznosci spoteczne i styl zycia odpowiadajg za nasze zdrowie w znacznie wiekszym stopniu niz
uwarunkowania biologiczne, ekologiczne czy tez dostep do stuzby zdrowia. Do chordob cywilizacyjnych oprécz
nowotworéw, cukrzycy, astmy, czy nadci$nienia tetniczego zalicza sie rowniez zaburzenia psychiczne, takie
jak depresja (okreslana mianem plagi XXI wieku), anoreksja, bulimia, bigoreksja, nerwica, uzaleznienia. Postep
cywilizacyjny, przemiany dokonujgce sie w zyciu politycznym i gospodarczym, zbyt szybkie tempo zycia wptywajg
negatywnie na cztowieka, powodujac wyzwolenie zachowan autodestrukcyjnych (np. naduzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, hazardu, zaburzen odzywiania, samouszkodzen, prob samobdjczych).



Uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych (w tym narkotykéw) czy tez behawioralne (od czynnosci:
pracy, zakupdw, Internetu, hazardu i in.) sg czynnikiem bedgcym przyczyng wielu choréb wtym zaburzen
psychicznych, zwtaszcza o charakterze depresyjnym i lekowym. Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych [6] w Polsce zyje okoto 800 tys. uzaleznionych od alkoholu. Wedtug tych szacunkéw blisko
8 proc. (3 min oso6b) populacji to osoby, ktérych dotykajg skutki problemoéw tego uzaleznienia (dorosli zyjgcy w
otoczeniu alkoholika: wspétmatzonkowie, rodzice oraz dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholikéw). Szacuje sie,
ze 5-7 proc. populacji (2-2,5 min oséb) to osoby pijgce szkodliwie
(uzywajgce alkoholu w sposéb, ktéry wywotuje szkody zdrowotne
np. marsko$¢ watroby, zapalenie trzustki, nadcisnienie tetnicze,
somatyczne lub psychiczne np. stany depresyjne, lek, problemy kazdego dnia, kazdego z nas
z kontrolg emociji, uposledzenie myslenia oraz dysfunkcjonalne moze dotknaé

zachowanie, ktore prowadzi do niepozgdanych nastepstw emocjonalny/psychiczny

w relacjach). Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od
alkoholu, nalezy pamieta¢, ze skutki szkodliwego picia dotyczg
0s6b zyjgcych w otoczeniu 0séb pijgcych szkodliwie. Alkohol jest warto wiedzie¢ gdzie skierowac
rowniez przyczyng wysokiej wypadkowosci ze skutkiem kroki, by jak najszybciej uzyskaé
$miertelnym, a takze jednym z najwazniejszych czynnikow adekwatna DOMOC zdrowotna,
prowadzacych do samobdjstw (prawdopodobienstwo popetnienia psychologiczn, spoteczna
samobdjstwa przez osoby pijgce jest 3-9 razy wyzsze niz przez

niepijace) [7].

2,6 % - tylu z nas dotkng zaburzenia psychotyczne

Szacuje sieg, ze 60-90 proc. oséb z zachowaniami samobdjczymi
(zaleznie od grupy wiekowej) przejawia rozne zaburzenia
psychiczne, m.in. depresje [8]. Samobodjstwa wystepujg 12-
krotnie czesciej wsrdd osob z zaburzeniami psychicznymi niz w ogdlnej populacji [9]. U oséb w wieku produkcyjnym
przyczyng mysli samobdjczych jest choroba, niepowodzenia w rodzinie czy w pracy, brak mozliwosci awansu. W
przypadku senioréw to alienacja, brak oparcia w rodzinie i sSrodkéw do zycia. Z kolei u nastolatkow przyczyng jest brak
zrozumienia w rodzinie, a w 13 proc. zawod mitosny [10]. Pod wzgledem liczby samobdjstw wsrdd dzieci i miodziezy
Polska jest w czotéwce europejskiej. Szacuje sie, ze liczba préb samobdjczych w populaciji oséb dorostych jest 10-
krotnie wyzsza niz samobodjstw dokonanych, podczas gdy w populacji nastolatkbw — 100-, a nawet 200-krotnie.
U nastolatkéow proby samobojcze czesto sg formg "wotania o pomoc” [11].

Syndromem obecnych czaséw stajg sie rézne formy znecania sie psychicznego w przestrzeni publicznej jak mobbing
(przes$ladowanie, uporczywe nekanie i zastraszanie, stosowanie przemocy psychicznej wobec podwitadnego
lub wspodtpracownika w miejscu pracy), bullying (psychiczne lub fizyczne znecanie sie rowiesnikow nad bezbronnym w
tej sytuacji dzieckiem) czy mowa nienawisci (tzw. hejt). Z badan CBOS z 2014 r. [12] wynika, Zze w ciggu pieciu lat
poprzedzajgcych ankiete szykanowany byt co szésty polski pracownik (17 proc.; w przetozeniu na liczbe
zatrudnionych bytoby to ponad 2 min oséb). Co dwudziesty zatrudniony (5 proc.; 650 tys. osob) twierdzit, ze jest
nekany systematycznie. Badania miedzynarodowe WHO [13] wskazaty, iz bullying w zaleznoéci od kraju moze
dotyka¢ od 9 do 45 proc. mtodych ludzi, a odsetek dreczonych uczniéw w Polsce wynosi 25 proc. dla chiopcéw
i 12 proc. dla dziewczat. Badania wykazujg silng korelacje miedzy doswiadczeniem szkolnego hejtu a myslami
samobdjczymi u dzieci i miodziezy. Podobnie zastraszanie i mobbingowanie w pracy jest powodem pojawiania sie
mysli samobdjczych. Badania nad ofiarami przemocy psychicznej w pracy pokazujg, iz nie sg to osoby niezaradne
zyciowo czy tez stabe psychicznie [14].

Populacja Europy, w tym Polski starzeje sie. Zyjemy coraz dtuzej, ale w zwigzku z tym rosnie liczba oséb cierpigcych
na demencje. Najczesciej kojarzymy jg z chorobg Alzheimera, ale wystepuje ona rowniez na skutek choréb
zwyrodnieniowych naczyn, choroby Parkinsona i in. Objawy demencji mozna podzieli¢ na objawy
neuropsychologiczne, jak na przyktad zaburzenia pamieci, afazja, apraksja, agnozja oraz objawy psychopatologiczne,
nazywane tez czesto gerontopsychiatrycznymi. Wsérdd nich wyrdznia sie przede wszystkim zaburzenia zachowania
oraz zaburzenia psychiczne, jak depresja, stany lekowe, urojenia i omamy, czyli halucynacje. Wedtug szacunkéw na
catym Swiecie w 2018 r. zyto 50 mIn oséb cierpigcych na demencje [15]. WHO przewiduje, ze tgczna liczba osob
dotknietych demencjg w 2030 r. wyniesie 75,6 min i do roku 2050 wzrosnie do 135,5 min [16].

Pierwszym krokiem w powrocie do dobrostanu psychicznego, podobnie jak w powrocie do dobrostanu fizycznego, jest
uswiadomienie problemu zdrowotnego. Rdéwnie wazna jest tez umiejetnos¢ siegniecia po pomoc, dostepnosé
pierwszej pomocy psychologicznej, opieki zdrowotnej, wsparcia spotecznego oraz dziatania na rzecz przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu poprzez rézne formy aktywizacji spotecznej i zawodowej. Wychodzgc naprzeciw potrzebom
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w zakresie dostepu do kompleksowej i wielostronnej informacji dotyczycacej form opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dostepnych w wojewddztwie podlaskim, przedstawiamy Panstwu przewodnik, w
ramach ktérego znajdg panstwo informacje o podmiotach udzielajgcych swiadczen medycznych w zakresie zdrowia
psychicznego, instytucjach wspierajgcych osoby z doswiadczeniem kryzyséw/zaburzen psychicznych, podmiotach
dziatajgcych na rzecz aktywizacji spotecznej i zawodowej oraz edukacji oséb z kryzysami/zaburzeniami psychicznymi
oraz telefonach zaufania dla oséb w kryzysie.

Informator ten prezentujgcy dostepne w wojewddztwie podlaskim formy opieki zdrowotnej, pomocy spoteczne;j
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizuje cele Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dotyczgce zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej, adekwatnej do ich potrzeb opieki. Zastrzegamy, ze informacje dotyczgce instytucji mogty ulec zmianom
od dnia opracowania niniejszego informatora. Zmiany danych teleadresowych, jak réwniez wszelkie sugestie i
propozycje, prosimy przesyta¢ na adres mailowy zdrowie@wrotapodlasia.pl. Zostang one uwzglednione w kolejne;j

wersji Informatora. Informator w wersji elektronicznej dostepny jest na stronie podlaskie.eu
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|. OPIEKA PSYCHOLOGICZNA, PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE
UZALEZNIEN

Swiadczenia zdrowotne to dziatania stuzgce profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia
oraz inne dziatanie medyczne wynikajgce z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujgcych zasady ich
udzielania. Szerokie spektrum dziatan jakie mozna podjg¢ w trosce o zdrowie psychiczne wspierajgc sie o system
opieki zdrowotnej obejmuje zatem prehabilitacje psychologiczna, leczenie psychiatryczne w podmiotach leczniczych
oraz rehabilitacje psychiatryczng. Prehabilitacja psychologiczna to wszelkie dziatania nakierowane na ,wyprzedzenie”
i zapobieganie mozliwym zaburzeniom psychicznym, szczegdlnie w stanach kryzysu psychologicznego, lub ich
nawrotom, ktére mogg obejmowac¢ m. in. pomoc psychologiczng (w tym pierwszg pomoc psychologiczng, porady
specjalistyczne, porady psychologiczno-pedagogiczne), wsparcie w zmianie stylu zycia i wzorcéw zachowan i inne
dziatania z zakresu promocji zdrowia. Natomiast rehabilitacja psychiatryczna to system skoordynowanych
oddziatywan spotecznych, psychologicznych, wychowawczych i medycznych, podejmowanych w ramach systemu
opieki zdrowotnej, umozliwiajgcych chorym psychicznie samodzielng egzystencje i/lub integracje spoteczng. Potrzeba
objecia rehabilitacjg psychiatryczng wynika z tego, iz zaburzeniom psychicznym czesto towarzyszy nieprawidiowa
ocena i interpretacja sytuacji, uposledzenie zdolnosci adaptacyjnych oraz brak wzorcéw prawidtowego rozwigzywania
trudnosci pojawiajgcych sie w zyciu spotecznym. Rehabilitacja psychiatryczna moze obejmowaé np. elementy terapii
zajeciowej, dramatoterapii, arteterapii, kinezyterapii, a takze trening umiejetnosci spotecznych, czyli m.in.: trening
budzetowy, kulinarny, rozwigzywania problemow oraz treningi z zakresu samoobstugi i edukacji zdrowotnej. Poza
systemem opieki zdrowotnej rehabilitacja psychospoteczna prowadzone jest w ramach pomocy spoteczne;j.

Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (art. 5) opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi jest wykonywana w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwiaszcza
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w formie pomocy doraznej, pomocy ambulatoryjnej, opieki dziennej, opieki
szpitalnej, opieki srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. W zaleznosci od potrzeb i stanu pacjenta
leczenie prowadzone jest ambulatoryjnie, w oddziatach dziennych lub w warunkach szpitalnych. Powyzszy schemat
ukazuje kolejne szczeble opieki zdrowotnej w kryzysie psychologicznym/psychiatrycznym, w tym bedacym
nastepstwem uzaleznien.
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Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego nakazuje przy wyborze rodzaju i metod postepowania leczniczego wobec
osoby z zaburzeniami psychicznymi braé pod uwage nie tylko cele zdrowotne, ale takze jej interesy
iinne dobra osobiste, aby osiggngé poprawe w sposdb najmniej dla niej ucigzliwy, a wiec preferowaé
opieke ambulatoryjng lub dzienng nad catodobowg. Bezwzglednie nalezy pamiegtac, ze leczenie psychiatryczne
powinno uwzglednia¢ wole danej osoby. Prawo do samostanowienia jest bowiem wartoscig konstytucyjna.

niej bata sie pdj$¢ do sklepu aby
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Jedynie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach mozliwe jest zastosowanie leczenia psychiatrycznego
lub/i odwykowego bez zgody pacjenta. Prawny przymus leczenia w obowigzujgcym stanie prawnym przewidujg m.in.
przepisy:

— ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

— ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w czesci ,Leczenie bez zgody pacjenta”.
Pierwsza pomoc psychologiczna

Pierwsza pomoc psychologiczna to wsparcie osoby w kryzysie, podejmowane zaréwno przez profesjonalistow (telefon
zaufania, centra interwencji kryzysowej, psycholog, pedagog itp.) i nieprofesjonalistow (wsparcie rodziny, znajomych,
0so6b trzecich). Osoba udzielajgca pierwszej pomocy psychologicznej pomaga osobie w kryzysie wstepnie oceni¢ jej
stan psychiczny i poméc w decyzji 0 koniecznosci skorzystania z dalszego wsparcia psychicznego - w systemie opieki
zdrowotnej lub wsparcia spotecznego.

Porada psychologa lub psychoterapeuty

Psycholog jest specjalista w zakresie ludzkich zachowan i doswiadczen. Psycholog w dziedzinie zdrowia
psychicznego wystepuje w roli psychologa klinicznego, srodowiskowego, doradcy lub psychoterapeuty, jesli posiada
ku temu odpowiednie kwalifikacje. Z porady psychologa/psychoterapeuty mozna skorzysta¢ odptatnie korzystajgc
z oferty rynkowej lub tez nieodptatnie na podstawie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (w ramach
Swiadczen finansowanych ze $rodkéw NFZ) lub tez w ramach systemu pomocy spoteczne;j.

Lekarz pierwszego kontaktu

Lekarz rodzinny (lekarz POZ) jest zwykle pierwszym przedstawicielem stuzby zdrowia, z ktérym osoba w kryzysie
psychicznym/osoba z zaburzeniami psychicznymi bedzie miata kontakt. Bedzie on w stanie oceni¢ stan zdrowia
po wstepnym badaniu skieruje jg do witasciwego specjalisty. W uzasadnionych przypadkach moze on udzieli¢
zwolnienia lekarskiego w zwigzku ze stanem zdrowia psychicznego. Ponadto, jak wyzej wspomniano, na podstawie
skierowania lekarza POZ mozna skorzysta¢ z nieodptatnej porady psychologa i psychoterapeuty finansowanej
ze srodkéw NFZ. Lekarz rodzinny moze rowniez po zbadaniu osoby z zaburzeniami psychicznymi wydac¢ skierowanie
do szpitala psychiatrycznego, jak rowniez skierowania na leczenie w oddziale dziennym.

W uzasadnionych przypadkach lekarz POZ podobnie jak lekarz psychiatra
moze udzieli¢ zwolnienia lekarskiego w zwigzku ze stanem zdrowia psychicznego.

Z porady psychologa i psychoterapeuty finansowanej ze srodkéw NFZ wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ lub psychiatry).

Pogotowie Ratunkowe i Izba Przyjeé

Pogotowie ratunkowe powinno by¢é wzywane w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. W izbie przyje¢
przez calg dobe pacjent moze skorzysta¢ ze $wiadczen udzielanych w trybie nagtym (takze diagnostyczno-
terapeutycznych). Pacjent ma zapewnione zabezpieczenie medyczne oraz transport, w przypadku koniecznosci
kontynuowania leczenia specjalistycznego.

Wezwanie karetki ratownictwa medycznego powinno mie¢ miejsce w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia.

Za nieuzasadnione wezwanie pogotowia ratunkowego policja po wezwaniu przez
pogotowie, naktada mandaty z art. 66 kodeksu wykroczen. Przepis mowi ze grozi za to
grzywna do 1500 zt.

Ambulatoryjna pomoc specjalistyczna
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Psychiatra to lekarz specjalista w dziedzinie zdrowia psychicznego. Jego zadaniem jest ustalenie wtasciwego
rozpoznania oraz wyboér najodpowiedniejszej formy leczenia. W pracy z pacjentami rozpoznaje objawy, stawia
diagnoze, stosuje gtdéwnie srodki farmakologiczne. Moze zaleci¢ wspomaganie leczenia psychoterapig. Jesli udamy
sie do niego odpowiednio wczesnie - moze zapobiec rozwojowi choroby. Psychiatra nie ocenia, a opracowuje
najlepszy kierunek leczenia w przypadku konkretnego pacjenta. Obowigzuje go tajemnica lekarska. W przypadku
wdrozonego leczenia psychiatrycznego, psychiatra jest wtasciwg osobg, do ktérej mozna zwrdéci¢ sie z pytaniami
lub watpliwosciami na temat zdrowia psychicznego, sposobu leczenia czy dziatan niepozgdanych zwigzanych
z lekiem.

Do psychiatry, poradni zdrowia psychicznego, w tym wysokospecjalistycznych (np. poradni dla dzieci i mtodziezy,
leczenia nerwic, seksuologii i patologii wspotzycia, dla osdb z autyzmem dziecigcym) oraz poradni leczenia
uzaleznien mozna udac¢ sie bezposrednio — bez skierowania, gdy uznamy, ze potrzebujemy takiego wsparcia lub po
tym, jak poradzi nam takg wizyte psycholog lub lekarz pierwszego kontaktu.

W poradni zdrowia psychicznego pacjent ma zapewnione:
— $wiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapie),
— niezbedne badania diagnostyczne,
— konsultacje specjalistyczne,
— leki niezbedne w stanach nagtych,
— edukacje i konsultacje dla rodzin.

Gdy zaistnieje taka potrzeba, lekarz pracujgcy w poradni przekieruje pacjenta do szpitala lub opieki sSrodowiskowe;.

Poradnia leczenia uzaleznien udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom pijgcym szkodliwie,
osobom uzaleznionym od $rodkéw chemicznych (leki, narkotyki, nikotyna), osobom uzaleznionym od Srodkéw
niechemicznych (internet, hazard), a takze udziela porad, konsultacji i terapii dla os6b wspotuzaleznionych.
W poradni leczenia uzaleznien pacjent ma prawo do:
— porad lekarskich,
— terapii prowadzonej przez specjaliste psychoterapii uzaleznien, psychologa, psychoterapeute lub instruktora
terapii uzaleznien.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne
(np. marsko$¢ watroby, zapalenie trzustki, nadcisnienie tetnicze), somatyczne
lub psychiczne (np. stany depresyjne, lek, problemy z kontrolg emoc;ji), przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Na skutek szkodliwego uzywania alkoholu moze
dochodzi¢ réwniez do uposledzenia myslenia oraz dysfunkcjonalnych zachowan,
co prowadzi do niepozadanych nastepstw w relacjach z ludzmi.

W razie potrzeby lekarz poradni uzaleznien moze skierowac¢ pacjenta na oddziat detoksykacyjny lub do oddziatu
leczenia odwykowego. Leczenie pacjentdéw w poradni uzaleznien w uzasadnionych przypadkach moze obywac sie
bez zgody pacjenta na podstawie skierowania gminnej komisji do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych lub
postanowienia sadu.

Do lekarza psychiatry, poradni zdrowia psychicznego oraz poradni leczenia uzaleznien
skierowanie nie jest wymagane.

W razie potrzeby lekarz poradni uzaleznien moze skierowa¢ pacjenta na oddziat
detoksykacyjny lub do oddziatu leczenia odwykowego.

Leczenie substytucyjne

Leczenie substytucyjne to farmakologiczna metoda leczenia osdb uzaleznionych od opioidoéw, ktéra w potgczeniu
z opiekg socjalng, medyczng oraz psychologiczng daje najwieksze prawdopodobienstwo skutecznosci sposréd
wszystkich innych dostepnych form leczenia [18]. Leczenie substytucyjne polega na zastepowaniu nielegalnego
narkotyku substancjg legalng, o podobnych wiasciwosciach i dziataniu - agonistg receptora opioidowego.
W ten sposdb powstaje forma uzalezniania, ktérg mozna kontrolowaé. Leczenie takie ma na celu eliminacje objawow
zespotu abstynencyjnego oraz stabilizacje stanu zdrowia u oséb uzaleznionych od opiatéw, obnizenie poziomu
zagrozen zdrowotnych, ograniczenie liczby zakazen, w tym w szczegodlnosci: HIV, HCV, HBV oraz gruzlica,
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umozliwienie progresji zyciowej oraz readaptacja spoteczna. Srodek substytucyjny jest podawany pacjentowi
w podmiocie leczniczym przez lekarza, pielegniarke lub wydawany przez farmaceute w jednorazowych dawkach
dziennych i przyjmowany przez pacjenta w ich obecnosci. W uzasadnionych przypadkach, okreslonych
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie w sprawie leczenia substytucyjnego srodek substytucyjny moze by¢
przyjmowany przez pacjenta poza podmiotem leczniczym bez obecnosci lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.
Leczenie substytucyjne prowadzi sie w ramach programu leczenia substytucyjnego. Pacjenci uczestniczacy
w programie majg zapewniony dostep do terapii i rehabilitacji w wymiarze co najmniej dwoch godzin tygodniowo,
a podmiot leczniczy stwarza warunki do wspoétpracy z ich rodzinami. W uzasadnionych przypadkach (gdy stan
psychofizycznym pacjenta to uzasadnia lub gdy cele rehabilitacji zostaly osiggniete) liczba godzin terapii
lub rehabilitacji moze zosta¢ zmniejszona. W wojewddztwie podlaskim obecnie brak jest podmiotéw leczniczych
prowadzacych leczenia substytucyjne. Informacje o dostepnych w Polsce programach leczenia substytucyjnego
mozna znalez¢ na stronie Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii: www.kbpn.gov.pl.

Leczenie w oddziale dziennym

Leczenie w oddziale dziennym jest to forma przeznaczona dla pacjentéw bez wskazan do leczenia catodobowego, dla
pacjentow po pobycie w szpitalu jako kontynuacja leczenia, dla pacjentéw u ktérych dotychczasowe leczenie
ambulatoryjne nie byto skuteczne. Oddziat dzienny to forma leczenia polegajgca na przebywaniu chorego w oddziale
leczniczym tylko w dzien. Swiadczenia udzielane sg w trybie planowym, od poniedziatku do pigtku, przy dziennej
liczbie godzin nie mniejszej niz 5 godzin. Po tym czasie pacjent powraca do domu, aby ponownie na drugi dzieh
powrdci¢ na oddziat. Leczenie w tym oddziale trwa od kilku tygodniu do kilku miesiecy. Oddziat dzienny moze by¢
prowadzony w szpitalu lub innym podmiocie leczniczym, np. poradni zdrowia psychicznego. Praca terapeutyczna
w oddziale dziennym obejmuje w razie potrzeby oddziatywania medyczne i psychologiczne dostosowane
do aktualnego stanu pacjenta i mozliwosci zespotu terapeutycznego i odbywa sie na zasadach spotecznosci
terapeutycznej w matej grupie pacjentéw. Giéwnym zadaniem oddziatu jest osiggniecie poprawy funkcjonowania
pacjentow i ich samopoczucia, redukcja objawodw i zachowan objawowych, zapobieganie nawrotom choroby, poprawa
funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowej, poprawa samooceny, aktywizacja i pomoc w podjeciu aktywnosci
spotecznej i zawodowej. Pacjenci przyjmowani sg do oddziatu dziennego na podstawie skierowania od lekarza
psychiatry lub lekarza pierwszego kontaktu.

W oddziale dziennym — w trakcie leczenia pacjentowi zapewnia sie niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje
specjalistyczne, leki (w tym wyroby medyczne bedgce przedmiotami ortopedycznymi i $rodki pomocnicze),
wyzywienie, $wiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapie) i rehabilitacyjne oraz dziatania edukacyjno-
konsultacyjne dla rodzin. Transport sanitarny zabezpieczony jest zgodnie z odrebnymi przepisami. Pobyt w oddziale
dziennym jest bezptatny.

W oddziale dziennym mozesz skorzysta¢ terapii grupowej i rehabilitacji finansowanej
przez NFZ

Pacjenci przyjmowani sg do oddziatu dziennego na podstawie skierowania od lekarza
psychiatry lub lekarza pierwszego kontaktu

Leczenie stacjonarne

Szpital psychiatryczny to miejsce ukierunkowane nie tylko na udzielanie pomocy chorym psychicznie, ale réwniez
osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz w kryzysach psychicznych. Szpitalne leczenie psychiatryczne to jedna
z mozliwych metod postepowania w przypadku rozpoznania zaburzeh psychicznych i muszg do niego istnie¢
uzasadnione przestanki. Dla wielu oséb problematyka przyjecia do szpitala psychiatrycznego budzi lek i niepokd;.
Leczenie szpitalne wdrazane jest tylko wowczas, gdy przemawiajg za tym cele zdrowotne danej osoby
oraz jej interesy iinne dobra osobiste. Wymagana jest réwniez zgoda pacjenta, z zastrzezeniem wyjgtkow
zastosowania przymusu leczenia. Do szpitala psychiatrycznego skierowaé pacjenta moze lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego lub z gabinetu prywatnego, ale zawsze jest to mozliwe tylko i wytgcznie po zbadaniu przez lekarza
pacjenta. Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu badania, a jego waznos¢ wygasa
po uptywie 14 dni. Okres waznosci skierowania ulega przedituzeniu o czas oczekiwania na przyjecie do szpitala
psychiatrycznego, pod warunkiem wpisania na liste oczekujgcych na udzielenie swiadczenia, w terminie 14 dni od
dnia wystawienia skierowania. Bardzo istotnym elementem przyjecia pacjenta na oddziat psychiatryczny jest jego
pisemna zgoda, w przypadku oséb nieletnich lub ubezwtasnowolnionych przyjecie na oddziat nastepuje poprzez
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pisemng zgode jej przedstawiciela ustawowego. Podczas leczenia szpitalnego pacjent ma zapewnione bezpfatnie
niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, $wiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia,
pielegnaciji i rehabilitacji, leki, Swiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapie), dziatania edukacyjno-konsultacyjne
dla rodzin oraz inne $wiadczenia zwigzane z pobytem.

Do szpitala psychiatrycznego skierowa¢ pacjenta moze kazdy lekarz (ubezpieczenia
zdrowotnego lub z gabinetu prywatnego). Wydanie skierowania bezwzglednie musi by¢
poprzedzone zbadaniem pacjenta.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego wymaga zgody pacjenta. Wyjgtkiem jest
zastosowania sgdowego przymusu leczenia.

Opieka srodowiskowa (Zesp6t Leczenia Srodowiskowego)

Terapia srodowiskowa jest formg leczenia dla oséb po hospitalizacji psychiatrycznej albo takich, ktérych stan jest
powazny, ale nie wymaga jeszcze hospitalizacji. Skierowanie do objecia opiekg przez zespot leczenia
srodowiskowego wystawia lekarz porani zdrowia psychicznego lub szpital, w ktérym leczony byt pacjent. Zespot
leczenia srodowiskowego (domowego) udziela pacjentowi porad w miejscu statego pobytu. Pacjent objety opiekg
zespotu srodowiskowego jest objety kompleksowym program terapeutycznym obejmujgcym zaréwno leczenie
farmakologiczne, jak i rézne formy psychoterapii, edukacji i wsparcia. W zespole srodowiskowym pracuje psychiatra,
psycholog, pielegniarka psychiatryczna (odpowiedzialna za to, aby pacjent otrzymat zalecany przez lekarza lek,
obserwuje reakcje na leki, odnotowuje dziatania niepozadane, ktére mogg pojawic sie w trakcie leczenia), pracownik
socjalny (jego zadaniem jest pomoc w powrocie do aktywnego zycia: utatwieniu kontaktu z organizacjami zajmujgcymi
sie pomocg lub pomocy w zaspokojeniu potrzeb zwigzanych z zamieszkaniem, zatrudnieniem lub korzystaniem z
ustug medycznych), psychoterapeuta. Leczenie srodowiskowe ma na celu miedzy innymi to, aby osoby cierpigce na
zaburzenie psychiczne mogty réwnoczesnie ze wsparciem medycznym i terapeutycznym, korzysta¢ ze wsparcia
oferowanego przez rodzine i przyjaciot.

Centra Zdrowia Psychicznego

Centra zdrowia psychicznego (CZP) stuzg temu, aby jak najmniej pacjentow musiato korzysta¢ z zamknietego szpitala
psychiatrycznego (tzw. modelu izolacyjnego), a leczenie odbywato sie w srodowisku lokalnym. Pomoc w nich
udzielana zalezy od potrzeb osoby zgtaszajgcej sie. Moze przybiera¢ formy terapii indywidualnej lub grupowej,
leczenia w trybie dziennym, leczenia opartego na wizytach specjalistéw w domu pacjenta, regularnych konsultacji, ale
rowniez przekazania odpowiednich informaciji czy tez interwencji jednorazowej. CZP odpowiedzialne jest za udzielanie
wszystkim potrzebujgcym ze swojego rejonu: kompleksowej pomocy psychiatrycznej w warunkach stacjonarnych
(psychiatrycznych, w miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych psychiatrycznych (oddziat ogéiny catodobowy),
ambulatoryjnych (porada lekarska, porada psychologiczna, sesja psychoterapii, wizyta domowa) oraz leczenia
Srodowiskowego (domowego), w ramach ktorej pacjent moze uzyskaé¢ porade lekarza i psychologa, wizyte terapeuty
Srodowiskowego czy sesje psychoterapii. CZP udziela pomocy:

— czynnej — obejmujgcej leczenie i wsparcie 0séb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagajg
zapewnienia ciggtosci $wiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajgcego
rozwigzywania probleméw,

— dlugoterminowej — leczenia stacjonarnego na oddziale (opieka catodobowa),

—  krétkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi,

— doraznej — osobom w stanach nagtych i przypadkach pilnych (nagte, nieprzewidziane pogorszenie stanu
zdrowia, wymagajgce podjecia natychmiastowych czynnosci ratunkowych, leczniczych),

— konsultacyjnej.

W ramach CZP funkcjonuje punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny, do ktérego pacjent powinien kierowac kroki
w pierwszej kolejnosci. Gtéwne zadania punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego to:
— udzielanie informac;ji dotyczgcych zasad dziatania CZP, mozliwosci uzyskania odpowiednich form pomocy, a
takze miejsc uzyskania $wiadczen pomocy spotecznej,
— przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie po pomoc oraz uzgodnienie
wstepnego planu postepowania pomocowego,
— udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie zgtaszanych potrzeb zdrowotnych,
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— uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednej pomocy w przypadkach pilnych —

nie pdézniej niz 72 godziny od zgtoszenia,
— w razie potrzeby — wskazanie miejsca uzyskania niezbednego wsparcia z zakresu opieki spotecznej,
— udzielanie swiadczenh opieki zdrowotne;.

Do leczenia srodowiskowego skierowanie wydaje lekarz poradni zdrowia psychicznego
lub szpital, w ktérym leczony byt pacjent.

Aby skorzysta¢ z pomocy Centrum Zdrowia Psychicznego nie potrzebne jest
skierowanie.

m A. SWIADCZENIA FINANSOWANE Z NFZ

NAZWA

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA
SPRAW WEWNETRZNYCH |
ADMINISTRACJI W BIALYMSTOKU IM.
MARIANA ZYNDRAMA
KOSCIALKOWSKIEGO

KATOLICKI OSRODEK WYCHOWANIA |
TERAPII UZALEZNIEN

SZPITAL OGOLNY IM. DR WITOLDA
GINELA W GRAJEWIE

UNIWERSYTECKI DZIECIECY SZPITAL
KLINICZNY IM. L. ZAMENHOFA W
BIALYMSTOKU

WOJEWODZKI OSRODEK PROFILAKTYKI |
TERAPII UZALEZNIEN W £OMZY

SPECJALISTYCZY PSYCHIATRYCZNY
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ W SUWALKACH

RODZAJ UDZIELANYCH SWIADCZEN

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA DZIECI |
MLODZIEZY UZALEZNIONYCH OD SUBSTACJI
PSYCHOAKTYWNYCH

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI |
MELODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

- OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ
CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ - lll
POZIOM REFERENCYJNY

- SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE

- LECZENIE UZALEZNIEN

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
STACJONARNE

- LECZENIE NERWIC

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

- SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE
REHABILITACYJNE DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE
GERIATRYCZNE

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI |
MLODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

- LECZENIE ZABURZEN NERWICOWYCH DLA
DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA CHORYCH
SOMATYCZNIE

- SWIADCZENIA PSYCHOGERIATRYCZNE

- LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW
ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJA)

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
STACJONARNE

- SWIADCZENIA PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE
PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA

ADRES
15-471 BIALYSTOK
UL. FABRYCZNA 27

https://www.zozmswia.
bialystok.pl/

15-003 BIALYSTOK
UL. SIENKIEWICZA
81/9

19-200 GRAJEWO

UL. KONSTYTUCJI 3
MAJA 34

https://www.szpital-
grajewo.pl/

15-274 BIALYSTOK
UL. JERZEGO
WASZYNGTONA 17

https://udsk.pl/

18-400 Lt OMZA

UL. MARII
SKELODOWSKIEJ-
CURIE 1

https://wopitu.pl/

16-400 SUWALKI
UL. SZPITALNA 62
http://spspzoz.pl/

TELEFON
47 710 40 00

85651 90 08

86 2723131

85 745 05 01

86 216 67 03

87 562 64 00
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ W HAJNOWCE

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ W DABROWIE
BIALOSTOCKIEJ

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ W MONKACH

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ W SIEMIATYCZACH

SAMODZIELNY PUBLICZNY
PSYCHIATRYCZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ IM. DR. STANISLAWA
DERESZA W CHOROSZCZY

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGI!I
IM. MARII SKLODOWSKIEJ - CURIE

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK
LECZENIA, TERAPII | REHABILITACJI
UZALEZNIEN W ZACZERLANACH

"ETAP OSRODEK PROFILAKTYKI | TERAPII

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH"

SZPITAL OGOLNY W KOLNIE

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
STASZICA

DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY

- SWIADCZENIE TERAPII DLA UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU ZE WSPOLISTNIEJACYMI INNYMI
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI (PODWOJNA
DIAGNOZA)

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
- LECZENIE UZALEZNIEN

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStYCH

- LECZENIE UZALEZNIEN

- LECZENIE UZALEZNIEN

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA
DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

- LECZENIE ZABURZEN NERWICOWYCH DLA
DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA CHORYCH
SOMATYCZNIE

- SWIADCZENIA PSYCHOGERIATRYCZNE

- LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW
ABSTYNENCYJINYCH (DETOKSYKACJA)

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
STACJONARNE

- SWIADCZENIA OPIEKUNCZO-LECZNICZE
PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE

- SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA
UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI |
MELODZIEZY.

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

- SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH
- LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA
DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

17-200 HAUINOWKA

UL. DOC. ADAMA
DOGIRDA 9

https://spzozhajnowka.
pl/

16-200 DABROWA
BIALOSTOCKA UL. M.
C. SKLODOWSKIEJ 15

https://spzoz.home.pl/

856829170

85712 3341

19-100 MONKI

UL. ALEJA
NIEPODLEGLOSCI 9

http://spzoz.szpital-
monki.h2.pl/

8572 78 135

17-300 SIEMIATYCZE
UL. SZPITALNA 8

https://spzozsiemiatycz
e.pl/

85 655 22 00

16-070 CHOROSzZCZ

UL. PLAC
BRODOWICZA 1

https://sppchoroszcz.m
ed.pl/

857191091

15-027 BIALYSTOK
UL. OGORODWA 12

https://www.onkologia.b
ialystok.pl/

85 664 68 88

16-070 ZACZERLANY
ZACZERLANY 25

http://www.monar.org/pl
acowka/stowarzyszenie
-monar-osrodek-
leczenia-terapii-i-
rehabilitacji-uzaleznien-
w-zaczerlanach/

85 652 62 34

15-464 BIALYSTOK
UL WELOKIENNICZA 7

https://stowarzyszenied
roga.pl/etap/

8574452 24

18-500 KOLNO

UL. WOJSKA
POLSKIEGO 63
https://www.szpitalkoln
o.pl/

86 278 24 24

15-402 BIALYSTOK
UL. MARJANSKIEGO

85 740 43 31
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NIEPUBLICZNY ZOZ MEDICUS S.C. ALICJA
I DARIUSZ LEONCZYK

OSRODEK PSYCHOTERAPII DOROTA
BIELONKO

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ "TOP-MEDIC"

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD
PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY W
KRYNKACH

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO LEK.MED. ELZBIETA
PALASZ

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ OSRODEK PROFILAKTYKI,
TERAPII UZALEZNIEN |
WSPOLUZALEZNIENIA STOWARZYSZENIA
"WYBOR" W SUWALKACH

CENTRUM REHABILITACJI | ADAPTACJI

LEGE ARTIS - PORADNIE
SPECJALISTYCZNE | REHABILITACJA

NZOZ "PZP - PTU | W" LITWINCZUK
ANDRZEJ STANISEAW

NZOZ VITA DIABETICA MALGORZATA
BURACZYK

CENTRUM DIAGNOSTYKI | TERAPII
ZABURZEN PSYCHICZNYCH "SALUS"
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

VIRTUS S.C. ELZBIETA CICHOREK
TOMASZ CICHOREK MICHAL. CICHOREK

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ OSRODEK PSYCHIATRII |
PSYCHOTERAPII DZIECI | MLODZIEZY
EUREKA

PODLASKIE CENTRUM PSYCHOGERIATRII

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ "SALUS"

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ IDEA

NZOZ BRAM-MEDICA PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

" OPTIMA" OSRODEK LECZENIA

- SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE
- LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

- LECZENIE NERWIC

- LECZENIE UZALEZNIEN
- SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStYCH

- SWIADCZENIA PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE
PSYCHIATRYCZNE DLA DOROStLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE
GERIATRYCZNE

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

- SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

- SWIADCZENIA PSYCHOGERIATRYCZNE

- LECZENIE ZABURZEN NERWICOWYCH DLA
DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJINE
DLA DOROSLYCH

- LECZENIE UZALEZNIEN

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI |
MLODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE
GERIATRYCZNE

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStLYCH

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |

19-200 GRAJEWO

UL. OSIEDLE
POLUDNIE 9

https://medicusgrajewo.
pl/

15-881 BIALYSTOK
UL. SUKIENNA 11

18-112 POSWIETNE
11

16-120 KRYNKI

UL. GRODZIENSKA 40
http://spzpo-krynki.pl/

15-028 BIALYSTOK
UL. SLONIMSKA 15

16-400 SUWALKI
UL. SPORTOWA 24

18-218 DWORAKI
STASKI 46

15-404 BIALYSTOK
UL. MLYNOWA 17
https://www.legeartis.bi
alystok.pl/

16-300 AUGUSTOW
UL. SZPITALNA 12A

15-879 BIALYSTOK

UL. SWIETEGO
ROCHA 12A LOK 5

http://vita-diabetica.pl/

18-400 L OMZA

UL. KARDENALA
STEFANA
WYSZYNSKIEGO 6
15-741 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK
FABRYCZNY 10
15-307 BIALYSTOK
UL. WESOLA 17/1
https://eurekapsychiatri
a.pl/

15-756 BIALYSTOK
UL. SWOBODNA 38
https://pcp.bialystok.pl/

83-400 KOSCIERZYNA
UL. KLASZTORNA 7 A

18-200 WYSOKIE
MAZOWIECKIE UL.
SZPITALNA 16

15-879 BIALYSTOK
UL. STOLECZNA 7

15-548 BIALYSTOK

86 272 43 50

85 740 45 50

85650 13 79

85 722 84 86

85 741 56 45

87 565 17 15

86 476 34 21

85 654 54 54

87 64 32 816

85 744 68 86

86 212 52 27

856 615 333

533 544 633

731 426 063

58 686 19 99

86 219 44 13

85679 51 80

880 369 369
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UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ AXON LESZEK
TWAROWSKI

NZOZ PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
CZEStAW JAROSZ

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA

NZOZ "ADA" MARIAN PIWOWARSKI

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
LESZCZYNOWA W. MAGNUSZEWSKI

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WIOLETTA JANKOWSKA SPOLKA
PARTNERSKA LEKARZY

OSRODEK WSPOMAGANIA ROZWOJU
DZIECKA

PSYCHOTERAPIA POMOCNI

ANIMUS OSRODEK SRODOWISKOWEJ
OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ |
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI |
MLODZIEZY

EZRA UKSW SP. Z 0O.0.

CENTRUM MEDYCZNE Q MEDICA SP. Z
0.0.

PSYCHOLOGIJA SPOLKA Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOSCIA

MEDNOVATION SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

CENTRUM MEDYCZNE OPOKA SPO’LKA z
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA DLA 0SOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM
LUB INNYMI CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI
ROzZWOJU

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE
REHABILITACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZ

- SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROStYCH

- LECZENIE NERWIC

- SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA
DOROStLYCH

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DOROSLYCH

- SWIADCZENIA DLA OSOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM
LUB INNYMI CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI
ROZWOJU

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- LECZENIE NERWIC

- SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

- CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI |
MEODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJINY

- SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

UL. KUJAWSKA 53
https://uzaleznienia-
bialystok.pl/

15-740 BIALYSTOK

UL.
ANTONIUKOWSKA 11
LOK. 21

https://axoncem.pl/

18-400 Lt OMZA
UL. FABYCZNA 9A

15-548 BIALYSTOK
UL. KUJAWSKA 53/1
18-421 PIATNICA
PODUCHOWNA

UL. STAWISKOWSKA
69

15-811 BIALYSTOK

UL. LESZCZYNOWA
40

http://www.leszczynow
a.pl/

15-369 BIALYSTOK
UL. GEN. JOZEFA
BEMA 2

18-400 Lt OMZA

UL. SZOSA
ZAMBROWSKA 1/27

http://owrd.pl/

15-424 BIALYSTOK

UL. WIESLAWY
SZYMBORSKIEJ 2/147

https://pomocnypsychol
og.pl/

17-100 BIELSK
PODLASKI

UL. FRANCISZKA
ZWIRKI |
STANISLAWA
WIGURY 83

https://animus-
bielskpodlaski.pl/
01-496 WARSZAWA
UL. MIARKI 13
https://ezrauksw.pl/

15-305 BIALYSTOK
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Il. POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna w Polsce to instytucja polityki spotecznej majgca na celu pomoc osobom i rodzinom
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych i doprowadzenie do ich usamodzielnienia. Ustawowg pomoc
spoteczng organizujg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej, wspotpracujgc z organizacjami pozarzadowymi,
kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. Ponadto w pomoc socjalng zaangazowani
sg przedsiebiorcy (ustugi odptatne) oraz tzw. trzeci sektor, czyli organizacje non profit (stowarzyszenia, fundacje,
zwigzki, kluby), ktére prowadzg dziatalnos¢ w tym zakresie zgodnie ze swoim statutem. W ramach pomocy spotecznej
mozna otrzymac wsparcie w nastepujgcych formach:

— pomoc finansowg, ustugowg i rzeczowg, w tym wsparcie na usamodzielnienie sie,

— pomoc srodowiskowg (wsparcie pracownika socjalnego),

— poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne,

— interwencje kryzysowa,

— osrodki dziennego pobytu i wsparcia srodowiskowego (np. $wietlice Srodowiskowe, kluby, osrodki wsparcia),

— pomoc w instytucjach opiekunczych statego pobytu: domach pomocy spotecznej, placéwkach,

— opiekunczo-wychowawcze, rodzinnych domach pomocy.

domy opieki

swiadczenia
pienigzne tymczasowe

schronienie

pomoc (S mieszkania
chronione
rzeczowa

ZWIAZKI
MOPS DPS

praca RPOS FUNDACJE ubezpieczanie
socjalna @ STOWARZYSZENIA zdrowo.tne i )
pokrycie kosztow

ops PCPB GOPS leczenia
. KOSCIOLY
KLUBY MOPR ubezpieczanie

DPS spoteczne opiekunéw
osrodki i grupy

wsparcia

L/ 4
. . poradnictwo specjalistyczne
interwencja | ) prawne, psychologiczne,
kryzysowa rodzinne

inne

MOPS, GOPS, Swiadczenia finansowe, Gminne placowki Crrlmie o
nia finansowe, ! tacj i Gminne DPS
MOPR, OPS rzeczowe i ustugi dziennego pobytu zlzgggv?/giggc:bytu e
I o Tmad,,  bemr R D
L RPOS

Zasitek staly

Zasitek staty przystuguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej lub petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie,
niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy. Osobe przebywajgcg w domu pomocy
spotecznej lub ubiegajgcg sie o przyjecie do niego uznaje sie za osobe samotnie gospodarujgca, jezeli przed
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przyjeciem do domu pomocy spotecznej lub rozpoczeciem oczekiwania na miejsce w takim domu byta uprawniona do
zasitku statego. Przyznanie zasitku statego zalezne jest m.in. od spetnienia kryterium dochodowego. W przypadku
zbiegu uprawnien do =zasitku statego i renty socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego, dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na
skutek uptywu ustawowego okresu jego pobierania lub zasitku dla opiekuna, zasitek staty nie przystuguje.

Zasitek okresowy

Zasitek okresowy przystuguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej lub petnoletniej osobie pozostajgcej
w rodzinie w szczegolnosci ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe, niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwosé
utrzymania lub nabycia uprawnien do swiadczen z innych systemow zabezpieczenia spotecznego. Przyznanie zasitku
okresowego zalezne jest m.in. od spetnienia kryterium dochodowego. W przypadku podjecia zatrudnienia przez osobe
objetg kontraktem socjalnym pobierajgcg zasitek okresowy, moze by¢ on wyptacany nadal niezaleznie od dochodu, do
dnia wynikajgcego z decyzji przyznajgcej zasitek okresowy, nie dtuzej jednak niz do 2 miesiecy od dnia, w ktérym
osoba zostata zatrudniona. Zasitek okresowy jest wyptacany niezaleznie od dochodu nie czesciej niz raz na 2 lata.

Kontrakt socjalny to pisemna umowa zawarta z osobg ubiegajgcg sie o pomoc,
okreslajgca uprawnienia i zobowigzania stron, w ramach podejmowanych dziatan
zmierzajgcych do przezwyciezenia trudnej jej sytuacji zyciowej. Umowa ma
mobilizowa¢ osobe korzystajgcg ze sSwiadczen z pomocy spotecznej do podjecia
aktywnosci zawodowej np. zarejestrowania sie w urzedzie pracy.

Zasitek celowy

Zasitek celowy moze by¢ przyznany w szczegoélnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekow i
leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a
takze kosztow pogrzebu. Przyznanie zasitku celowego zalezne jest m.in. od spetnienia kryterium dochodowego.
Zasitek celowy moze by¢ wyptacany niezaleznie od dochodu, przez okres do 2 miesiecy od dnia, w ktéorym osoba
objeta kontraktem socjalnym, w trakcie jego realizacji, stata sie osobg zatrudniona.

Zasitek celowy na pokrycie kosztéw leczenia

Osobom bezdomnym i innym osobom niemajgcym dochodu oraz mozliwosci uzyskania swiadczen na podstawie
przepisow o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, finansowanych ze $rodkéw publicznych moze by¢ przyznany zasitek
celowy na pokrycie czesci lub cato$ci wydatkow na swiadczenia zdrowotne.

Bilet kredytowany

Bilet kredytowany jest rodzajem zasitku celowego w formie niepienieznej. Moze by¢ przyznany osobom bez dochodu
lub z bardzo niskim dochodem, ktére musza udaé sie do innej miejscowosci celem zafatwienia waznych spraw
rodzinnych lub urzedowych. Bilet kredytowy uprawnia do przejazdu wytgcznie w klasie drugiej, pociggami osobowymi
oraz w wyjgtkowych sytuacjach, jezeli nie ma innego potgczenia, pociggami pospiesznymi.

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach
przekraczajgcych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny zasitek celowy,
ktory nie podlega zwrotowi lub zasitek okresowy, zasitek celowy oraz pomoc rzeczowa,
pod warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc
rzeczows.

Finansowanie sktadek na ubezpieczenia spoteczne dla oséb sprawujacych opieke

Osoba, ktéra zrezygnuje z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dtugotrwale lub ciezko chorym czionkiem rodziny oraz wspdlnie niezamieszkujgcymi matkg, ojcem (réwniez ojca
i matke wspotmatzonka) lub rodzenstwem, osrodek pomocy spotecznej moze optacaé skifadke na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe. Jest to uzaleznione od spetniania kryterium dochodowego. Ponadto osoba opiekujgca sie nie
moze podlega¢ obowigzkowemu ubezpieczeniom emerytalnemu irentowym z innych tytutdw Ilub nie moze
otrzymywac emerytury albo renty. Dotyczy to réwniez osdb, ktére w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki
pozostajg na bezptatnym urlopie. Koniecznos¢ sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad cztonkiem rodziny
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stwierdza lekarz ubezpieczenia zdrowotnego w zaswiadczeniu wydanym nie wczeséniej niz na 14 dni przed ztozeniem
wniosku o przyznanie $wiadczenia.

Pomoc finansowa w celu ekonomicznego usamodzielnienia

Pomoc w formie pienieznej w celu ekonomicznego usamodzielnienia moze by¢ przyznana w formie jednorazowego
zasitku celowego lub nieoprocentowanej pozyczki. Warunki udzielenia i sptaty pozyczki oraz jej zabezpieczenie
okresla sie w umowie z gming. Pozyczka moze by¢é umorzona w catosci lub w czesci, jezeli przyczyni sie to
do szybszego osiggniecia celow pomocy spotecznej.

Pomoc rzeczowa w celu ekonomicznego usamodzielnienia

Pomoc w formie rzeczowej w celu ekonomicznego usamodzielnienia nastepuje przez udostepnienie maszyn
i narzedzi pracy stwarzajgcych mozliwo$¢ zorganizowania wlasnego warsztatu pracy oraz urzgadzen ufatwiajgcych
prace niepetnosprawnym. Przedmioty, o ktérych mowa wyzej sg udostepniane na podstawie umowy uzyczenia.

Podstawg odmowy przyznania albo ograniczenia rozmiardw pomocy na ekonomiczne
usamodzielnienie moze by¢ uchylanie sie przez osobe lub rodzine ubiegajgcg sie
opomoc od podjecia odpowiedniej pracy w rozumieniu przepisOw 0 promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy albo poddania sie przeszkoleniu zawodowemu.

Mieszkanie chronione

Osobie petnoletniej, ktéra ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje
wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie swiadczonym przez jednostke
catodobowej opieki, w szczegdlnosci osobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie opuszczajgcej piecze zastepczg w
rozumieniu przepiséw o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, mtodziezowy osrodek wychowawczy, zakfad
dla nieletnich moze by¢ przyznane wsparcie w postaci mieszkania chronionego. W mieszkaniu chronionym pod
opiekg specjalistéw osoby tam przebywajgce przygotowujg sie do prowadzenia samodzielnego zycia i otrzymujq
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu. W mieszkaniu chronionym treningowym zapewniane sg ustugi bytowe
oraz nauka, rozwijanie lub utrwalanie samodzielnosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rol spotecznych
w integracji ze spotecznoscig lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia samodzielnego zycia. W mieszkaniu
chronionym wspieranym zapewniane sg ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnos$ci niezbednych w zyciu
codziennym i realizacji kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania samodzielnosci osoby na poziomie
jej psychofizycznych mozliwosci. Mieszkania chronione wspierane przeznaczone sg dla 0sob niepetnosprawnych, w
szczegolnosci osob niepetnosprawnych fizycznie lub 0sdb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla oséb w podesztym
wieku lub przewlekle chorych. Wsparcie w postaci mieszkania chronionego otrzymuje sie na czas okreslony. Jednak
w przypadku 0sob, ktére posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, a takze w
innych szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, mozne zostaé przyznane wsparcie na czas nieokreslony.

Wsparcie pracownika socjalnego

Praca socjalna, swiadczona np. przez pracownika socjalnego, asystenta rodziny, asystenta o0soby
starszej/niepeinosprawnej, wolontariusza, ma na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie
warunkow sprzyjajacych temu celowi. Praca socjalna swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin
w ich srodowisku spotecznym. Praca pracownika socjalnego ma na celu pedagogizowanie dziatan wsparcia oraz
stosowanie profilaktyki, ktorej zadaniem jest uzupetni¢ system polityki spotecznej kierowanej do rodziny i oséb
samotnych. Jego rolg jest wsparcie klientow w zapewnieniu podstawowych warunkéw do zycia poprzez pomoc:
finansowg, rzeczowg i emocjonalng. Jego dziatania nakierowane sg na wzmacnianie zdolnosci klientow do
samodzielnego rozwigzywania problemoéw oraz aktywizacje zawodowg i spotecznie, w czym wspotpracuje z doradcg
zawodowym i psychologiem oraz innymi cztonkami zespotu interdyscyplinarnego.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustug opiekuncze

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi
opiekuncze sg to wustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia

15|Strona



lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Pomoc w tej
formie przystuguje osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych
osbb, a jest jej pozbawiona oraz osobie, ktéra wymaga pomocy innych osoéb, a rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewni¢. Osobom, kitére ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, moga byé przyznane ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze lub positek, $wiadczone
w osrodku wsparcia.

Poradnictwo specjalistyczne prawne, psychologiczne, rodzinne

Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa
rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow. Poradnictwo psychologiczne
realizuje sie przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze terapie rodzinng. Poradnictwo
specjalistyczne jest $wiadczone bez wzgledu na posiadany dochaod.

Interwencja kryzysowa

Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dziatanh podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedgcych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie réwnowagi psychicznej iumiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej
niewydolnosci psychospotecznej. Obejmuje ona natychmiastowg specjalistyczng pomoc psychologiczng, a gdy
zajdzie taka potrzeba poradnictwo socjalne lub prawne oraz schronienie do 3 miesiecy (np. w hostelu interwencji
kryzysowej). Matki z matoletnimi dzieCmi oraz kobiety w cigzy dotkniete przemocg lub znajdujgce sie w innej sytuacji
kryzysowej moga w ramach interwencji kryzysowej znalez¢ schronienie iwsparcie w domach dla matek
z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy. Do tych doméw moga by¢ réwniez przyjmowani ojcowie z matoletnimi
dzieémi albo inne osoby sprawujace opieke prawng nad dzieémi. Interwencjg kryzysowag obejmuje sie osoby
i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd.

Osrodki wsparcia

Osrodki sg jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej dziennego pobytu, ale mogg by¢ w nich prowadzone
miejsca catodobowe okresowego pobytu. Z ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych lub positku w
osrodku wsparcia mogg skorzysta¢ osoby, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagajg
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Wsréd osrodkéw wsparcia znajdujg sie
osrodki wsparcia i klub samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, dzienne domy pomocy, domy dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroniska dla os6b bezdomnych, schroniska dla oséb bezdomnych z ustugami
opiekunczymi, dziennego domu dla senioréw, klubu seniora.

Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) przeznaczone sg dla o0séb przewlekle psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnoci
adaptacyjnych wymagajg pomocy, aby lepiej funkcjonowac¢ w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w
celu zwiekszania zaradnos$ci i samodzielnoéci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. SDM $éwiadczy ustugi
w ramach indywidualnych lub zespotowych treningbw samoobstugi i treningdbw umiejetnosci spotecznych,
polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetno$ci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Sg to placéwki okresowego dziennego pobytu, w ktérych osoby z zaburzeniami
psychicznymi mogg otrzymacé czesciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz positek.
Wsparcie, ktére moze zosta¢ udzielone w Srodowiskowym domu samopomocy to trening funkcjonowania
w codziennym zyciu, trening umiejetnosci interdyscyplinarnych irozwigzywania problemoéw, trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w
dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych np. uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, niezbedna opieka, terapia ruchowa, w tym: zajecia
sportowe, turystyka i rekreacja, calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy w formie
positkéw lub produktdow zywnosciowych do przygotowania positkdbw przez uczestnika, inne formy wsparcia
przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy. Odpfatno$¢ miesieczng za ustugi $wiadczone w osrodkach
wsparcia, w przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi  wynosi 5% kwoty dochodu osoby samotnie
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gospodarujgcej lub kwoty dochodu na osobe w rodzinie, jezeli dochdd osoby samotnie gospodarujacej lub dochdd na
osobe w rodzinie przekracza kwote 300% odpowiedniego kryterium dochodowego. Odptatnos$¢ za ustugi catodobowe
w osrodkach wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustala sie w wysokosci 70% dochodu osoby
korzystajgcej z ustug, proporcjonalnie do okresu jej pobytu. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest czesciowe
lub catkowite zwolnienie z tej odptatnosci.

W osrodku wsparcia mogg by¢ prowadzone miejsca catodobowe okresowego pobytu.

Okres korzystania z miejsca calodobowego pobytu w $rodowiskowym domu
samopomocy nie moze byé jednorazowo dtuzszy niz 3 miesigce, z mozliwoscig
przediuzenia w uzasadnionych przypadkach do 6 miesiecy, przy czym maksymalny
okres pobytu catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie moze by¢ dtuzszy
niz 8 miesiecy.

Klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Celem klubu jest wspieranie aktywnosci spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi w ich wikasnym srodowisku.
Uczestnikami klubu mogg by¢ osoby cierpigce na przewlekte zaburzenia psychiczne. Brak orzeczenia o ustaleniu
stopnia niepetnosprawnosci nie wyklucza mozliwosci uczestnictwa w klubie samopomocy. Wsparcie, ktére moze
zostac udzielone w klubie samopomocy to np.: przetamywanie izolacji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,
przygotowywanie osob do powrotu i prawidlowego funkcjonowania w zyciu spotecznym, doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zyciowych i spotecznych, dziatania w kierunku utrzymania pracy, zapobieganie nawrotom
choroby, motywowanie do podejmowania leczenia, aktywne wypetnianie wolnego czasu, pogtebianie zainteresowan,
motywowanie do prawidtowego nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw spotecznych. Korzystanie z ustug klubéw
samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi jest nieodptatne.

Dzienny Dom ,,Senior+”

Dziatalno$¢ Dziennego Domu ,Senior+” finansowana w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020
polega na realizacji podstawowych ustug majgcych na celu udzielanie pomocy w czynnosciach dnia codziennego, na
zapewnieniu minimum jednego positku, w szczegolnosci gorgcego, oraz innych ustug wspomagajgcych,
dostosowanych do potrzeb senioréw. Dzienny Dom »oeniort+” zapewnia co najmniej
8-godzinng oferte ustug w dniach od poniedziatku do pigtku. W zakresie ustug swiadczonych przez Dzienne Domy
»Senior+” znajdujg sie m.in. ustugi socjalne, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,
sportowo-rekreacyjne, aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy), terapii zajeciowe;.

Klubu ,,Senior+”

Dziatalnos¢ Klubu ,Senior+” finansowana w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 polega
na motywowaniu senioréw do dziatah na rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych na rzecz innych.

Schronisko dla os6b bezdomnych

Schronisko jest tymczasowg formg schronienia dla oséb bezdomnych. W przypadku oséb bezdomnych, ktére
podpisaty kontrakt socjalny schronisko zapewnia catodobowe, tymczasowe schronienie oraz ustugi ukierunkowane na
wzmachianie aktywnos$ci spotecznej, wyjscie z bezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zyciowej. W schronisku dla
os6b bezdomnych mogg przebywaé wytacznie osoby zdolne do samoobstugi, ktérych stan zdrowia nie zagraza
zdrowiu i zyciu innych os6b przebywajgcych w placéwce.

Schronisko dla os6b bezdomnych z ustugami opiekuiczymi

Schronisko dla os6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi zapewnia tymczasowe schronienie wraz z ustugami
opiekunczymi oraz ustugami ukierunkowanymi na wzmacnianie aktywnosci spotecznej, w miare mozliwosci wyjscie z
bezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zyciowej. Przeznaczone jest dla oséb bezdomnych, ktére ze wzgledu na
wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych. W schronisku takim mogg przebywaé osoby, ktérych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i zyciu innych oséb
przebywajgcych w placéwce.
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W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie przyznanie tymczasowego
schronienia w schronisku dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi osobom
bezdomnym, ktére posiadajg decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej, przez
okres oczekiwania na umieszczenie w domu pomocy spotecznej, jednak nie dtuzej niz
przez 4 miesigce.

Noclegownia

Noclegownia zapewnia schronienie osobom bezdomnym, $wiadczac tymczasowg pomoc w postaci miejsca
noclegowego, w ramach ktorej umozliwia spedzenie nocy w warunkach gwarantujgcych ochrone zycia i zdrowia.
W noclegowni mogg przebywac wytgcznie osoby zdolne do samoobstugi, ktérych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i
zyciu innych os6b przebywajgcych w placoéwce.

Ogrzewalnia

Tymczasowe schronienie moze by¢ udzielone réwniez w formie ogrzewalni, ktéra umozliwia interwencyjny,
bezpieczny pobyt w ogrzewanych pomieszczeniach wyposazonych co najmniej w miejsca siedzgce. W ogrzewalni
mogg przebywaé wytgcznie osoby zdolne do samoobstugi, ktérych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i zyciu innych
0s0b przebywajgcych w placowce.

W schronisku dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi mogg przebywac osoby,
ktére nie wymagajg ustug w zakresie swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki,
zaktad opiekunczo-leczniczy lub zakfad pielegnacyjno-opiekunczy.

W osrodkach wsparcia dla bezdomnych (poza szczegdlnie uzasadnionymi przypadkami)
nie mogg przebywac¢ osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub pod wptywem substanc;ji
psychoaktywnych.

Indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci

Osoba bezdomna moze zosta¢ objeta indywidualnym programem wychodzenia z bezdomnosci, polegajgcym
na wspieraniu osoby bezdomnej w rozwigzywaniu jej probleméw Zzyciowych, w szczegdlnosci rodzinnych
i mieszkaniowych oraz pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. Indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci jest
opracowywany przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej lub schroniska dla os6b bezdomnych wraz z
osobg bezdomng. Za osobe bezdomng objetg indywidualnym programem wychodzenia z bezdomnosci osrodek
pomocy spotecznej optaca skladke na ubezpieczenie zdrowotne na zasadach okre$lonych w przepisach
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych.

Rodzinny dom pomocy

Rodzinne domy pomocy sg nowoczesng formg catodobowych ustug opiekunczych i bytowych, swiadczonych przez
osoby lub rodziny w ich miejscu zamieszkania. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych
W miejscu zamieszkania osoba wymagajgca z powodu wieku lub niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze
korzysta¢ z ustug opiekunczych i bytowych w formie rodzinnego domu pomocy. Rodzinny dom pomocy stanowi forme
ustug opiekunczych i bytowych $wiadczonych catodobowo dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz o$miu
zamieszkujgcych wspdlnie oséb wymagajgcych z powodu wieku lub niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie.
Sposdb swiadczenia ustug opiekunczych oraz bytowych uwzglednia stan zdrowia, sprawnos$c¢ fizyczng i intelektualng
seniora oraz jego indywidualne potrzeby. Organizacja rodzinnego domu pomocy zapewnia przestrzeganie prawa
do godnosci, wolnosci, intymnosci oraz poczucie bezpieczenstwa. Osoby przebywajgce w rodzinnym domu pomocy
mogq liczy¢ na pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacje, rowniez w czasie choroby, opieke
higieniczng, pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych oraz w zakupie niezbednych lekéw zleconych przez
lekarza, niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych, kontakty z otoczeniem i organizacje czasu wolnego,
pomoc w zakupie odziezy i obuwia oraz niezbednych artykutdw osobistego uzytku. Wysokos$¢ miesiecznej optaty
z tytutu pobytu w rodzinnym domu pomocy okresla sie w decyzji w sprawie skierowania do takiego domu.

Domy pomocy spotecznej

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnos$ci, niemogacej samodzielnie
funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktdrej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych,
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przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. W przypadku gdy przewidywany termin oczekiwania
na umieszczenie w domu pomocy spotecznej danego typu zlokalizowanym najblizej miejsca zamieszkania osoby
kierowanej wynosi ponad 3 miesigce, jest mozliwos¢ skierowania jej do domu pomocy spotecznej tego samego typu
zlokalizowanego jak najblizej miejsca jej zamieszkania, w ktorym przewidywany termin oczekiwania na umieszczenie
jest krotszy niz 3 miesigce.

Osoby bezdomne, ktérym przyznano miejsce w domu pomocy spotecznej
w uzasadnionych przypadkach mogg oczekiwa¢ na przyjecie do DPS w schronisku
dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi, jednak nie dtuzej niz przez 4 miesigce.

Osoby wymagajgca wzmozonej opieki medycznej nie kwalifikujg sie do DPS,
lecz do zaktadu opiekunczo-leczniczego lub pielegnacyjno-opiekunczego.

Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne, w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajgcych. Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i
poziom ustug s$wiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, intymnosé, godnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa mieszkancéw domu oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci. Domy pomocy spotecznej, w
zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na domy dla oséb w podesztym wieku, oséb przewlekle
somatycznie chorych, oséb przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, osob niepetnosprawnych fizycznie, oséb uzaleznionych od alkoholu.
Dom pomocy spotecznej pokrywa wydatki zwigzane z zapewnieniem catodobowej opieki mieszkancom oraz
zaspokajaniem ich niezbednych potrzeb bytowych i spotecznych w catosci. Ponadto umozliwia i organizuje
mieszkancom pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujgcych im na podstawie odrebnych
przepisow. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesiecznego kosztu utrzymania.

Organizacje non-profit
Organizacje pozarzgdowe (non governmental organisation, NGO) to wszystkie podmioty, ktére nie sg jednostkami
albo organami administracji publicznej oraz ktdrych dziatalno$¢ nie jest nastawiona na osigganie zysku. Do organizacji
pozarzadowych zaliczamy m.in. stowarzyszenia, w tym stowarzyszenia rejestrowe, zwykte oraz zwigzki stowarzyszen,
fundacje, organizacje dziatajgce na podstawie odrebnych przepiséw, grupy, takie jak kluby osiedlowe czy grupy
wsparcia (np. AA), grupy samopomocowe. W zakres pomocy udzielanej przez organizacje pozarzadowe wchodzi
miedzy innymi:
— pomoc rzeczowa,
— pomoc finansowa,
— pomoc w zatatwianiu trudnych spraw (porady psychologiczne, porady prawne, pomoc w znalezieniu miejsca
w domu pomocy spotecznej, itp.),
— Swietlice srodowiskowe (opieka nad dzie¢mi po zajeciach szkolnych),
— positki (jadtodajnie, punkty wydawania zywnosci),
— schronienie (noclegownie, schroniska dla bezdomnych, domy samotnej matki, schronienia dla ofiar przemocy
w rodzinie),
— opieka nad osobami samotnymi i starszymi (osrodki dziennego pobytu),

— grupy wsparcia.
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A. JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POMOCY SPOLECZNEJ

B OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

= MIEJSKIE OSRODKI POMOCY RODZINIE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE 15-440 BIALYSTOK 85 879 79 50 sekretariat@mopr.bialystok.pl
W BIALYMSTOKU UL. I. MALMEDA 8
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-300 AUGUSTOW 87 644 54 30 mops@urzad.augustow.pl
W AUGUSTOWIE UL. 3 MAJA 60 87 64 33 765
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 17-100 BIELSK PODLASKI 85 730 20 06 mops_bielsk_podlaski@op.pl
W BIELSKU PODLASKIM UL. KAZIMIERZOWSKA 18/3
MIEJSK] OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 17-120 BRANSK 85 655 10 07 mops@bransk.um.gov.pl
W BRANSKU UL. RYNEK 25/2
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 19-200 GRAJEWO 86 273 08 60 mops@mops.grajewo.pl
W GRAJEWO UL. STRAZACKA 6
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 17-200 HAINOWKA 8568220 11 mops—hajnowka@home.pl
W HAJNOWCE UL. 11 LISTOPADA 24
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 18-500 KOLNO 86 278 28 49 mops@kolno.home.pl
W KOLNIE UL. W. WITOSA 4
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 18-400 LtOMZA 86 216 42 60 poczta@mopslomza.pl
W LOMZY UL. DWORNA 23B
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-500 SEINY 87 516 21 13 mops@um.sejny.pl
W SEJNACH UL. 1 MAJA 2
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 17-300 SIEMIATYCZE 85 655 69 57 mops@siemiatycze.eu
W SIEMIATYCZACH UL. 11 LISTOPADA 35A
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-400 SUWALKI 87 562 89 70 biuro@mopr.suwalki.pl
W SUWALKACH UL. FILIPOWSKA 20
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE 86 275 27 09 mops1@wysokiemazowieckie.pl
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM UL. LUDOWA 15
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 18-300 ZAMBROW 86 271 46 16 mops.zambrow@vp.pl
W ZAMBROWIE UL. FABRYCZNA 3 A w.17, 24, 23
[ ] MIEJSKO-GMINNE OSRODKI POMOCY RODZINIE
NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-070 CHOROSZCZ 857132226 mgops@choroszcz.pl
W CHOROSZCzY UL. DOMINIKANSKA 2
OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W CIECHANOWCU 18-230 CIECHANOWIEC 86 277 12 57 opsciechzus@poczta.onet.pl
UL. A. MICKIEWICZA 1
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-020 CZARNA BIALOSTOCKA 85714 61 30 sekretariat@m-gops.pl
W CZARNEJ BIALOSTOCKIEJ UL. TOROWA 14A
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W 18-220 CZYZEW 86 275 50 50 ops@umczyzew.pl
CZYZEWIE UL. MAZOWIECKA 34
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 857121153 opsdabrowa@mopsdb.nazwa.pl
W DABROWIE BIALOSTOCKIEJ UL. SOLIDARNOSCI 1 85712 12 46
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 17-312 DROHICZYN 85 655 83 23 mgops-drohiczyn@bialystok.home.pl
W DROHICZYNIE UL. WARSZAWSKA 12
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GONIADZU 19-110 GONIADZ 85 738 00 54 ops@goniadz.pl
UL. T. KOSCIUSZKI 21
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 17-250 KLESZCZELE 85 681 80 69 mops@um.kleszczele.wrotapod|
W KLESZCZELACH UL. 1 MAJA 10 asia.pl
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 19-120 KNYSZYN 85 727 99 95 mops@knyszyn.pl
W KNYSZYNIE UL. RYNEK 39
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOYECZNEJ 16-120 KRYNKI 85 722 85 50 gops@Kkrynki.pl
W KRYNKACH UL. GARBARSKA 16 729 882 935 rodzinne@krynki.pl
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOYECZNEJ 16-315 LIPSK 87 642 22 31 mgops_lipsk@op.pl
W LIPSKU UL. KOSCIELNA 3
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ 16-050 MICHALOWO 8571317 80 pomoc@michalowo.eu
W MICHALOWIE UL. BIALOSTOCKA 11 85 713 17 82
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ 19-100 MONKI 85 716-25-67 mops@mops-monki.pl
W MONKACH UL. WYZWOLENIA 12
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NOWOGRODZIE 18-414 NOWOGROD 86 217 5561 ops@nowogrod.com

UL. LFOMZYNSKA 41
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OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RAJGRODZIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SOKOLCE

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SUCHOWOLI

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SUPRASLU

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SURAZU

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SZCZUCZYNIE

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SZEPIETOWIE

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W TYKOCINIE

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W WASILKOWIE

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W ZABtUDOWIE

= GMINNE OSRODKI POMOCY RODZINIE

NAZWA

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W AUGUSTOWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BAKALARZEWIE

GMINNY OSRODEK’ POMOCY SPOLECZNEJ
W BARGLOWIE KOSCIELNYM

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BIALOWIEZY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BIELSKU PODLASKIM

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BOCKACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BRANSKU

GMINNY OSRODEK POMOCY W CZEREMSZE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W CZYZACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W DOBRZYNIEWIE DUZYM

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W DUBICZACH CERKIEWNYCH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W DZIADKOWICACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W FILIPOWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GIBACH

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GRABOWIE
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GRAJEWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GRODZISKU

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GRODKU
GMINNY’OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W HAIJNOWCE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W JANOWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W JASIONOWCE

19-206 RAJGROD
UL. WARSZAWSKA 9

16-100 SOKOLKA
UL. DABROWSKIEGO 12

16-150 SUCHOWOLA,
PL. KOSCIUSZKI 5

16-030 SUPRASL
UL. J. PILSUDSKIEGO 17

18-105 SURAZ
UL. 11 LISTOPADA 16

19-230 SZCZUCZYN
PL. 1000-LECIA 23

18-210 SZEPIETOWO
UL.1 MAJA25B

16-080 TYKOCIN
UL. ZLOTA 2

16-010 WASILKOW
UL. SUPRASLSKA 21

16-060 ZABLUDOW
UL. A. MICKIEWICZA 5

ADRES

16-300 AUGUSTOW
UL. MAZURSKA 1 C

16-423 BAKALARZEWO
UL. RYNEK 3

16-320 BARGLOW KOSCIELNY
UL. AUGUSTOWSKA 47

17-230 BIALOWIEZA
UL. SPORTOWA 10

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. A. MICKIEWICZA 46

17-111 BOCKI
PL. ARMII KRAJOWEJ 3

17-120 BRANSK
UL. KOSCIUSZKI 19

17-240 CZEREMCHA
UL. S. DUBOISA 14

17-207 CZYZE
CZYZE 98

16-002 DOBRZYNIEWO DUZE
UL. BIALOSTOCKA 23

17-204 DUBICZE CERKIEWNE
UL. GLOWNA 65

17-306 DZIADKOWICE
DZIADKOWICE 13

16-424 FILIPOW
UL. GARBARSKA 2

16-506 GIBY
GIBY 74A

18-507 GRABOWO
UL. W. SIKORSKIEGO 1

19-200 GRAJEWO
UL. DANOWEK 7A

17-315 GRODZISK
UL. 1 MAJA 6

16-040 GRODEK
UL. FABRYCZNA 8 LOK. 2

17-200 HAINOWKA
UL. A. ZINA 1

16-130 JANOW
UL. PARKOWA 3

19-122 JASIONOWKA
UL. RYNEK 19

86 727 18 45

85711 20 64

8572294 17

85718 3533

85 713 27 65
85 650 31 94

86 273 50 81

661 413 331
86 306 73 40

85718 7508
85718 20 00

85 718 52 57

85 663 06 44

TELEFON

87 643 74 37

87 569 40 26
87 569 40 27

87 642 40 92

85681 26 97
511 926 847

8573045 15
502 186 951

8573196 18
857319617

85737 53 88
515 336 254

85 685 01 29

85 65544 19

85 663 32 56

85682 79 89

85 682 79 87

85 656 59 06

87 569 60 60
87 555 92 43

87 516 57 35

86 279 00 21

w. 47

86 272 22 60

85 656 81 16

85718 01 27

85 682 31 95

85721 62 88
w. 140, 150

85 727 80 42
85 727 80 44

ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl

opssok@op.pl

mgops@suchowola.pl

mgops@merinosoft.com.pl

mgops@suraz.pl

ops@szczuczyn.pl

mgops@szepietowo.pl

mgops@mgops-tykocin.pl

sekretariat@mops.wasilkow.pl

biuro@mops-zabludow.pl

E-MAIL / WWW

gops@post.pl

gops@bakalarzewo.pl

gops@gops-barglow.pl

gops_bialowieza@poczta.onet.pl

gops@bielskpodlaski.pl

gopshocki@gminabocki.pl

gops@gops.bransk.pl

gops@czeremcha.pl

gopsczyze@wp.pl

gops@dobrzyniewo.pl

gops@dubicze-cerkiewne.pl

gops@dziadkowice.pl

gopsfilipow@gminyrp.pl

gops@giby.pl

opsgrabowo@interia.pl

gops@uggrajewo.pl

gops_grodzisk@poczta.onet.pl

gopsgrodek@grodek.pl

gops@gmina-hajnowka.pl

gops_janow@wp.pl

gops@jasionowka.pl
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W JASWILACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W JELENIEWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W JUCHNOWCU KOSCIELNYM

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W KLUKOWIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOBYLINIE -
BORZYMACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOLNIE
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOtAKACH
KOSCIELNYCH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W KORYCINIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W KRASNOPOLU

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KRYPNIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W KULESZACH KOSCIELNCH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KUZNICY
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LOMZY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MALYM
PLOCKU

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MIASTKOWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W MIELNIKU

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MILEJCZYCACH
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NARWI

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W NAREWCE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NOWYCH
PIEKUTACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W NOWINCE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NOWYM
DWORZE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W NURZCU-STACJI

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ORLI

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PERLEJEWIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W PIATNICY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PLASKIEJ

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W POSWIETNEM

GMINNY OS’RODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PRZEROSLI

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W PRZYTULACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W PUNSKU
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W RACZKACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W RADZILOWIE

19-124 JASWILY
JASWILY 7

16-404 JELENIEWO
UL. SLONECZNA 3

16-061 KSIEZYNO
UL. ALBERTA 2

18-214 KLUKOWO
UL. MAZOWIECKA 14

18-204 KOBYLIN — BORZYMY
UL. GEOWNA 11

18-500 KOLNO
UL. SIENKIEWICZA 5

18-315 KOLAKI KOSCIELNE
UL. KOSCIELNA 11

16-140 KORYCIN
UL. KNYSZYNSKA 2A

16-503 KRASNOPOL
UL. WOJSKA POLSKIEGO 22

19-111 KRYPNO
KRYPNO KOSCIELNE 23B

18-208 KULESZE KOSCIELNE
UL. GLOWNA 6

16-123 KUZNICA, PL. 1000-LECIA
PANSTWA POLSKIEGO 1

18-400 LOMZA

UL. M. SKLODOWSKIEJ-CURIE 1A

18-516 MALY PLOCK
UL. KROTKA 15

18-413 MIASTKOWO
UL. LOMZYNSKA 32

17-307 MIELNIK
UL. PIASKOWA 38

17-332 MILEJCZYCE
UL. SZKOLNA 5

17-210 NAREW
UL. A. MICKIEWICZA 101

17-220 NAREWKA
UL. BIALOWIESKA 5

18-212 NOWE PIEKUTY
UL. GEOWNA 23A

16-304 NOWINKA
NOWINKA 33

16-205 NOWY DWOR
UL. WESOLA 2

17-330 NURZEC-STACJA
UL. ZERCZYCKA 32

17-106 ORLA
UL. A. MICKIEWICZA 5

18-232 PERLEJEWO
PERLEJEWO 14

18-421 PIATNICA
UL. STAWISKOWSKA 10

16-326 PLASKA
PLASKA 53

18-112 POSWIETNE
POSWIETNE 21

18-427 PRZEROSL
UL. RYNEK 2

18-423 PRZYTULY
UL. SUPSKA 10

16-515 PUNSK
UL. A. MICKIEWICZA 23

16-420 RACZKI
NOWE OSIEDLE 2

19-213 RADZILOW
PL. 500-LECIA 15

85 727 80 20
85 727 80 28

87 563 85 56
87 563 85 54

85 663 23 95
85 663 23 92

86 277 43

72572 286 022

86 274 30 25

86 278 26 31

86 270 30 39

857229191

857229190
87 565 58 16

85716 91 40
85716 91 10

86 4763510

w. 24

85722 92 96

86 216 21 99

86279 17 81

86 217 49 93

85657 7591

85 657 90 68

85681 67 52

85 730 94 63

666 090 399

87 643 80 31

85 722 65 49

85657 5119

85 730 57 95

85 657 85 15

w. 24

86 2152110

87 643 90 81

85 650 13 10

87562 72 44
87 562 72 38

517 377 036

87516 14 09

87 568 50 46

86 27368 72

gops_jaswily@poczta.onet.pl

gops@jeleniewo.i-gmina.pl

pomoc@gopsjuchnowiec.gmina.pl

gops_klukowo@op.pl

opskobylinb@wp.pl

gops_kolno@post.pl

ops@kolaki.pl

gops@korycin.pl

gops@ugkrasnopol.wrotapodlasi

a.pl

gopskrypno@podlaskie.pl

gops@kuleszek.pl

gops@kuznica.ug.gov.pl

opsgmlomza@4lomza.pl

opsmplock@ops.malyplock.pl

ops.miastkowo@gmail.com.pl

gops@mielnik.com.pl

gops@ug.milejczyce.wrotapodlasia

.pl

gops@narew.gmina.pl

gops@ug.narewka.wrotapodlasia.pl

opiekapiekuty@wp.pl

gops@gminanowinka.pl

gopsnd@op.pl

gops_nurzec_stacja@op.pl

gops@orla.pl

gopsperlejewo@poczta.onet.pl

poczta@opspiatnica.pl

gops.plaska@home.pl

gops.poswietne@gmail.com.

gops_przerosi@op.pl

gopsprzytuly@wp.pl

swiadczenia@gops-punsk.pl

gops_raczki@op.pl

gops_radzilow@poczta.onet.pl
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RUDCE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RUTCE-
TARTAK

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W RUTKACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SEJNACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SIDRZE
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W SIEMIATYCZACH

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SOKOLACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SUWALKACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W SZTABINIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ
W SZUDZIALOWIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SZUMOWIE
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W SZYPLISZKACH

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SNIADOWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W TRZCIANNEM

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W TUROSLI

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W TUROSNI KOSCIELNEJ

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WASOSZU
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WIZNIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W WIZAIJNACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W WYSZKACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W ZAMBROWIE

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W ZAWADACH

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ZBOJNEJ

17-123 RUDKA
UL. BRANSKA 13

16-406 RUTKA-TARTAK
UL. 3 MAJA 13

18-312 RUTKI
UL. 11 LISTOPADA 7

16-500 SEINY
UL. J. GRODZINSKIEGO 1

16-124 SIDRA
UL. RYNEK 5

17-300 SIEMIATYCZE
UL. T. KOSCIUSZKI 88

18-218 SOKOLY
RYNEK MICKIEWICZA 10

16-400 SUWALKI
UL. SWIERKOWA 45

16-310 SZTABIN
UL. AUGUSTOWSKA 45/1

16-113 SZUDZIALOWO
UL. BANKOWA 1

18-305 SZUMOWO
UL. 1 MAJA 50

16-411 SZYPLISZKI
UL. SUWALSKA 21

18-411 SNIADOWO
UL. OSTROLECKA11

19-225 TRZCIANNE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 11/2

18-525 TUROSL
UL. JANA PAWEA 11 49

18-106 TUROSN KOSCIELNA
UL. BIALOSTOCKA 5

19-222 WASOSZ
PL. RZEDZIANA 8

18-430 WIZNA
PL. KAPITANA RAGINISA 35

16-407 WIZAINY
UL. SZKOLNA 11

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
UL. A. MICKIEWICZA 1A

17-132 WYSZKI
UL. SZKOLNA 17

18-300 ZAMBROW
UL. FABRYCZNA 3 A

16-075 ZAWADY
PL. WOLNOSCI 12

18-416 ZBOJNA
UL. t OMZYNSKA 64

85 730 58 55

87 568 72 56
w 32

86 276 3179

875173775

85722 09 89

85 655 20 53

86 476 30 10

87 565 93 47

87 565 93 48
87 565 93 49

87 641 02 03

857221794

86 476 80 11

87 565 90 45

86 217 61 49

85 738 50 56
85713 10 32

86 278 63 52

857158019

86 273 10 01,

w. 24, 25

868 889 015

87 568 84 85

86 275 74 58

85555 68 15

86 271 46 16
w. 17,24,23

85714 00 28
w. 40, 43

86 214 03 30
86 214 00 50

gopsrudka@wp.pl

gops_rutka-tartak
@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl

gopsrutki@poczta.onet.pl

gops-sejny@wp.pl

gopssidra@wp.pl

gops.siemiatycze@02.pl

opssokoly@onet.eu

gops_suwalki@pro.onet.pl

sekretariat@gops-sztabin.pl

gops@szudziatowo-gmina.pl

ops.szumowo@op.pl

gopsszypliszki@szypliszki.pl

ops@sniadowo.pl

gopstrzcianne@o02.pl

ops@turosl.pl

gops@turosn.pl

ops@gminawasosz.pl

gops@gminawizna.pl

opieka@wizajny.pl

gopswm@gmail.com

gops@wyszki.pl

gops@ugzambrow.pl

gops@gminazawady.pl

gops@gopszbojna.pl

Zrodto: Podlaski Urzad Wojewddzki, wykaz o$rodkéw pomocy spotecznej https://www.gov.pliweb/uw-podiaski/jednostki-organizacyjne-pomocy-spolecznej

B POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

POWIAT NAZWA*
AUGUSTOWSKI PCPR
BIALOSTOCKI PCPR
BIELSKI PCPR
GRAJEWSKI PCPR
HAINOWSKI PCPR

ADRES

16-300 AUGUSTOW
UL. MLYNSKA 52

15-028 BIALYSTOK

UL. SLONIMSKA 15/1
17-100 BIELSK PODLASKI
UL.3 MAJA 17

19-200 GRAJEWO
UL. WOJSKA POLSKIEGO 74C

17-200 HAINOWKA
UL. J. PILSUDSKIEGO 10A

TELEFON
876432071

85732 27 35

85 833 26 76

86 273 87 09

85 682 59 83
85682 36 42

E-MAIL / WWW

pcpr@st.augustowwrotapodlasia
.pl
pcpr@st.bialystok.wrotapodlasia.
pl

pcpr@powiatbielski.pl

centrum@pcpr.grajewo.pl

pcpr@powiat.hajnowka.pl
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KOLNENSKI PCPR

LOMZYNSKI PCPR
MONIECKI PCPR
SEJNENSKI PCPR
SIEMIATYCKI PCPR
SOKOLSKI PCPR
SUWALSKI PCPR
WYSOKOMAZOWIECKI PCPR
ZAMBROWSKI PCPR

18-500 KOLNO
UL. WOJSKA POLSKIEGO 69 D

18-400 LtOMZA
UL. SZOSA ZAMBROWSKA 1/27

19-100 MONKI
UL. ALEJA NIEPODLEGLOSCI 3

16-500 SEIJNY
UL. J. PILSUDSKIEGO 34

17-300 SIEMIATYCZE

UL. LEGIONOW PILSUDSKIEGO 3

16-100 SOKOLKA
UL. J. PILSUDSKIEGO 8

16-400 SUWALKI
UL. SWIERKOWA 60

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
UL. A. MICKIEWICZA 1

18-300 ZAMBROW
UL. FABRYCZNA 3

86 278 13 34

86 215 69 42

85716 61 00

87517 3415

85 730 05 07

857110873

87 565 92 80

86 306 72 08
502 153 040

86 271 06 69

* PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, MOPS — Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, MOPR - Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie

Zréodto: Podlaski Urzad Wojewddzki, Wykaz powiatowych centréw pomocy rodzinie
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/jednostki-organizacyjne-pomocy-spolecznej

B OSRODEK WSPARCIA - SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

pcpr@powiatkolno.pl

pcprlomza@ powiatlomzynski.pl

pcpr_monki@wp.pl

pcpr@powiat.sejny.pl

kontakt@pcprsiemiatycze.pl

pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl

pcpr@powiat.suwalski.pl

sekretariat@pcprwysokiemazowi
eckie.pl

pcpr@powiatzambrowski.com

u SRODOWISKOWE DOMY POMOCY DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO, WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA
CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH, ZE SPEKTRUM AUTYZMU LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPREZONYMI

(PLACOWKI TYPU A, B, C | D)
NAZWA

MIASTO AUGUSTOW
GMINA DROHICZYN
MIASTO LOMZA

NA ZLECENIE GMINY SUWALKI:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Suwatkach

GMINA ZABLUDOW

POWIAT BIALOSTOCKI

POWIAT KOLNENSKI
POWIAT SUWALSKI

POWIAT ZAMBROWSKI

ADRES

16-300 AUGUSTOW
UL. TYTONIOWA 12

17-213 DROHICZYN
PUTKOWICE NADOLNE 43

18-400 LOMZA
UL. M. SKLODOWSKIEJ-CURIE 5

16-402 SUWALKI
BIALA WODA 63

16-060 ZABLUDOW
KRYNICKIE 72/2

16-030 SUPRASL
LAZNIE 23

18-500 KOLNO

UL. WOJSKA POLSKIEGO 69
16-402 SUWALKI

LIPNIAK 3

18-300 ZAMBROW
UL. LEGIONOWA 1

TELEFON
87 643 49 48

85 655 83 23

86 216 98 05

517 821 024
503 895 546

85 663 08 79

503 491 771

85718 31 44

86 262 36 66

87 562 10 02

86 271 03 32

E-MAIL / WWW
sdsmops@wp.pl
mgops-drohiczyn@bialystok.home.pl
sds_putkowice@wp.pl

sds.lomza@wp.pl

kierowniksds@ psoni.suwalki.pl

e.wierzbicka@zabludow.pl

laznieosw@wp.pl

sds@powiatkolno.pl

sds@sdslipniak.pl

sds@powiatzambrowski.com

. SRODOWISKOWE DOMY POMOCY DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO | WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH (PLACOWKI TYPU A, B | C)

NAZWA
MIASTO BIELSK PODLASKI

NA ZLECENIE GMINY CIECHANOWIEC
Stowarzyszenie Pomocy Szansa

MIASTO GRAJEWO

NA ZLECENIE GMINY LIPSK:

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych
im. Kréla Zygmunta Augusta

ADRES

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. KAZIMIERZOWSKA 18/2

18-230 CIEHCANOWIEC
RADZISZEWO STARE 9
19-200 GRAJEWO

UL. KONSTYTUCJI 3 MAJA 2B

16-315 LIPSK
KURIANKA 43

TELEFON
858331010

502 691 041

86 211 90 23
86 211 90 22

502 430 853

E-MAIL / WWW

sdsbielskpodlaski@wp.pl

ml@spszansa.pl
sds1@spszansa.pl

sds.grajewo@gmail.com

k.anuszkiewicz@sisg.org.pl
sisg@sisg.org.pl
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MIASTO SUWALKI 16-400 SUWALKI 87 565 28 80 kierownik@sds.suwalki.eu
UL. FILIPOWSKA 20 D 875658970  Sekretariat@sds.suwalki.eu

w. 68
NA ZLECENIE GMINY SZEPIETOWO 18-210 SZEPIETOWO 665 326 576 sds2@spszansa.pl
Stowarzyszenie Pomocy Szansa WYLINY RUS 46 A 503 430 090
NA ZLECENIE GMINY TYKOCIN 16-080 TYKOCIN 85718 72 37 sdstykocin@interia.pl
Caritas Diecezji tomzynskiej UL. KLASZTORNA 1 w. 31
POWIAT HAIJNOWSKI 17-200 HAJNOWKA 85683 32 12 sekretariat@sdshajnowska.com

UL. PTASZYNSKIEGO 14

= SRODOWISKOWE DOMY POMOCY DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO | ZE SPEKTRUM AUTYZMU LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
SPREZONYMI (PLACOWKI TYPU A,B | D)

NAZWA

GMINA SOKOLKA

ADRES

16-100 SOKOLKA
UL. OSIEDLE CENTRUM 18

TELEFON

8571129 22

E-MAIL / WWW

sds@sokolka.naszsds.pl

= SRODOWISKOWE DOMY POMOCY DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH |
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO (PLACOWKI TYPU A | B) GMINNE OSRODKI POMOCY RODZINIE

UL. J. BEMA 37

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
MIASTO BIALYSTOK 15-320 BIALYSTOK 85653 77 43 sekretariat@sds.bialystok.pl
UL. 11 LISTOPADA 6
NA ZLECENIE MIASTA BIALYSTOK 15-365 BIALYSTOK 728 594 189 sds.bialystok@caritas.pl
Caritas Archidiecezji Biatostockiej UL. POGODNA 63
GMINA LAPY 18-100 LAPY 85 650 10 24 mopssdslapy@op.pl
UL. GLOWNA 50 85 715 25 50
NA ZLECENIE POWIATU LOMZYNSKIEGO 18-421 PIATNICA 86 219 15 95 ow_kownaty@wp.pl
Polski Komitet Pomocy Spotecznej KOWNATY 85 biuro@pkpslomza.pl
Zrédto: Podlaski Urzad Wojewodzki
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/jednostki-organizacyjne-pomocy-spolecznej
B MIESZKANIA CHRONIONE
NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
MIASTO BIALYSTOK 15-950 BIALYSTOK 858797979 prezydent@um.bialystok.pl
UL. SLONIMSKA 1
MIASTO SUWALKI 16-400 SUWALKI 87 562 80 00 org@um.suwalki.pl
UL. MICKIEWICZA 1
POWIAT BIALOSTOCKI 15-569 BIALYSTOK 85 740 39 14 starostwo@st.bialystok.wrotapod
UL. BORSUCZA 2 lasia.pl
POWIAT HAJNOWSKI 17-200 HAINOWKA 85682 27 18 starostwo@powiat.hajnowka.pl
UL. ALEKSEGO ZINA 1
POWIAT KOLNENSKI 18-500 KOLNO 86 278 24 29 poczta@powiatkolno.pl
UL. 11 LISTOPADA 1
POWIAT SOKOLSKI 16-100 SOKOLKA 8571108 11 starostwo@sokolka-powiat.pl
UL. MARSZ. J. PILSUDSKIEGO 8
Zrédto: Sprawozdanie MRiPS-06 za I-XI1 2022 r.
B RODZINNE DOMY POMOCY
NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
RODZINNY DOM POMOCY "CHATA U OLI" 18-416 DOBRY LAS 86 214 1561 ewatomié4@wp.pl
DOBRY LAS 115
RODZINNY DOM OPIEKI 18-416 POPIOLKI 576 611 060 joanna-lempicka@wp.pl
POPIOLKI 28
RODZINNY DOM OPIEKI NR 1 "PARADISO" 18-400 LOMZA 690 465 800
UL. J. BEMA 39
RODZINNY DOM OPIEKI NR 2 "PARADISO" 18-400 LOMZA 690 465 800
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RODZINNY DOM OPIEKI NR 3 "PARADISO" 18-400 LOMZA 690 465 800
UL. S.KONWY 9

DOM RODZINNY "POD DOBRYM ANIOLEM" 18-400 LOMZA 695 858 769
UL. PIASKI 27A

Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Rejestr Jednostek Pomocy Spotecznej www.empatia.mpips.gov.pl

l DOM POMOCY SPOLECZNEJ (DPS)

L DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB PRZEWLEKLE SOMATYCZNIE CHORYCH

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
DOM POMOCY SPOLECZNEJ IM.JANA PAWLA || 17-120 BRANSK 85 737 51 32 dpsbransk@dpsbransk.pl
UL. JANA PAWLA 11 12 85 737 50 60
DOM POMOCY SPOLECZNEJ ROKITNIK 17-230 BIALOWIEZA 85 681 24 24 dpsbial.dyrektor@poczta.internetdsl.pl
UL. CENTURA 2
DOM POMOCY SPOLECZNEJ 16-061 JUCHNOWIEC KOSCIELNY 85 719 61 66 dps@dpsczerewki.podlaskie.pl
CZEREWKI 1 85 719 67 56
DOM POMOCY SPOLECZNEJ KALINA 16-400 SUWALKI 87 562 85 00 dps_kalina@mgmnet.pl
UL. K. PULASKIEGO 66A 87 562 8501
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W UHOWIE 18-100 LAPY 857152891 dpsuhowo@pro.onet.pl
UL. SURAZSKA 67 85 715 28 92 dpsuhowo@wp.pl
DOM POMOCY SPOLECZNEJ DOM KOMBATANTA 19-124 JASWILY 85 716 88 93 kontakt@dpsmociesze.pl
UL. MOCIESZE 4A
POWIATOWY DOM POMOCY SPOLECZNEJ 17-300 SIEMIATYCZE 85 655 22 52 pdps @siemiatycze.pl
UL. SZPITALNA 10 85 655 58 99
DOM POMOCY SPOLECZNEJ 15-328 BIALYSTOK 857422273 sekretariat@dps.bialystok.pl

UL. SWIERKOWA 9

u DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
DOM POMOCY SPOLECZNEJ IM.JANA PAWLA Il 17-120 BRANSK 85 737 51 32 dpsbransk@dpsbransk.pl
UL. JANA PAWLA 11 12 85 737 50 60
DOM POMOCY SPOLECZNEJ ROKITNIK 17-230 BIALOWIEZA 85681 24 24 dpsbial.dyrektor@poczta.internetdsl.pl
UL. CENTURA 2
DOM POMOCY SPOLECZNEJ 16-061 JUCHNOWIEC KOSCIELNY 85719 61 66 dps@dpsczerewki.podlasie.pl
CZEREWKI 1 85719 67 56
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W MSCICHACH 19-213 MSCICHY 86 273 60 15 Dps.mscchy@gminaradzilow.pl
UL. MSCICHY 33
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W UHOWIE 18-100 LAPY 857152891 dpsuhowo@pro.onet.pl
UL. SURAZSKA 67 85 715 28 92 dpsuhowo@wp.pl
DOM POMOCY SPOLECZNEJ DOM KOMBATANTA 19-124 JASWILY 85 716 88 93 dps@jaswily.pl
UL. MOCIESZE 4A
DOM POMOCY SPOLECZNEJ 19-101 MONKI 85716 22 12 dpsmonki@wp.pl
UL. PCK 15
DOM POMOCY SPOLECZNEJ IM. WIKTORII 18-400 LtOMZA 86 218 61 87 biuro@pkpslomza.pl
KOWALEWSKIEJ UL. W. SIKORSKIEGO 222 86 218 23 28
DOM POMOCY SPOLECZNEJ ZGROMADZENIA SIOSTR 15-448 BIALYSTOK 85 652 40 97 dosfraniszkanki@poczta.onet.eu
FRANCISZKANEK OD CIERPIACYCH UL. PROLETARIACKA 8

L DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
DOM POMOCY SPOLECZNEJ 16-070 CHOROSZCZ 857131441 sekretariat.dps.choroszcz. @
AL. NIEPODLEGLOSCI 4 st.bialystok.wrotapodlasia.pl
DOM POMOCY SPOLECZNEJ JAWOR W JALOWCE 16-050 MICHALOWO 85 713 16 90 dpsjalowka@op.pl
UL. LESNA 11
DOM POMOCY SPOLECZNEJ ,SPOKOJNA PRZYSTAN” 16-050 MICHALOWO 85 717 60 90 dpsgarbary@o2.pl
W GARBARACH GARBARY dps@wp.pl
DOM POMOCY SPOLECZNEJ IM. WIKTORII 18-400 LOMZA 86 218 61 87 biuro@pkpslomza.pl
KOWALEWSKIEJ FILIA DOMU W KOWNATACH UL. W. SIKORSKIEGO 222 86 218 23 28
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W BIALYMSTOKU FILIA 15-530 BIALYSTOK 857433575 sekretariat@dpsb.bialystok.pl
W BOBROWEJ UL. BARANOWICKA 203

= DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH (KOBIETY)

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ P. W. SW. FRANCISZKA
Z ASYZU

16-080 TYKOCIN
UL. KLASZTORNA 1

85718 72 37

dpstykocin@interia.pl

L DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB DOROSLYCH NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

DOM POMOCY SPOLECZNEJ 18-230 CIECHANOWIEC 86 277 90 04 sekretariat@dpskozarze.pl
KOZARZE 63

DOM POMOCY SPOLECZNEJ 15-530 BIALYSTOK 857433575 sekretariat@dps.bialystok.pl
UL. BARANOWICKA 203

DOM POMOCY SPOLECZNEJ 18-400 LOMZA 86 216 52 51 sekretariat@dpslomza.info

UL. POLOWA 39

L DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

DOM POMOCY SPOLECZNEJ 15-530 BIALYSTOK 857433575 sekretariat@dpsb.bialystok.pl
UL. BARANOWICKA 203

DOM POMOCY SPOLECZNEJ 18-400 LOMZA 86 216 52 51 sekretariat@dpslomza.info

UL. POLOWA 39

] DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE — CHLOPCY

NAZWA
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

ADRES

19-200 GRAJEWO
UL. DR. T. NOWICKIEGO 1

TELEFON
86 272 27 24

E-MAIL / WWW

dps@starostwograjewo.pl

] DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE -

DZIEWCZETA

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY 16-301 AUGUSTOW 87 643 20 35 dpsstudzieniczna@outlook.com
ZGROMADZENIA SIOSTR FRANCISZKANEK RODZINY UL. STUDZIENICZNA 2
MARYI
DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY 16-300 AUGUSTOW 87 643 23 08 dps.augustow@o2.pl
ZGROMADZENIA SIOSTR FRANCISZKANEK RODZINY UL. 3-GO MAJA 57
MARYI

= REGIONALNA PLACOWKA OPIEKUNCZO-TERAPEUTYCZNA
REGIONALNA PLACOWKA OPIEKUNCZO- 16-061 IGNATKI-OSIEDLE UL. 853333230 kancelaria@rpot.wrotapodlasia.p

TERAPEUTYCZNA

JEZDZIECKA 1

Zrédto: Podlaski Urzad Wojewddzki, wykaz Doméw Pomocy Spotecznej https:/puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej.html, informacje powiatéw

B PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE
] PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM, PRZEWLEKLE
CHORYM LUB OSOBOM W PODESZLYM WIEKU

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

DOM OPIEKI KOSCIOtA CHRZESCIJAN BAPTYSTOW 15-552 BIALYSTOK 85 741 00 46 domkchb@tlen.pl
UL. KUJAWSKA 24

PRAWOSEAWNY DOM OPIEKI ELEOS DIECEZJI 17-330 NURZEC 1 85 749 35 58 eleos.grabarka@interia.pl

WARSZAWSKO-BIELSKIEJ W GRABARCE GRABARKA 16

DOM OPIEKI ,ZLOTA JESIEN” 16-020 CZARNA BIALOSTOCKA 85710 91 62 dpswolka@op.pl
WOLKA RATOWIECKA 42

PRAWOSEAWNY OSRODEK MILOSIERDZIA ,ELEOS” 17-210 NAREW 85 681 55 04 marek-wasilewski979@wp.pl

DOM OPIEKI W TRZESCIANCE TRZESCIANKA 126

DOM GOSCINNY S.C. W DZIECIOLOWCE 16-140 KORYCIN 857219343 domgoscinnyl9@wp.pl
DZIECIOLOWKA 19

PIELEGNIARSKO-OPIEKUNCZY DOM OPIEKI ,ZACISZE” 16-140 KORYCIN 857218148 azacisze@wp.pl

W OSTREJ GORZE OSTRA GORA 50A

DOM POGODNEJ STAROSCI ,SOKOL” 16-050 MICHALOWO 85 717 51 90 fundacjapomocnedionie@gmail.pl
SOKOLE 59A

,DOMOWE ZACISZE” 17-100 BIELSK PODLASKI 668 818 528 domowezacisze.koszewo@wp.pl
KOSZEWO 48 502 765 358

DOM SPOKOJNEJ STAROSCI SW. PROROKA ELIASZA 15-568 BIALYSTOK 508 257 909 dojlidy.cerkiew@02.pl

W BIALYMSTOKU

UL. KS. A. TOMKOWIDA 6
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DOM SENIORA ATOS

AKACJOWY DOM SENIORA

DOM OPIEKI ,,USMIECH JESIENI”

DOM OPIEKI SPOLECZNEJ ,, ARKA”

DOM OPIEKI SENIORALNEJ ,,DWA SERCA”

PENSJONAT REHABILITACYJNO-OPIEKUNCZY ZOJA

DOM OPIEKI,,OSTOJA”

DOM SENIORA AURA

,,SIELSKI DOM”

PRAWOStAWNY DOM OPIEKI SPOLECZNEJ

, SAMARYTANIN”

DOM SENIORA SZPAKOWO

DOM SENIORA ,,FOREST”

17-120 BRANSK
HOLONKI 87

17-100 BIELSK PODLASKI
KNORYDY 11

18-421 PIATNICCA
UL. WISNIOWA 32

17-100 BIELSK PODLASKI
KOZYNO 66

18-441 SNIADOWO
USNIK 27

15-751 BIALYSTOK
UL. CHOROSZCZANSKA 24

17-100 BIELSK PODLASKI
LUBIN KOSCIELNY 38

16-427 PRZEROSL
UL. WIELKA 41

16-310 SZTABIN
KAMIEN 25 A

17-200 HAUINOWKA
UL. 3 MAJA 63

19-124 JASWILY
SZPAKOWO 4

15-501 SOBOLEWO
UL. BORSUCZA 12

85749 30 53

537 713 939

792 046 957

857310311

727 004 844

515 141 553

515 264 041

734 705 412

85 73 73 508

729 879 321

511 304 937

519 590 787

85 682 61 50

535 423 607

602 373 499

andsobs87@wp.pl

akacjowyds@gmail.com

Serena68@tlen.pl

Jorzyk1976@interia.pl

fundacja.dwaserca@onet.pl

elzbieta_sokolska@op.pl

widzgowo08@gmail.com

kontakt@domsenioraaura.pl

sielskidom.global@wp.pl

samarytanin62@wp.pl

pdulowskil@gmail.com

Jzajkowska8@gmail.com

u PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM LUB OSOBOM W

PODESZLYM WIEKU
NAZWA

AKACJOWY DOM SENIORA

JESIEN PODLASIA

ADRES

17-100 BIELSK PODLASKI
KNORYDY 11

17-111 BOCKI
NURZEC 1

TELEFON

537 713 939

85 731 36 09
728 626 874

E-MAIL / WWW

akacjowyds@gmail.com

joannacylwik@interia.pl

L PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE OSOBOM W PODESZLYM WIEKU

NAZWA

OSRODEK OPIEKUNCZY POLSKIEGO KOMITETU
POMOCY SPOLECZNEJ W STARZYNIE

DOM PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY ,LAWENDOWY
ZASCIANEK”

ADRES

17-204 DUBICZE CERKIEWNE
STARZYN 34

15-521 ZASCIANKI
UL. MARCINA 11

TELEFON

85 685 21 29

512 753 218

E-MAIL / WWW

irenasajewicz@o2.pl

bj@kowalewicz.info

Zrédto: Podlaski Urzad Wojewddzki, Rejestr placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku, https://puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-placowek-zapewniajacych-calodobowa-opieke-osobom-niepelnosprawnym-przewlekle-chorym.html

B OSRODKI/PUNKTY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

NAZWA

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE W SUWALKACH

- DZIAL. POMOCY KRYZYSOWEJ

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
W BIALYMSTOKU OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

ADRES

16-400 SUWALKI
UL. FILIPOWSKA 20 B

15-464 BIALYSTOK
UL. WEOKIENNICZA 7

16-400 SUWALKI
UL. SWIERKOWA 60/ 7

18-400 LOMZA
UL. WOJSKA POLSKIEGO 161 /0

19-100 MONKI
UL. TYSIACLECIA 15

TELEFON

87 565 28 91

85 744 50 28

87 565 92 82

86 216 98 20

85716 61 00

E-MAIL / WWW

dpk@mopr.suwalki.pl

oik@mopr.bialystok.pl

pcpr@powiat.suwalski.pl

pomoc@oik.lomza.pl

pcpr_moncki@wp.pl
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OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
FUNKCJONUJACY W RAMACH POWIATOWEGO
CENTRUM POMOCY RODZINIE

15-028 BIALYSTOK 85732 27 32 pcpr.bialystok@interia.pl
UL. SLONIMSKA 15/1

PUNKT POMOCY RODZINIE — PUNKT INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 8571173 46 opsdabrowa@mopsdb.nazwa.pl
UL. SOLIDARNOSCI 1

Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Rejestr Jednostek Pomocy Spotecznej https://empatia.mpips.gov.pl/

B HOSTELE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

HOSTEL INTERWENCJI KRYZYSOWEJ MOPR 15-464 BIALYSTOK 85 7445028, oik@mopr.bialystok.pl

W BIALYMSTOKU UL. WEOKIENNICZA 7 85 7445027 mopr.bialystok.pl

(HOSTEL dla kobiet oraz kobiet z dzie¢mi, ktére zostaty

dotkniete przemocg domowa, silnym konfliktem rodzinnym,

handlem ludzmi, utratg dachu nad gtowg w wyniku pozaru,

kleski zywiotowej lub innego wypadku)

Zrédto: strona internetowa podmiotu
B KLUBY SENIOR+

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

GMINA SIEMIATYCZE 17-300 KRUPICE 856 552 860 sekretariat@gminsiemiatycze.pl
KRUPICE 22

GMINA RAJGROD 19-206 RAJGROD 862 721 845 ops_rajgrod@op.pl
UL. SZKOLNA 12

GMINA FILIPOW 16-424 FILIPOW 877 371 950 sekretariat@filipow.pl
UL. GARBASKA 1

MIASTO SUWALKI 16-400 SUWALKI 799 791 883 org@um.suwalki.pl
UL. CHOPINA 6A

GMINA WASILKOW 16-010 WASILKOW 857 185 400 kancelaria@wasilkow.pl
UL. DWORNA 19

GMINA GRABOWO 18-507 GRABOWO 862 790 021 ops@grabowo.pl
CHELCHY 7 w.47

GMINA NAREWKA 17-220 NAREWKA 856 858 034 gok@ug.narewka.wrotapodiasia.pl
LEWKOWO STARE 62

GMINA SUPRASL 16-030 SUPRASL 857 132 718 marek.skrybko@suprasl.pl
UL. CIELICZANSKA 1

GMINA LOMZA 18-400 PNIEWO 531 108 555 klubseniora_pniewo.ops@gminalomz
UL. KROTKA 20 a.pl

GMINA CZYZEW 18-220 CZYZEW 862 755 036 sekretariat@umczyzew.pl
UL. STRAZACKA 6

GMINA GRODZISK 17-315 GRODZISK 856 568 030 ug@grodzisk.pl
ZALE 1 A 500 755 297

GMINA RADZILOW 19-213 RADZILOW 862 737 124 ciecierski@gminaradzilow.pl
OKRASIN 15 A

GMINA SIEMIATYCZE 17-300 SIEMIATYCZE 856 552 860 sekretariat@gminasiemiatycze.pl
BACIKI DALSZE 57 A

GMINA LOMZA 18-400 PODGORZE 862 178 223 klubseniora_podgorze.ops@gminalom
PODGORZE zapl

GMINA TUROSN KOSCIELNA 18-106 TUROSN KOSCIELNA 857 158 018 kierownik@turosn.pl
UL. LIPOWA 109

GMINA ZAMBROW (CIECIORKI) 18-300 ZAMBROW 862 714 616 anna.kadlubowska@ugzambrow.pl
CIECIORKI 45

GMINA SUWALKI (ZIELONE KAMEDULSKIE) 16-402 SUWALKI 884 924 888 dyrektor@krzywe.com.pl
ZIELONE KAMEDULSKIE 19 A

POWIAT SOKOLSKI 16-100 SOKOLKA 857 110 861 paulinaizabelacholewska@sokolka-
UL. JOACHIMA LELEWELA 1 C powiat.pl

GMINA PERLEJEWO 17-322 PERLEJEWO 85 657 85 15 jak-kamont@perlejewo.pl

w.24

GMINA BOCKI 17-111 BOCKI 857 319 610 m.korniluk@gminabocki.pl

DUBNO
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GMINA SIEMIATYCZE (ROGAWKA)

GMINA CZARNA BIALOSTOCKA

GMINA CZYZEW (ROSOCHATE KOSCIELNE)
GMINA JEDWABNE

MIASTO SIEMIATYCZE

URZAD MIASTA GRAJEWO

URZAD MIASTA SEJNY

URZAD GMINY GONIADZ

URZAD GMINY JASIONOWKA

URZAD GMINY BIELSK PODLASKI

URZAD GMINY DOBRZYNIEWO DUZE

URZAD GMINY tAPY

URZAD GMINY TYKOCIN

Zrodto: Podlaski Urzad Wojewddzki

17-300 SIEMIATYCZE
ROGAWKA 67 B

16-020 CZARNA BIALOSTOCKA
UL. KOSCIELNA 8

18-220 CZYZEW
UL. MAZOWIECKA 6

18-420 JEDWABNE
ORILKOWO 18 A

17-300 SIEMIATYCZE
UL. ZASZKOLNA 1

19-200 GRAJEWO
UL. KONSTYTUCJI 3 MAJA 2B

16-500 SEJNY
UL. PILSUDSKIEGO 25

19-100 GONIADZ
OSOWIEC 59 A

19-122 JASIONOWKA
StOMIANKA

17-100 BIELSK PODLASKI
LUBIN RUDOLTY

16-002 DOBRZYNIEWO DUZE
CHRABOLY

18-100 LAPY
UL. LESNIKOWSKA 54

16-070 TYKOCIN
UL. SZKOLNA 1

C. ORGANIZACJE POZARZADOWE

856 552 860

857 131 351

86 275 50 36

86 275 52 69

862 172 328

856 565 815

862 730 862

875162 113

857 380 043

857 278 030

857 304 485

857 428 155

w.20
85715 2550

85718 75 08

sekretariat@gminasiemiatycze.pl

wmajewski@czarnabialostocka.pl

sekretariat@umczyzew.pl

urzad@jedwabne.pl

agnieszka.koc@siemiatycze.eu

mops@mops.grajewo.pl

dyrektor@mops.grajewo.pl

mops@um.sejny.pl

magdalena.laskowska@goniadz.pl

gmina@jasionowka.pl

p.hriniewicki@bielskpodlaski.pl

m.sokolska@dobrzyniewo.pl

k.zukowskakoc@op.pl

mgops@mgops-tykocin.pl

https://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Pomoc+spoleczna/Jednostki+organizacyjne+pomocy+spo%C5%82ecznej.htm

B ORGANIZACJE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN

L POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU I/LUB RODZIN DOTKNIETYCH PROBLEMEM

ALKOHOLOWYM
NAZWA

BIALOSTOCKIE STOWARZYSZENIE KLUB
ABSTYNENTOW "TECZA"

STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH
"PRZYMIERZE"

MIEJSKO-GMINNE STOWARZYSZENIE RODZIN
ABSTYNENCKICH "JEDNOSC"

LOMZYNSKIE STOWARZYSZENIE "ZDROWIE |
TRZEZWOSC"

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTOW
"FILAR"

STOWARZYSZENIE RODZIN TRZEZWOSCIOWYCH
"AZYL"

AUGUSTOWSKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW
"KLUB TECZA"

HAJNOWSKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW |
RODZIN KLUBU ABSTYNENTOW "DAB"

LAPSKIE STOWARZYSZENIE KLUBOW ABSTYNENTA
KLUB ABSTYNENTA "PRZYSZLOSC"

REGIONALNY ZWIAZEK STOWARZYSZEN | KLUBOW
ABSTYNENCKICH WOJ. PODLASKIEGO

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE "WYBOR" Z SIEDZIBA
W SUWALKACH

BRACTWO TRZEZWOSCI IMIENIA SWIETEGO
MAKSYMILIANA MARII KOLBEGO

ADRES

15-814 BIALYSTOK
UL. GEN. J. HALLERA 8

15-193 BIALYSTOK
UL. H. WIENIAWSKIEGO 12

16-020 CZARNA BIALOSTOCKA
UL. TOROWA 9

18-400 LtOMZA
UL. DWORNA 13

16-400 SUWALKI
UL. T. KOSCIUSZKI 71

15-054 BIALYSTOK

UL. MIESZKA | 8C LOK. 16
16-300 AUGUSTOW

UL. SKORUPKI 6

17-200 HAINOWKA
UL. KS. I. WIEROBIEJA 18

18-100 LAPY
UL. W. SIKORSKIEGO 18

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
UL. LUDOWA 19

16-400 SUWALKI
UL. T. KOSCIUSZKI 71

18-400 LtOMZA
UL. KRZYWE KOLO 3

TELEFON

85662 08 21

694 409 778

85 710 23 06

86 216 37 50

87 565 12 92

85732 11 69

87 643 28 93

85682 35 27

85 71550 15
857152121

87 566 24 44
505 215 315

86 216 48 49
86 218 77 65

E-MAIL / WWW

stowarzyszenieprzymierze@tlen.pl
stowarzyszenieprzymierze.blogspot.com

jednosc@wp.pl

lomza.dwornal3@gmail.com

sskafilar@gazeta.pl

azyl.bialystok@gmail.com

azyl.bialystok.pl

stowarzyszenie.wybor@wp.pl
wybor.suwalki.pl
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https://spis.ngo.pl/178346-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-tecza
https://spis.ngo.pl/178346-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-tecza
https://spis.ngo.pl/164238-stowarzyszenie-rodzin-abstynenckich-przymierze
https://spis.ngo.pl/164238-stowarzyszenie-rodzin-abstynenckich-przymierze
https://spis.ngo.pl/169509-miejsko-gminne-stowarzyszenie-rodzin-abstynenckich-jednosc
https://spis.ngo.pl/169509-miejsko-gminne-stowarzyszenie-rodzin-abstynenckich-jednosc
https://spis.ngo.pl/195642-lomzynskie-stowarzyszenie-zdrowie-i-trzezwosc
https://spis.ngo.pl/195642-lomzynskie-stowarzyszenie-zdrowie-i-trzezwosc
https://spis.ngo.pl/197572-suwalskie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-filar
https://spis.ngo.pl/197572-suwalskie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-filar
https://spis.ngo.pl/217042-stowarzyszenie-rodzin-trzezwosciowych-azyl
https://spis.ngo.pl/217042-stowarzyszenie-rodzin-trzezwosciowych-azyl
mailto:azyl.bialystok@gmail.com
https://spis.ngo.pl/199968-augustowskie-stowarzyszenie-abstynentow-klub-tecza
https://spis.ngo.pl/199968-augustowskie-stowarzyszenie-abstynentow-klub-tecza
https://spis.ngo.pl/199844-hajnowskie-stowarzyszenie-abstynentow-i-rodzin-klubu-abstynentow-dab
https://spis.ngo.pl/199844-hajnowskie-stowarzyszenie-abstynentow-i-rodzin-klubu-abstynentow-dab
https://spis.ngo.pl/174620-lapskie-stowarzyszenie-klubow-abstynenta-klub-abstynenta-przyszlosc
https://spis.ngo.pl/174620-lapskie-stowarzyszenie-klubow-abstynenta-klub-abstynenta-przyszlosc
https://spis.ngo.pl/140438-regionalny-zwiazek-stowarzyszen-i-klubow-abstynenckich-woj-podlaskiego
https://spis.ngo.pl/140438-regionalny-zwiazek-stowarzyszen-i-klubow-abstynenckich-woj-podlaskiego
https://spis.ngo.pl/191417-suwalskie-stowarzyszenie-wybor-z-siedziba-w-suwalkach
https://spis.ngo.pl/191417-suwalskie-stowarzyszenie-wybor-z-siedziba-w-suwalkach
mailto:stowarzyszenie.wybor@wp.pl
https://spis.ngo.pl/278594-bractwo-trzezwosci-imienia-swietego-maksymiliana-marii-kolbego
https://spis.ngo.pl/278594-bractwo-trzezwosci-imienia-swietego-maksymiliana-marii-kolbego

BIALOSTOCKIE STOWARZYSZENIE KLUB
ABSTYNENTOW "KROKUS"

CIECHANOWIECKIE STOWARZYSZENIE
TRZEZWOSCIOWE "REMEDIUM"

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW KLUB
ABSTYNENTOW "ARKA"

STOWARZYSZENIE - KLUB ABSTYNENTA
"PRZEBISNIEG"

SUPRASKIE STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTOW
"JUTRZENKA"

KLUB RODZIN ABSTYNENCKICH "tABEDZ"
STOWARZYSZENIE - KLUB ABSTYNENTA "BIEBRZA"
STOWARZYSZENIE KLUBU ABSTYNENTA "NADZIEJA"
W SOKOLCE

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW "PROMIEN"
BIALOSTOCKIE STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTA

"OPOKA"
KLUB ABSTYNENTA "OSTOJA"

STOWARZYSZENIE "UNITAS" TRZEZWA | ZDROWA
RODZINA

SIEMIATYCKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW
"IGNIS"

PRZEROSLSKIE STOWARZYSZENIE KLUB
ABSTYNENTA "JESTEM"

15-111 BIALYSTOK
AL. 1000-LECIA PANSTWA
POLSKIEGO 2

18-230 CIECHANOWIEC
UL. A. MICKIEWICZA 29A

15-639 BIALYSTOK
UL. BARSZCZANSKA 5 LOK. 102

16-315 LIPSK
UL. KOSCIELNA 5

16-030 SUPRASL
UL. PILSUDSKIEGO 3

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
UL. LUDOWA 19

16-310 SZTABIN
PL. K. BRZOSTOWSKIEGO 8

16-100 SOKOLKA
PL. T. KOSCIUSZKI 9

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. H. SIENKIEWICZA 11A

15-328 BIALYSTOK
UL. SWIERKOWA 25A

18-300 ZAMBROW
UL. CMENTARNA 1

18-400 LOMZA
UL. KS. KARD.S. WYSZYNSKIEGO

17-300 SIEMIATYCZE
UL. 11 LISTOPADA 44 LOK. 44

16-427 PRZEROSL
UL. RYNEK 11

85 743 58 43
85662 31 51

85 661 92 62

87 642 30 09

85 710 8500

86 477 11 05

85730 52 59

86 27100 72

509 081 886

klubkrokus@o2.pl

u POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM OD NARKOTYKOW I/LUB RODZIN DOTKNIETYCH PROBLEMEM

NARKOTYKOW
NAZWA

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE "WYBOR" Z SIEDZIBA
W SUWALKACH

B ORGANIZACJE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ADRES

16-400 SUWALKI
UL. T. KOSCIUSZKI 71

TELEFON

87 566 24 44
505 215 315

E-MAIL / WWW

stowarzyszenie.wybor@wp.pl
wybor.suwalki.pl,

u STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH (DOROSLI)

NAZWA

PODLASKI SEJMIK OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

STOWARZYSZENIE "BYC RAZEM"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z AUTYZMEM W
SUWALKACH

STOWARZYSZENIE NA RZECZ TWORCOW
NIEPELNOSPRAWNYCH "NIKE"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY Z
AUTYZMEM ORAZ ICH RODZIN - AUTI

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM SAMOTNYM |
SAMOTNYM NIEPEENOSPRAWNYM "NADZIEJA"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB STARSZYCH,
CHORYCH SOMATYCZNIE | NIEPELNOSPRAWNYCH
"DOBRZE BYC RAZEM" PRZY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W BIALYMSTOKU PRZY UL.
SWIERKOWEJ 9

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W
SUWALKACH

STOWARZYSZENIE NA RZECZ CHORYCH
NIEPELNOSPRAWNYCH Z CHOROBA ALZHEIMERA |
ZABURZENIAMI PAMIECI "OTWORZ OCZY"

ADRES

15-281 BIALYSTOK
UL. LEGIONOWA 28 LOK. 601

17-200 HAUINOWKA
UL. K. PTASZYNSKIEGO 14

16-400 SUWALKI
UL. NOWOMIEJSKA 10

15-517 BIALYSTOK
UL. BARANOWICKA 203

15-167 BIALYSTOK
UL. W. WYSOCKIEGO 62

15-489 BIALYSTOK

15-328 BIALYSTOK
UL. SWIERKOWA 9

16-424 FILIPOW
FILIPOW 3 LOK. 7

17-300 SIEMIATYCZE
UL. POLNA 26

TELEFON

856833212

601 383 846

604 621 638

8567540 15
8567503 87

85 7422273

87 562 70 74
509 093 960

85 655 01 38
513 091 037
513 090 914

E-MAIL / WWW

podlaskisejmikon@gmail.com

autyzm.suwalki@onet.eu
nike.bialystok@gmail.com
nike.bialystok.pl

stowarzyszenieauti@o02.pl

sekretariat@dps.bialystok.pl
dps.bialystok.pl

dazof_4@wp.pl
zk.suwalki@psouu.org.pl
psouu.esuwalki.pl

nzozpielegniarki@wp.pl
otworzoczy.org.pl
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https://spis.ngo.pl/199895-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-krokus
https://spis.ngo.pl/199895-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-krokus
https://spis.ngo.pl/220511-ciechanowieckie-stowarzyszenie-trzezwosciowe-remedium
https://spis.ngo.pl/220511-ciechanowieckie-stowarzyszenie-trzezwosciowe-remedium
https://spis.ngo.pl/181019-stowarzyszenie-abstynentow-klub-abstynentow-arka
https://spis.ngo.pl/181019-stowarzyszenie-abstynentow-klub-abstynentow-arka
https://spis.ngo.pl/176008-stowarzyszenie-klub-abstynenta-przebisnieg
https://spis.ngo.pl/176008-stowarzyszenie-klub-abstynenta-przebisnieg
https://spis.ngo.pl/174619-supraskie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-jutrzenka
https://spis.ngo.pl/174619-supraskie-stowarzyszenie-klub-abstynentow-jutrzenka
https://spis.ngo.pl/174598-klub-rodzin-abstynenckich-labedz
https://spis.ngo.pl/175998-stowarzyszenie-klub-abstynenta-biebrza
https://spis.ngo.pl/181052-stowarzyszenie-klubu-abstynenta-nadzieja-w-sokolce
https://spis.ngo.pl/181052-stowarzyszenie-klubu-abstynenta-nadzieja-w-sokolce
https://spis.ngo.pl/174618-stowarzyszenie-abstynentow-promien
https://spis.ngo.pl/178326-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynenta-opoka
https://spis.ngo.pl/178326-bialostockie-stowarzyszenie-klub-abstynenta-opoka
https://spis.ngo.pl/174597-klub-abstynenta-ostoja
https://spis.ngo.pl/183097-stowarzyszenie-unitas-trzezwa-i-zdrowa-rodzina
https://spis.ngo.pl/183097-stowarzyszenie-unitas-trzezwa-i-zdrowa-rodzina
https://spis.ngo.pl/174607-siemiatyckie-stowarzyszenie-abstynentow-ignis
https://spis.ngo.pl/174607-siemiatyckie-stowarzyszenie-abstynentow-ignis
https://spis.ngo.pl/158061-przeroslskie-stowarzyszenie-klub-abstynenta-jestem
https://spis.ngo.pl/158061-przeroslskie-stowarzyszenie-klub-abstynenta-jestem
http://www.wybor.suwalki.pl/
mailto:autyzm.suwalki@onet.eu
mailto:nzozpielegniarki@wp.pl

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA AKTYWNOSCI
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE "AKTYWNI"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH "NATURA"

KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU ODDZIAL W
tomzy

OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA - PODLASKI ODDZIAL
REGIONALNY

STOWARZYSZENIE NA RZECZ AKTYWNOSCI
MEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ INTELEKTUALNIE
"ADITUS"

PODLASKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH "START"

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL OSOB STARSZYCH |
NIEPELNOSPRAWNYCH "CZt OWIEK NIE WIEK"

15-741 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

18-230 CIECHANOWIEC
KOZARZE 63

18-400 LtOMZA
UL. POLNA 16 LOK. 19

15-517 BIALYSTOK
UL. BARANOWICKA 203

15-703 BIALYSTOK
UL. ZWYCIESTWA 28

15-465 BIALYSTOK
UL. WLOKIENNICZA 4

18-300 ZAMBROW
AL. WOJSKA POLSKIEGO 41A
LOK. 65

857421184
502 484 316

86 277 90 04
86 277 90 05

85 743 34 65
696 487 090
85743 3575,

85742 2569

85 652 37 39

791 991 672

aktywni@aktywni.bialystok.pl
aktywni.bialystok.pl

wtzkozarze@wp.pl

autyzm.lomza@o2.pl

maciej.kosakowski@wp.pl
podlaskie.olimpiadyspecjalne.pl

stowarzyszenie.aditus@gmail.co
m
stowarzyszenieaditus.wordpress.co
m

startbialystok@gmail.com
start.bialystok.pl

czlowiekniewiek@wp.pl
czlowiekniewiek.pl

= STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH (DZIECI)

NAZWA

REGIONALNE TOWARZYSTWO POMOCY DZIECIOM |
MEODZIEZY UPOSLEDZONEJ UMYStOWO "MEDEOR"

STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH "KLOS"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
"OTWIERAIJMY SERCA" PRZY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W BIALYMSTOKU

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z AUTYZMEM W
SUWALKACH

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY Z
AUTYZMEM ORAZ ICH RODZIN - AUTI

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI | MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ "RAZEM MOZEMY WIECEJ"

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W
SUWALKACH

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM SPECJALNEJ
TROSKI

KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU ODDZIAL W
BIALYMSTOKU

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE "BARWA"

STOWARZYSZENIE "RODZICE DZIECIOM" TROSKI
SPECJALNEJ

KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU ODDZIAL W
tomzy

OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA - PODLASKI ODDZIAL
REGIONALNY

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM Z
PORAZENIEM MOZGOWYM "JASNY CEL"

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI | MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE "POMOCNA
DLON" PRZY DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W £tOMZY

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI "JESTESMY
RAZEM"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY
"NIE JESTES SAM"

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY ZE
SPECJALNYMI | SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI "ISKIERKA" W SUWALKACH

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL ZESPOLU SZKOL
SPECJALNYCH "WSROD NAS"

ADRES

15-840 BIALYSTOK
UL. NAREWSKA 13

19-100 MONKI
UL. WYZWOLENIA 12

15-517 BIALYSTOK
UL. BARANOWICKA 203

16-400 SUWALKI
UL. NOWOMIEJSKA 10

15-167 BIALYSTOK
UL WYSOCKIEGO 62

15-875 BIALYSTOK
UL. KRAKOWSKA 19

16-424 FILIPOW
FILIPOW 3 LOK. 7

16-400 SUWALKI
UL. T. PAWECKIEGO 29

15-338 BIALYSTOK
UL. K. PULASKIEGO 96

15-560 BIALYSTOK
UL. SOBOLEWSKA 18

18-421 MARIANOWO
MARIANOWO 5

18-400 LOMZA
UL. POLNA 16 LOK. 19

15-517 BIALYSTOK
UL. BARANOWICKA 203

15-066 BIALYSTOK
UL. S. BUKOWSKIEGO 4

18-400 LtOMZA
UL. POLOWA 39

16-400 SUWALKI
UL. W. SIKORSKIEGO 4

16-515 PUNSK
UL. SZKOLNA 26

16-400 SUWALKI
UL. FILIPOWSKA 111

16-300 AUGUSTOW
AL. KARD.S. WYSZYNSKIEGO 3B

TELEFON

85651 07 09

85 716 39 40

857433575

601 383 846

857421341

87 562 70 74
509 093 960

87 566 59 54

857194891

509 635 653

86 219 29 80
660 459 602

85 743 34 65
696 487 090
857433575

85 732 23 45
692 029 690

86 216 52 51
86 216 52 52

512 484 856,
502 469 009

503 786 829

693 390 252,
510 952 535

u STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

E-MAIL / WWW

dpsb@wp.pl

autyzm.suwalki@onet.eu

stowarzyszenieauti@o02.pl

razemmozemywiecej@wp.pl
s-razemmozemywiecej.pl

zk.suwalki@psouu.org.pl
dazof_4@wp.pl
psouu.esuwalki.pl

spdst29@wp.pl

kta@kta.bialystok.pl
kta.bialystok.pl

barwnyswiat@onet.pl

wtz_zbig@tlen.pl
nasz-cel.pl

autyzm.lomza@o2.pl

maciej.kosakowski@wp.pl
podlaskie.olimpiadyspecjalne.pl

jasny_cel@wp.pl
biuro@jasnycel.pl
jasnycel.pl
dpslomza@op.pl
dpslomza.info

stowarzyszenie-
jestesmyrazem@wp.pl
jestesmy-razem.pl

vida.stankiewicz@gmail.com

iskierkasuwalki.pl

agat40@wp.pl
zssaugustow.com.pl
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http://podlaskie.olimpiadyspecjalne.pl/
mailto:czlowiekniewiek@wp.pl
mailto:dpsb@wp.pl
mailto:autyzm.suwalki@onet.eu
mailto:razemmozemywiecej@wp.pl
mailto:zk.suwalki@psouu.org.pl
mailto:spdst29@wp.pl
mailto:kta@kta.bialystok.pl
http://kta.bialystok.pl/
mailto:wtz_zbig@tlen.pl
http://nasz-cel.pl/
http://podlaskie.olimpiadyspecjalne.pl/
mailto:jasny_cel@wp.pl
mailto:biuro@jasnycel.pl
mailto:stowarzyszenie-jestesmyrazem@wp.pl
mailto:stowarzyszenie-jestesmyrazem@wp.pl

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

STOWARZYSZENIE ,SZKOLA NASZA SZANSA” PRZY 19-200 GRAJEWO 86 2723115 szkolanaszaszansa@gmail.com
ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH IM. JANA PAWEA I W UL. ELCKA 11 LOK. 4 A

GRAJEWIE

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA INICIJATYW 19- 200 GRAJEWO 86 2738542 azswison@gmail.com
SPOLECZNYCH NA RZECZ OSOB OS. CENTRUM 38 A swison.neostarada.pl
NIEPELNOSPRAWNYCH W GRAJEWIE (SWISON)

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB 19- 206 RAJGROD 603 154 038 nadzieja.rajgrod@gmail.com
NIEPELNOSPRAWNYCH ,NADZIEJA” W RAJGRODZIE TAMA 9/1

STOWARZYSZENIE RODZICOW OSOB 17-100 BIELSK PODLASKI 510 081 973 lazur-nadziei.pl
NIEPELNOSPRAWNYCH ,LAZUR NADZIEI" UL. 11 LISTOPADA 10

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB 16-100 SOKOLKA 85711 8508 snron.razem@gmail.com
NIEPELNOSPRAWNYCH "RAZEM" UL. J. PILSUDSKIEGO 5 wtzsokolka.com.pl
STOWARZYSZENIE NA RZECZ OS(')'B 16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 85712 02 85 stow.wtz@wp.pl
NIEPELNOSPRAWNYCH "RADOSC ZYCIA" UL. SOLIDARNOSCI 1 607 544 864 stow-wtz.pl/
STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU ZIEMI 16-100 SOKOLKA 857112134 barka-sokolka@wp.pl
SOKOLSKIEJ ,BARKA” UL. A. MICKIEWICZA 2A 691 393 550 barka_imemetdg|_p|

= FUNDACJE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

FUNDACJA GAMA W DABROW IE BIALOSTOCKIEJ 16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 8571202 85 fundacjagama@gmail.com
UL. GEN. N. SULIKA 1 fundacjagama.pl

FUNDACJA ,SOKOLSKI FUNDUSZ LOKALNY” 16-100 SOKOLKA 85 711 57 00 fundacjasfl@gmail.com
PL. T. KOSCIUSZKI 9 fundacjasfl.pl

u ORGANIZACJE ZWIAZKOWE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH OKREG PODLASKI 15-434 BIALYSTOK 603 350 140 pznbial@wp.pl
UL. BIALA 13 LOK. 33 857324283 pzn-bialystok.pl

Zrédto: Portal Organizacji Pozarzadowych, Baza NGO, http://bazy.ngo.pl. (wybrane wg nazwy i/lub opisu dziatalnosci), Informacje przekazane przez powiaty uzupetnione ze stron podmiotéw
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[ll. PORADNICTWO | AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Aktywizacja zawodowa to pakiet dziatarn majacych na celu podjecie i utrzymanie przez bezrobotnego odpowiedniej
pracy lub dziatalno$ci gospodarczej. Dziatania na jej rzecz podejmowane sg przez instytucje rynku pracy takie jak
powiatowe i wojewddzkie urzedy pracy (Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej), Ochotnicze Hufce Pracy,
agencje zatrudnienia oraz inne podmioty wspierajgce dziatania instytucji rynku pracy (m.in. gminne centra informaciji,
akademickie biura karier, szkolne osrodki kariery, organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie problematykg rynku pracy).
Aktywizacjg zawodowg zajmujg sie rowniez podmioty ekonomii spotecznej takie jak centra integracji spotecznej, kluby
integracji spotecznej, warsztaty terapii zajeciowej, spétdzielnie socjalne, zaktady aktywnosci zawodowej, zaktady
pracy chronionej. Promocja zatrudnienia, tagodzenie skutkdéw bezrobocia oraz aktywizacja zawodowa realizowane sg
poprzez réznorodne formy wsparcia, wsréd ktérych mozna wyrdzni¢ m.in.:

— posrednictwo pracy,

— poradnictwo zawodowe,

— formy wpierajace podnoszenie kwalifikacji (studidw podyplomowych, szkolen na podstawie tréjstronnych
umow szkoleniowych zawieranych pomiedzy starostg, pracodawcsy i instytucjg szkoleniowg, bonu
szkoleniowego, bonu stazowego),

— $wiadczenia pieniezne,

— refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy.

Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa kierowana jest zaréwno do osob bezrobotnych jak i poszukujgcych
pracy.

reintegracja spoteczna

podmioty
ekonomii
spotecznej

reintegracja zawodowa

doradztwo zawodowe

urzedy, agencje, podnoszenie kwalifikacji

hufce pracy
OWES

staze zawodowe

FORMY

AKTYWIZACJI
[
PROMOCIJI
ZATRUDNIENIA

posrednicwo pracy

pracodawcy

wolontariat zatrudnienie wspierane

doradztwo biznesowe

Powiatowe Urzedy Pracy

Osobom zarejestrowanym jako bezrobotne (w tym niepetnosprawnym) Powiatowy Urzad Pracy (PUP) oferuje:
— posrednictwo pracy krajowe,
— posrednictwo pracy z obszaru UE i EOG (EURES, w tym ustugi transgraniczne),
— poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,
— szkolenia i inne formy podnoszenia kwalifikacji,
— przygotowanie zawodowe dorostych.

34|Strona



W odniesieniu do os6b niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP jako poszukujgce pracy i nie pozostajgcych
w zatrudnieniu ustugi i instrumenty rynku pracy finansowane sg ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych.

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

W ramach Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Bialymstoku funkcjonujg trzy Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Biatymstoku, tomzy i Suwatkach, ktérych zadaniem jest m.in. $wiadczenie poradnictwa zawodowego
poprzez:
— udzielanie informacji o zawodach, rynku pracy oraz mozliwosciach szkolenia i ksztatcenia, umiejetnosciach
niezbednych przy aktywnym poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu,
— udzielanie porad z wykorzystaniem standaryzowanych metod utatwiajgcych wyboér zawodu, zmiane
kwalifikacji, podjecie lub zmiane pracy, w tym badanie kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych,
— udzielanie informaciji porad indywidualnych na odlegtosé¢,
— inicjowanie, organizowanie i prowadzenie grupowych porad zawodowych,

Ustugi Centréw sg bezptatne i skierowane do oséb petnoletnich, ktére poszukujg miejsca pracy, ukonczyty szkote i po
raz pierwszy wchodzg na rynek pracy, chcg wybra¢ nowy zawdd, kierunek ksztatcenia lub szkolenia, pracujg, ale chcag
sie przekwalifikowac¢ lub zmieni¢ miejsce pracy, zagrozone sg zwolnieniem lub utratg pracy, majg dtuzszg przerwe w
zatrudnieniu i chciatyby zaktualizowa¢ kwalifikacje zawodowe.

Ochotnicze Hufce Pracy

Panstwowa jednostkg wyspecjalizowang w dziataniach na rzecz miodziezy, w szczegdlnosci mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym, oraz bezrobotnych do 25. roku zycia.

Agencje zatrudnienia

Niepubliczne jednostki organizacyjne swiadczace ustugi w zakresie posrednictwa pracy, posrednictwa do pracy
za granicg u pracodawcoéw zagranicznych, poradnictwa zawodowego, doradztwa personalnego i pracy tymczasowej.

Poradnictwo zawodowe

Poradnictwo zawodowe $wiadczone jest w formie porad indywidualnych i grupowych, a skierowane jest zaréwno do
bezrobotnych jak i oséb poszukujgcych pracy. Polega ono na pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu
lub odpowiedniej oferty oraz udzielenia wsparcia poprzez np. skierowanie na specjalistyczne badania umozliwiajgce
wydanie opinii o przydatnosci do okreslonego zawodu czy stanowiska.

Posrednictwo pracy

Posrednictwo pracy prowadzone jest nieodptatnie, przez urzedy pracy, agencje posrednictwa oraz Ochotnicze Hufce
Pracy. Placowki prowadzace posrednictwo zbierajg oferty od pracodawcéw, inicjujg réwniez kontakty pracodawcéw z
bezrobotnymi i poszukujgcymi pracy.

Instrumenty wpierajgce podnoszenie kwalifikacji

W ramach dziatan zwigzanych z promocjg zatrudnienia mozna skorzysta¢ ze wsparcia na ksztatcenie ustawiczne w
postaci studiow podyplomowych, szkoleh na podstawie tréjstronnych uméw szkoleniowych zawieranych pomiedzy
starostg, pracodawcy i instytucjg szkoleniowa, bonu szkoleniowego, bonu stazowego.

Zatrudnienie socjalne

Zatrudnienie socjalne stuzy zapewnieniu mozliwosci uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez centra integracji
spotecznej, kluby integracji spotecznej i zatrudnienia wspieranego osobom podlegajgcym wykluczeniu spotecznemu
(m.in. osobom niepetnosprawnym, chorym psychicznie, uzaleznionym, bezdomnym), ktére ze wzgledu na swojg
sytuacje zyciowg nie sg w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujg
sie w sytuacji powodujgcej ubdstwo oraz uniemozliwiajgcej lub ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym,
spotecznym i rodzinnym.

Zatrudnienie socjalne ma na celu:
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— reintegracje spoleczng -7 dziatania, w tym rowniez o charakterze samopomocowym, majgce na celu
odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach w centrum integracji spotecznej, klubie
integracji spotecznej lub zatrudnionej u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu,

— reintegracje zawodowga - dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej
w zajeciach w centrum integracji spotecznej i klubie integracji spotecznej zdolnosci do samodzielnego
Swiadczenia pracy na rynku pracy.

Centrum Integracji Spotecznej

Centra Integracji Spotecznej (CIS) tworzone sg przez jednostki samorzadu terytorialnego badz organizacje
pozarzgdowe, a ich rolg jest reintegracja zawodowg i spoteczna przez nastepujace ustugi:

— ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji spotecznych
dostepnych osobom niepodlegajgcym wykluczeniu spotecznemu,
— nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podwyzszanie
kwalifikacji zawodowych,
— nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwlaszcza przez mozliwo$¢ osiggniecia
wiasnych dochodoéw przez zatrudnienie lub dziatalno$¢ gospodarcza,
— uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.
Skierowanie do CIS wydawane jest przez wilasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania Osrodek Pomocy
Spotecznej (OPS, MOPS, GOPS) lub, w przypadku oso6b dtugotrwale bezrobotnych w rozumieniu przepiséw
0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, Powiatowy Urzad Pracy (PUP) na podstawie wtasnego wniosku
osoby uprawnionej do objecia wsparciem, wniosku jej przedstawiciela ustawowego lub wniosku z wniosku zaktadu
lecznictwa odwykowego, powiatowego centrum pomocy rodzinie, os$rodka pomocy spotecznej, organizacji
pozarzgdowej lub klubu integracji spotecznej, za zgodg tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego. Wniosek
podlega zaopiniowaniu przez pracownika socjalnego z Os$rodka Pomocy Spotecznej wtasciwego dla miejsca
zamieszkania zainteresowanego, po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu $rodowiskowego. Kierownik Centrum
przyjmuje osobe skierowang do Centrum po podpisaniu z nig indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego
w uzgodnieniu z kierownikiem osrodka pomocy spotecznej wiasciwego dla miejsca zamieszkania lub pobytu tej osoby.

Uczestnicy CIS realizujg w ramach zaje¢ indywidualny program zatrudnienia socjalnego. Zajecia realizowane
w ramach reintegracji zawodowej obejmujg wzglednie staly zakres tematyczny przystosowujgcy uczestnika
do podjecia zatrudnienia w okreslonym zawodzie. Natomiast zajecia reintegracji spotecznej majg czesto
zindywidualizowany charakter i oprécz szkolen ogdélnych ksztattujgcych okreslone postawy, zawierajg zagadnienia
szczegoblnie wazne dla poszczegdlnych uczestnikow Ilub grup uczestnikéw (grupy terapeutyczne, grupy
samopomocowe, grupy wsparcia). Plan szkolenia zawodowego najczesciej obejmuje teoretyczng i praktyczng nauke
zawodu natomiast reintegracja spoteczna to przede wszystkim warsztaty motywacyjne, warsztaty terapeutyczne,
grupy wsparcia dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Programy szkoleniowe i profile grup
zawodowych sg planowane z uwzglednieniem aktualnego zapotrzebowania rynku pracy na okreslone grupy
pracownikow. Kierownik Centrum opracowuje miesieczny program zaje¢ w Centrum. Uczestnicy CIS majg
zapewnione:
— szkolenie w dziedzinie bezpieczenhstwa i higieny pracy,
— przeprowadzenie odpowiednich badan lekarskich,
— odziez roboczg i obuwie robocze,
— bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach, w tym $rodki ochrony indywidualnej,
— zaopatrzenie z tytutu wypadku w trakcie pobytu w Centrum na podstawie przepiséw o zaopatrzeniu z tytutu
wypadkow lub choréb zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach,
— nieodptatny jeden positek dziennie w trakcie pobytu,
— Swiadczenia z ubezpieczenia zdrowotnego, na zasadach okreslonych w przepisach (pod warunkiem realizacji
programu przez uczestnika),
— Swiadczenie integracyjne w wysokos$ci zasitku dla bezrobotnych, przyznawane na wniosek uczestnika przez
kierownika Centrum.

Czas dziennego pobytu uczestnika w Centrum nie moze by¢ krétszy niz 6 godzin. Okres prébny w Centrum trwa
1 miesigc. W okresie probnym uczestnik otrzymuje $wiadczenie integracyjne w wysokosci 50% zasitku
dla bezrobotnych. Okres uczestnictwa w zajeciach w Centrum moze trwa¢ do 11 miesiecy, a w przypadkach
okreslonych w przepisach moze by¢ przedtuzony do 6 miesiecy. Po zakonczeniu uczestnictwa w zajeciach
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w CIS kierownik Centrum wydaje uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce uczestnictwo w zajeciach i umiejetnosci
nabyte w ramach reintegracji zawodowej i spotecznej.

Kluby integracji spotecznej

Kluby integracji spotecznej (KIS) sg miejscem spotkan dla oséb pozostajgcych bez zatrudnienia, ktére chca by¢
aktywniejsze i poszukujg mozliwosci wtasnego rozwoju. Czynne uczestnictwo w zajeciach w ramach KIS pomaga
W rozszerzeniu umiejetnosci spotecznych, podniesieniu kwalifikacji zawodowych oraz jest okazjg do poznania oséb w
podobnej sytuacji zyciowej. Jednym z podstawowych dziatan KIS jest organizowanie i prowadzenie we wspétpracy z
powiatowymi urzedami pracy programoéw zatrudnienia tymczasowego. KIS stuzy realizacji zadan umozliwiajgcych
udzielanie indywidualnym osobom oraz ich rodzinom pomocy w podbudowaniu i podtrzymaniu umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz podniesieniu kwalifikacji
zawodowych. KIS dziata na rzecz oséb zmagajgcych sie z podobnymi problemami i trudno$ciami zyciowymi, pomaga
W samoorganizowaniu sie ludzi w grupy oraz podejmowaniu wspolnych przedsiewzie¢ w zakresie aktywizaciji
zawodowej. Kluby integracji spotecznej organizujg w szczegdlnosci:

— dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu pracy na czas okreslony, w petnym lub niepeinym wymiarze
czasu pracy u pracodawcéw, wykonywania ustug na podstawie umow cywilnoprawnych oraz przygotowanie
do podjecia zatrudnienia lub podjecia dziatalnosci w formie spotdzielni socjalne;j,

— prace spotecznie uzyteczne,

— roboty publiczne,

— poradnictwo prawne,

— dziatalno$¢ samopomocowg w zakresie zatrudnienia, spraw mieszkaniowych i socjalnych,

— staze, o ktérych mowa w przepisach o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

Uczestnictwo w KIS jest dobrowolne, a warunkiem uczestnictwa w nim jest realizacja kontraktu socjalnego, o ktorym
mowa w przepisach o pomocy spotecznej. Okres uczestnictwa w KIS jest ustalany indywidualnie z kazdym
z uczestnikdw. Zakonczenie uczestnictwa w KIS jest potwierdzone zaswiadczeniem wydawanym niezwtocznie przez
podmiot prowadzacy KIS.

Zatrudnienie wspierane

Zatrudnienie wspierane realizowane jest w ramach indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego lub kontraktu
socjalnego, o ktérym mowa w przepisach o pomocy spotecznej. Jest to forma wsparcia adresowana do absolwentow
Centrow Integracji Spotecznej i Klubow Integracji Spotecznej, ktéra obejmuje:

— skierowanie do prac spotecznie uzytecznych,

— skierowanie do pracy u przedsiebiorcy,

— skierowanie do pracy w Centrum Integracji Spotecznej,

— wsparcie zatrudnienia, samozatrudnienia i tworzenia/przystepowania do spotdzielni socjalnych.

Osoba objeta indywidualnym programem zatrudnienia socjalnego lub kontraktem socjalnym moze, w ramach
zatrudnienia wspieranego, skorzysta¢ z nieodptatnego poradnictwa zawodowego, psychologicznego i spotecznego
oraz rzecznictwa. Skierowanie do pracy u przedsiebiorcy i w CIS wystawia Powiatowy Urzad Pracy na wniosek
kierownika Centrum, pracownika socjalnego i uczestnika, a w przypadku uczestnictwa w KIS — na wniosek
pracownika socjalnego. Skierowanie do pracy w ramach zatrudnienia wspieranego, odbywa sie na podstawie umowy
zawartej miedzy starostg a pracodawca, w ktorej pracodawca zobowigzuje sie do zatrudnienia skierowanego
uczestnika przez okres nie krétszy niz 12 miesiecy, a starosta do refundowania pracodawcy czesci wyptaconego tej
osobie wynagrodzenia przez okres pierwszych 12 miesiecy.

Roboty publiczne

Roboty publiczne to zatrudnienie bezrobotnego w okresie nie dtuzszym niz 12 miesiecy przy wykonywaniu prac
organizowanych przez gminy, organizacje pozarzgdowe statutowo zajmujgce sie problematykg: ochrony srodowiska,
kultury, oswiaty, kultury fizycznej i turystyki, opieki zdrowotnej, bezrobocia oraz pomocy spotecznej, a takze spotki
wodne i ich zwigzki, jezeli prace te sg finansowane lub dofinansowane ze srodkéw samorzadu terytorialnego, budzetu
panstwa, funduszy celowych, organizacji pozarzgdowych, spétek wodnych i ich zwigzkdéw.
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Prace spotecznie uzyteczne

Prace spotecznie uzyteczne to prace wykonywane przez bezrobotnych bez prawa do zasitku na podstawie
skierowania wydawanego przez Powiatowy Urzad Pracy, a organizowane przez gmine w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej, organizacjach lub instytucjach statutowo zajmujgcych sie pomocg charytatywng
lub na rzecz spotecznosci lokalnej. Za wykonywanie prac spotecznie uzytecznych przystuguje Swiadczenie pieniezne.
Do prac spotecznie uzytecznych mogg zosta¢ skierowane osoby bezrobotne bez prawa do zasitku korzystajgce ze
Swiadczen z pomocy spotecznej, uczestniczgce w kontrakcie socjalnym, indywidualnym programie usamodzielniania,
lokalnym programie pomocy spotecznej lub indywidualnym programie zatrudnienia socjalnego, jezeli podijety
uczestnictwo w tych formach w wyniku skierowania powiatowego urzedu pracy. Skierowanie do prac spotecznie
uzytecznych nie powoduje utraty statusu bezrobotnego na czas wykonywania prac. Wymiar czasu pracy wynosi do 10
godzin w tygodniu,. Swiadczenie pieniezne za wykonywanie pracy spotecznie uzytecznych nie przystuguje za okres
nie wykonywania pracy, w tym za okres udokumentowanej niezdolnosci do pracy.

Staz

Oznacza nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci praktycznych do wykonywania pracy przez wykonywanie
zadan w miejscu pracy, bez nawigzania stosunku pracy z organizatorem stazu. Pracodawca - organizator sktada
wniosek 0 zawarcie umowy o zorganizowanie stazu do wybranego powiatowego urzedu pracy. Staz odbywa sie
na podstawie umowy zawartej pomiedzy starostg a organizatorem stazu, weditug programu okreslonego w umowie.
Staz, w zaleznosci od spetniania warunkéw okreslonych w przepisach, moze trwa¢ do 6 lub 12 miesiecy. Za okres
odbywania stazu bezrobotnemu przystuguje stypendium stazowe w wysokosci 120% zasitku dla bezrobotnych.
Stazyscie przystugujg dni wolne w wymiarze 2 dni za kazde 30 dni kalendarzowych odbywania stazu. Za dni wolne
przystuguje stypendium.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) stanowig placowke pobytu dziennego, w ktérej czas trwania zaje¢ nie moze
przekroczy¢ 7 godzin dziennie, w ramach ktorej tworzone sg warunki umozliwiajgce osobom niepetnosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy rehabilitacje spoteczng i zawodowg w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. W ramach WTZ organizowana jest terapia zajeciowa,
zmierzajgca do rozwijania umiejetno$ci wykonywania czynnosci zycia codziennego i zaradnosci osobistej
oraz umiejetnosci psychofizycznych, sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy. Terapie realizuje sie na podstawie
indywidualnego programu rehabilitacji. Osoby niepetnosprawne kierowane sg do uczestnictwa w WTZ — zgodnie ze
wskazaniem zawartym w orzeczeniu o niepetnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i
uprawnien. Zgtoszenia oséb niepetnosprawnych, ktére chcg uczestniczyé w warsztacie przyjmuje i zatwierdza
jednostka zamierzajgca utworzy¢ warsztat lub jednostka prowadzgca WTZ, w uzgodnieniu z powiatowym centrum
pomocy rodzinie. Dziatalnos¢ warsztatu jest dziatalnoscig o charakterze niezarobkowym. Dochdd ze sprzedazy
produktéw i ustug wykonanych przez uczestnikéw WTZ w ramach realizowanego programu terapii przeznacza sie, w
porozumieniu z uczestnikami warsztatu, na pokrycie wydatkdow zwigzanych z integracjg spoteczng uczestnikéw.

Zajecia klubowe w WTZ

Zajecia klubowe w WTZ oznaczajg zorganizowang forme rehabilitacji majgcg na celu wspieranie o0so6b
niepetnosprawnych w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu spofecznym i zawodowym.
S3g rozwigzaniem, ktoére sprzyja aktywnemu wspomaganiu tych podopiecznych WTZ, ktérzy opuszczajg warsztat
w zwigzku z podjeciem zatrudnienia oraz oséb niepetnosprawnych oczekujgcych na przyjecie do WTZ. Wsparcie
kierowane jest do oséb niepetnosprawnych posiadajgcych wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(lub orzeczenie rownowazne). Zajecia klubowe z jednej strony przygotowujg osoby niepeinosprawne do przysztego
uczestnictwa w WTZ, z drugiej zas stanowig forme kontynuacji pomocy $wiadczonej przez warsztat jego uczestnikom
do momentu podjecia przez nich zatrudnienia. Zajecia klubowe, realizowane zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnikdw, mogg obejmowaé aktywne formy wsparcia w podjeciu lub utrzymaniu zatrudnienia, tak aby zapewnié
ciggtos¢ pomocy w zakresie rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.
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Zaktad Aktywnosci Zawodowej

Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) dziataja w celach rehabilitacji zawodowej i spofecznej oséb
niepetnosprawnych. ZAZ zatrudniania co najmniej 70% osd6b niepetnosprawnych, w szczegdlnosci skierowanych do
pracy przez powiatowe urzedy pracy zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczng, w tym
os6b, w stosunku do ktérych rada programowa WTZ zajeta stanowisko uzasadniajgce podjecie zatrudnienia
i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej. Organizator ZAZ tworzy zaktadowy fundusz
aktywnosci, ktéry przeznaczany jest na zaspokajanie potrzeb oséb niepetnosprawnych, np. na zakup sprzetu
i wyposazenia pomagajgcego osobie niepetnosprawnej w samodzielnym zyciu i uczestnictwie w zyciu spotecznosci
lokalnej, pomoc w przygotowaniu, budowie, remoncie i wyposazeniu indywidualnych i zbiorowych form mieszkalnictwa
chronionego dla os6b niepetnosprawnych, a takze na doksztatcanie, przekwalifikowanie i szkolenia itp.

Zaktad pracy chronionej

Zaktad pracy chronionej (ZPCh, zaktad chroniony) — przedsiebiorstwo o specjalnym statusie prawnym, ktoére jest
przystosowane do zatrudniania oséb z wyzszymi stopniami niepetnosprawnosci. Zaktad pracy chronionej to podmiot w
ktéorym co najmniej 50% zatrudnionych to osoby niepetnosprawne, w tym co najmniej 20% ogo6tu zatrudnionych,
stanowig osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci albo o co najmniej 30% pracownikow
stanowig osoby niewidome, psychicznie chore Iub uposledzone umystowo, zaliczone do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci. Gtéwnym celem przedsiebiorstwa, oprécz wypracowania zysku, jest
rowniez aktywizacja zawodowa o0sob niepetnosprawnych, ktére miatyby problem z wykonywaniem swoich zadan
w zwyktym zaktadzie pracy. ZPCh zapewnia rowniez pracownikom dorazng i specjalistyczng opieke medyczna,
poradnictwo i ustugi rehabilitacyjne. Dodatkowo, przedsiebiorca jest zobowigzany do stworzenia Zaktadowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, ktérego srodki sg przeznaczane na finansowanie rehabilitacji
zawodowej, spotecznej i leczniczej pracownikow.

Spotdzielnie socjalne

Spotdzielnia socjalna (SPN.S) jest rodzajem przedsiebiorstwa spotecznego, tgczgcg prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej z realizacjg celdw spotecznych. Najwazniejszym celem spétdzielni jest utworzenie miejsc pracy dla osoéb
majgcych trudnosci z funkcjonowaniem na otwartym rynku pracy - dziata ona na rzecz reintegracji spotecznej i
zawodowej swoich czionkéw i/lub pracownikéw, na co przeznacza rowniez czgs¢ wypracowanego przez siebie zysku.
Moze ona réwniez prowadzi¢ dziatalnos¢ spoteczng i oswiatowo — kulturalng na rzecz swoich czionkéw oraz ich
srodowiska lokalnego, a takze dziatalnos¢ spotecznie uzyteczng w sferze zadan publicznych okreslonych wustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zatozycielami SPN.S (zgodnie z ustawg o spétdzielniach
socjalnych) powinno by¢ minimum & oséb, sposrod ktérych przynajmniej 50% stanowig osoby bezrobotne,
niepetnosprawne, osoby posiadajgce status poszukujgcych pracy do 30. roku zycia lub po 50. roku zycia lub
absolwenci CIS i KIS. SPN.S mogg by¢ réowniez tworzone przez osoby prawne (jednostki samorzgdu terytorialnego
lub organizacje pozarzagdowe i koscielne). W takiej sytuacji majg one obowigzek zatrudnienia minimum 5 oso6b
znajdujgcych sie w szczegodlnie trudnej sytuacji na rynku pracy. Dziatalno$s¢ SPN.S moze zosta¢ wsparta ze srodkow
budzetu panstwa lub srodkéw budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego, w szczegdlnosci poprzez dotacje,
pozyczki, poreczenia, ustugi lub doradztwo w zakresie finansowym, ksiegowym, ekonomicznym, prawnym, i
marketingowym, zrefundowanie kosztéw lustracji. Ponadto zatozyciele spétdzielni mogg otrzymac jednorazowg
dotacje na utworzenie spétdzielni przyznawang z Funduszu Pracy, korzysta¢ ze srodkéw PFRON, Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz ubiega¢ sie w starostwie o refundacje sktadek na ubezpieczenie spoteczne (w ramach
formuty zatrudnienia wspieranego). W wojewddztwie dziatajg Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej, do ktérych
mozna sie zwrdci¢ z pomystem na dziatalno$¢, prosbg o doradztwo i pomoc w wypetnieniu wszelkich formalnosci.

Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej

Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES) sg to podmioty akredytowane przez Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, ktérych celem jest wspieranie, tworzenie i wzmacnianie potencjatu podmiotow ekonomii
spotecznej i przedsigebiorstw spotecznych oraz tworzenie przyjaznego otoczenia prawnego i spotecznego
ukierunkowanych na realizacje dziatan i projektow z zakresu ekonomii spotecznej. Odbiorcami dziatan OWES
sg osoby i instytucje zainteresowane tworzeniem przedsiebiorstw spotecznych w tym osoby bezrobotne, zagrozone

wykluczeniem spotecznym oraz osoby niepetnosprawne, podmioty ekonomii spotecznej, przedsiebiorstwa spoteczne.
W ramach OWES $wiadczone sg ustugi informacyjne, szkoleniowe (warsztaty, szkolenia, cykle edukacyjne,
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dotyczace tworzenia i funkcjonowania podmiotéw ekonomii spotecznej oraz przedsiebiorstw spotecznych), doradztwo
indywidualne i grupowe (wsparciu procesu tworzenia i towarzyszenia w rozwoju podmiotéw ekonomii spotecznej i
przedsiebiorstw spotecznych, doradztwo specjalistyczne z zakresu: prawna, ksiegowosci, biznesowego,
marketingowego itp. OWES doradzajg réwniez w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego na zatozenie i
rozwoj przedsiebiorstw spotecznych.

A. INSTYTUCJE POSREDNCTWA | PORADNICTWA PRACY

B URZEDY PRACY

= WOJEWODZKI URZAD PRACY W BIALYMSTOKU

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
WOJEWODZKI URZAD PRACY W BIALYMSTOKU 15-354 BIALYSTOK 85 749 72 00 sekretariat@wup.wrotapodiasia.pl
UL. POGODNA 22 857497209  Wup.podiasie.pl
ODDZIAL TERENOWY W SUWALKACH 16-400 SUWALKI 87 566 66 01 biwusu@wup.wrotapodiasia.pl
UL. PRZYTOROWA 9B
ODDZIAL TERENOWY W £OMZY 18-400 LOMZA 86 216 74 79 biwulo@wup.wrotapodlasia.pl
UL. NOWOGRODZKA 1
u POWIATOWE URZEDY PRACY
NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
POWIATOWY URZAD PRACY W SUWALKACH 16-400 SUWALKI 87 565 26 50, sekretariat@pup.suwalki.pl
UL. T. KOSCIUSZKI 71A 87 565 26 89 pup.suwalki.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W WYSOKIEM 18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE 86 275 86 12 biwy@praca.gov.pl
MAZOWIECKIEM UL.1 MAJA 8 86 275 86 13 pup-wysokiemazowieckie.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W MONKACH 19-100 MONKI 85 727 87 10 bimo@praca.gov.pl,
UL. WYZWOLENIA 22 pupmonki.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLCE 16-100 SOKOLKA 8572290 10 biso@praca.gov.pl
UL. KRYNSKA 40 8572290 11 pupsokolka.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W BIALYMSTOKU 15-365 BIALYSTOK 85 747 38 00 bibi@praca.gov.pl
UL. POGODNA 63/1 85 747 38 61 pup.bialystok.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W BIALYMSTOKU - FILIA 18-100 LAPY 85 715 20 55 bibila@praca.gov.pl
W LAPACH UL. GEN. W. SIKORSKIEGO 24 pup.powiatbialostocki.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W GRAJEWIE 19-200 GRAJEWO 86 261 30 11 bigr@praca.gov.pl
UL. STRAZACKA 6A 86 272 36 05 pupgrajewo.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLCE - FILIA 16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 85712 1203 bisoda@praca.gov.pl
DABROWA BIALOSTOCKA UL. GEN. N. SULIKA 4A
POWIATOWY URZAD PRACY W SEJNACH 16-500 SEINY 87 516 25 65 bise@praca.gov.pl
UL. LAKOWA 26 87 516 33 75
POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMBROWIE 18-300 ZAMBROW 86 271 46 97 biza@praca.gov.pl
UL. FABRYCZNA 3 86 271 44 59
POWIATOWY URZAD PRACY W HAJNOWCE 17-200 HAINOWKA 85682 23 18 biha@praca.gov.pl
UL.J. PILSUDSKIEGO 10A
POWIATOWY URZAD PRACY W SIEMIATYCZACH 17-300 SIEMIATYCZE 85 655 59 00 bisi@praca.gov.pl
UL. LEGIONOW PISUDSKIEGO 3 856552391
POWIATOWY URZAD PRACY W £LOMZY 18-400 LtOMZA 86 216 77 77 bilo@praca.gov.pl
UL. NOWOGRODZKA 1 86 216 34 92 www.pup.lomza.pl
POWIATOWY URZAD PRACY W AUGUSTOWIE 16-300 AUGUSTOW 87 643 58 02 biau@praca.gov.pl
UL. A. MICKIEWICZA 2 87643 58 03 pup.augustow.pl
Zrédto: Portal Organizacji Pozarzadowych, Baza NGO, http:/bazy.ngo.pl. https:/psz.praca.gov.pliwybor-urzedu
B ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ SOWA 16-402 SUWALKI 87 562 10 02 biuro@owl.suwalski.pl

ORGANIZATOR: POWIAT SUWALSKI

LIPNIAK 3

sowa.suwalszczyzna.com.pl
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ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ KRES (KRES- 18-300 ZAMBROW 531 092 993 zambrow@kres.org
KRAJOWY RUCH EKOLGOICZNO-SPOLECZNY) UL. ALEJA WOJSKA POLSKIEGO zambrow.kres.org

27 kres.org
ZAKLAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ MY DLA INNYCH 15-741 BIALYSTOK 692 394 183 marzdlainnych@gmail.com
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie My Dla Innych UL. ANTONIUK FABRYCZNY 34 mydlainnych.pl
ZAKELAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ KRZYZEWO 18-218 SOKOLY 86 476 42 18 krzyzewo@fpdn.org.pl
CENTRUM TURYSTYCZNO-REHABILITACYJNE KRZYZEWO 30 centrumkrzyzewo.pl/zaz/
ORGANIZATOR: Fundacja Praca Dla Niewidomych
ZAKELAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ ,WYTWORNIA” BIURO:15-004 BIALYSTOK 502 343 228 biuro@alpi.org.pl
ALPI' W BIALYMSTOKU UL. H. SIENKIEWICZA 46 LOK. 37, :

alpi.org.pl/

ORGANIZATOR: Towarzystwo Wspierania Inicjatyw ZAZ: 15-207 BIALYSTOK
Spotecznych ALPI UL. PIASTOWSKA 3B/79
ZAKELAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ ARGENTA W 18-400 LOMZA 887 092 991 shop@argenta.ngo

LomMzy
ORGANIZATOR: Fundacja ARGENTA

B ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ

UL. ALEJA LEGIONOW 145 A

argenta.ngo

Zrodto: Zaktady Pracy Chronionej i Zaktady Aktywnosci Zawodowej w wojewddztwie podiaskim — informacja lokalna, WUP w Biatymstoku, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Biatystok-tomza-Suwatki 2019, informacije ze stron podmiotow

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW
) ., 15-875 BIALYSTOK 85 748 70 50 jubilat@pspjubilat.com.pl
PODLASKA SPOLDZIELNIA PRACY ,JUBILAT UL, KRAKOWSKA 5 85 748 70 51 ospiubilat.com.pl
3 15-025 BIALYSTOK 857456770  email: snb@snb.pl
SPOLDZIELNIA SNB UL. I. KRASZEWSKIEGO 26/2 85 745 67 71 snb.pl
"DIKPAK" SPOLKA JAWNA ,DOLEGOWSKI, IGNACIUK, 15-530 BIALYSTOK — ZASCIANKI 857418609  dikpak@dikpak.com.pl
KASJANSKI UL. USLUGOWA 13 dikpak.com.pl
15-552 BIALYSTOK
PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNE ,,D.K. LAMIN” 857418900  dklamin@dklamin.com.pl
UL. SZOSA ZAMBROWSKA 72 D
IMPEL SECURITY POLSKA SP. Z 0.0. WROCLAW, 15-085 BIALYSTOK 85 7320487  ceinfo@impel.pl
BIURO TERENOWE W BIALYMSTOKU UL. BRANICKIEGO 17 D ‘ peLp
IMPEL FACILITY SERVICCES SP. Z 0.0. WROCLAW, 15-085 BIALYSTOK )
ODDZIAL W BIALYMSTOKU UL. BRANICKIEGO 17 D 857320435  cok@impel.com.pl
TELEWIZJA KABLOWA ,VECTRA” S.A., ZAKLAD W 15-073 BIALYSTOK 58 624 83 52 bialystok@vectra.pl
BIALYMSTOKU UL. STAROBOJARSKA 27 vectra.pl
INWEMER — SYSTEM SPOtKA Z 0.0. MIKROREGION 15-443 BIALYSTOK 509 939 434 bialystok@inwemer.pl
BIALOSTOCKI UL. J. PILSUDSKIEGO 11/2 inwemer.pl
. ) , 16-070 CHOROSZCZ kontakt@signa.biz.pl
SPOLDZIELNIA INWALIDOW GELUCHYCH ,,SIGNA UL WARSZAWSKA 52 85719 11 63 cigna.biz.pl
POLSKA GRUPA FARMACEUTYCZNA 18-400 LOMZA 86 215 56 56 sekretariat_lomza@pgf.com.pl
SPOLKA S.A. UL. NOWOGRODZKA 151 A pgflomza.pl
PPHU ,OKRUSZEK” SPOtKA JAWNA E. GADOMSKA 18-400 LOMZA 86 212 55 19 okruszekzpehr@wp.pl
’ : UL. POZNANSKA 162 okruszek.eu
POLSKI KOMITET POMOCY SPOYECZNEJ ZARZAD 18-400 LOMZA
OKREGOWY W LOMZY UL. W. SIKORSKIEGO 222 862182328  pkpslomza.pl
"HETMAN" K.KORZEP, W. KORZEP ZAKLAD PRACY 18-500 KOLNO 86 27 84 193 hetman@hetman-kolno.pl
CHRONIONEJ S. J. UL. KOLEJOWA 7 hetman-kolno.pl
. . 19-230 SZCZUCZYN spins.pl
SPOLDZIELNIA INWALIDOW "SPINS" ; 86 273 51 42
UL. J. KILINSKIEGO 19A spins.szczuczyn@wp.pl*
15-399 BIALYSTOK
BIURO OCHRONY POSEJDON 85719 97 04 posejdon6@vp.pl
UL. HANDLOWA 7 LOK. 114
15-062 BIALYSTOK UL. ) )
JARHEAD SP.Z O.0. WARSZAWSKA 43 LOK. 3 603 77 11 60 biuro@jarhead.com.pl
) ) 15-471 BIALYSTOK
SPOLDZIELNIA INWALIDOW SPINWAR 8567501 77 8567501 77
UL. CHMIELNA 21
) 18-400 LOMZA ,
ZAKLADY SPOZYWCZE BONA SP. Z O.0. 86 662 36 06 bona@bonavita.com.pl

UL. FABRYCZNA 9 A

Zrodto: Zaktady Pracy Chronionej i Zaktady Aktywnosci Zawodowej w wojewddztwie podiaskim — informacja lokalna, WUP w Biatymstoku, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Biatystok-tomza-Suwatki 2023
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B WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

POWIAT

MIASTO
BIALYSTOK

MIASTO
BIALYSTOK

MIASTO
BIALYSTOK

MIASTO
LOMZA

MIASTO
SUWALKI

AUGUSTOWS
Kl

BIALOSTOCK
|

BIELSKI

GRAJEWSKI

HAJNOWSKI

KOLNENSKI

LOMZYNSKI

MONIECKI

SEJNENSKI

SIEMIATYCKI

SIEMIATYCKI

SOKOLSKI

SOKOLSKI

SUWALSKI

NAZWA

SPOLDZIELNIA SNB

FUNDACJA AC

CARITAS ARCHIDIECEZJI
BIALOSTOCKIEJ

ZAKEADY SPOZYWCZE "BONA" SP. Z

0.0.

WTZ W SUWALKACH

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI

ODDZIAt. OKREGOWY
W SUWALKACH

WTZ W AUGUSTOWIE

STOWARZYSZENIA NA RZECZ OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

WTZ W CZARNEJ BIALOSTOCKIEJ

STOWARZYSZENIE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,RAZEM”

WTZ W BIELSKU PODLASKIM

CARITAS DIECEZJI DROHOCZYNSKIEJ

WTZ W GRAJEWIE | SZCZUCZYNIE
STOWARZYSZENIE WSPIERANIA

INICJATYW SPOLECZNYCH NA RZECZ

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

WTZ W HAJINOWCE
PARAFIA PW SW. TROJCYW
HAJNOWCE

WTZ W KOLNIE FUNDACJA VITA
FAMILIAE

STOWARZYSZENIE RODZICE
DZIECIOM TROSKI SPECJALNEJ

WTZ W MONKACH
CARITAS DIECEZJI BIALOSTOCKIEJ

WTZ W SEJNACH

REGIONALNE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WTZ W SIEMIATYCZACH

DOM ZAKONNY ZGROMADZENIA

SIOSTR KARMELITANEK DZIECIATKA

JEZUS

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ NR

3 STOWARZYSZENIA POMOCY
"SZANSA"

WTZ W SOKOLCE

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH "RAZEM"
WTZ W DABROWIE BIALOSTOCKIEJ

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH "RADOSC
ZYCIA"

WTZ IM. KS. PRALATA KAZIMIERZA
HAMERSZMITA W FILIPOWIE

FUNDACJA ROZWOJU
PRZEDSIEBIORCZOSCI
W SUWALKACH

ADRES

15-025 BIALYSTOK
UL. I. KRASZEWSKIEGO 26/2

15-644 BIALYSTOK
UL. STORCZYKOWA 7

15-702 BIALYSTOK
UL. KNYSZYNSKA 12A

18-400 LOMZA
UL. F. BERNATOWICZA 3

16-400 SUWALKI
UL. UTRATA 9

16- 300 AUGUSTOW
UL. PORTOWA 12

16-020 CZARNA BIALOSTOCKA
UL. P. CZAJKOWSKIEGO 9

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. ZWIRKI | WIGURY 4

19-200 GRAJEWO
OS. POLUDNIE 61

Filia w Szczuczynie
19- 230 SZCZUCZYN
UL. SZCZURKI 1

17-200 HAUINOWKA
UL. 3-GO MAJA 63

18-500 KOLNO
UL. WOJSKA POLSKIEGO 48

18-421 PIATNICA
MARIANOWO 5

19-100 MONKI
AL. NIEPODLEGLOSCI 3

16-500 SEINY
UL. 1 MAJA 2

17-300 SIEMIATYCZE
UL. B. GLOWACKIEGO 2

17-306 DZIADKOWICE
DOLUBOWO 35

16-100 SOKOLKA
UL. J. PILSUDSKIEGO 5

16-200 DABROWA BIALOSTOCKA
UL. GEN. N. SULIKA 1

16-424 FILIPOW
PL. ST. BATOREGO 25

TELEFON

85741 67 35

85811 01 59

85673 1301
697 020 098

86 216 20 16

87 566 54 15

87 643 55 09

85 710 36 65

85876 7191
533177 133
793 759 355

86 272 29 04

85 682 38 03

86 278 14 89

86 219 29 80

85 716 40 79

87 517 34 16

790 771121

664-242-299
85 655 02 82

85711 8508

857120218

87 569 62 57

E-MAIL / WWW

wtz.snb.pl
wtz@snb.pl

wtz.bialystok.pl
wtzac@interia.pl

wtz.bialystok@caritas.pl

wtz.lomza.pl

wtz.lomza@wp.pl

wtzsuwalki@neostrada.pl

tpdsuwalki.org.pl

wtz@onet.eu

razem.wtz@wp.pl
wtz-razem.org

biuro@wtzbielskpodlaski.pl,
www.wtzbielskpodlaski.pl

www.wtzgrajewo.pl

wtz-hajnowka@o2.pl
wtz-hajnowka.pl

wtzkolno@o02.pl

wtz_zbig@tlen.pl

nasz-cel.pl

wtz.monki@caritas.pl

rsonsejny@wp.pl
niepelnosprawni.sejny.pl

wtzsiemiatycze.eu

wtzsiemiatycze@wp.pl

wtz3@spszansa.pl

spszansa.pl

wtzsokolka@gmail.com
wtzsokolka.com.pl

www.stow-wtz.pl

stow.wtz@wp.pl

wtz.frp.pl
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WYSOKO-
MAZOWIECKI

WYSOKO-
MAZOWIECKI

ZAMBROWSK
|

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ NR
2

STOWARZYSZENIA POMOCY
"SZANSA"

WTZ W KOZARACH
STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH NATURA
WTZ W SZUMOWIE

PROWINCJA SIEDLECKA
ZGROMADZENIA SIOSTR SLUZEK NMPN

18-218 SOKOLY
STARERACIBORY 4

18-230 CIECHANOWIEC
KOZARZE 63

18-305 SZUMOWO
UL. CMENTARNA 11

86 476 12 28

86 277 90 04

86 476 90 90

wtz2@spszansa.pl

spszansa.pl

wtzkozarze@wp.pl

wtzszumowo@op.pl
wtz@wtzszumowo.pvi.pl

wtzszumowo.pl

Zrédto: Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, Baza adresowa WTZ aktualizacja 06.09.2021(, http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art, 10,warsztaty-terapii-zajeciowej, Portal

Organizacji Pozarzgdowych, Baza NGO, http://bazy.ngo.pl, informacji z powiatéw i Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej, strony podmiotéw

B CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

NAZWA | ADRES

INSTUTUCJI TWORZACEJ CIS*

STOWARZYSZENIE NA RZECZ RODZINY | OSOB
ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
HOLOS W BIALYMSTOKU

FUNDACIJI VITA FAMILIAE

STOWARZYSZENIE INICJATYW SPOLECZNO-
GOSPODARCZYCH IM. KROLA ZYGMUNTA AUGUSTA

STOWARZYSZENIE DLA ROZWOJU W SUWALKACH

MIASTO GRAJEWO

STOWARZYSZENIE ,KU DOBREJ NADZIEJ”
15-893 BIALYSTOK, UL. GRUNWALDZKA 76

PREZYDENT MIASTA LOMZA

GMINA BOCKI

FUNDACJA FORUM INICJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INICJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INICJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INCJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INCJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INCJATYW ROZWOJOWYCH

FUNDACJA FORUM INCJATYW ROZWOJOWYCH

ADRES SIEDZIBY CIS*

CIS W BIALYMSTOKU
15-081 BIALYSTOK

UL. E. ORZESZKOWEJ 9A
CIS ,PRZYSTAN” W £tAPACH
18-100 LAPY

UL. CHELMONSKIEGO 2
CIS W AUGUSTOWIE

16-300 AUGUSTOW

UL. MOSTOWA 12 D

CIS w Kuriance

16-315 LIPSK
KURIANKA 43

CIS W SUWALKACH
16-400 SUWALKI
UL.SZKOLNA 7

CIS W GRAJEWIE
19-200 GRAJEWO
0S.POLUDNIE 36/1

CIS W BIALYMSTOKU

15-893 BIALYSTOK

UL. GRUNWALDZKA 76

CISy W LOMZY

18-400 LOMZA

UL. FARNA 1, UL. ZIELONA 21
CIS W BOCKACH

17-111 BOCKI
UL. PLAC ARMII KRAJOWEJ 5

CIS W KOLNIE
18-500 KOLNO
UL. MARII KONOPNICKIEJ 4

CIS W HAJNOWCE
17-200 HAJNOWKA
UL. BIELSKA 41

CIS W ZAMBROWIE
18-300 ZAMBROW
UL. OBWODOWA 2

CIS W SIEMIATYCZACH
17-300 SIEMIATYCZE
UL. KOSCIUSZKI 88

CIS W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
UL. 1 MAJA 8

CIS W SNIADOWIE
18-411 SNIADOWO
SZCZEPANKOWO 60

CIS W SOKOtACH

18-218 SOKOLY UL. KOLEJOWA 3

TELEFON

85814 23 24
8571568 13

87-643 01 00

512 440 605

86 261 12 50
794 670 100

500 191 198

601 241 828

8573196 10

729 888 796

729 888 753

729 888 791

729 888 751

729 888 793

729 888 796

E-MAIL / WWW

holos.biuro@gmail.com

biuro@cislapy.pl

sisg@sisg.org.pl

sdrws@cissuwalki.pl

cis@um.grajewp.pl

ciszelazna@gmail.com
kdn.bialystok.pl

lomza.cis@gmail.pl

m.korniluk@gminabocki.pl

ciskolno@fir.org.pl

cishajnowka@fir.org.pl

ciszambrow@fir.org.pl

cissiemiatycze@fir.org.pl

ciswysokiemazowieckie@fir.org.

pl

cisszczepankowo@fir.org.pl
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http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,10,warsztaty-terapii-zajeciowej
http://bazy.ngo.pl/

FUNDACJA DIALOG

* CIS — Centrum Integracji Spotecznej

CIS W PIATNICY PODUCHOWNEJ

18-421 PIATNICA PODUCHOWNA
UL. STAWISKOWA 6

CIS W BIALYMSTOKU

15-701 BIALYSTOK
UL. KOLEJOWA 26

85742 40 41

85 742 40 90

drugaszansa@gmail.com, tel.

cis@fundacjadialog.pl,

Zrédto: Podlaski Urzad Wojewodzki, Rejestr centréw integracji spotecznej, https:/puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-centrow-integracii-spolecznej.html, informacje podmiotéw

B KLUBY INTEGRACJI SPOLECZNEJ

NAZWA | ADRES
INSTUTUCJI TWORZACEJ KIS*

POLSKIE STOWARZYSZENIE DORADCZE |
KONSULTINGOWE

POLSKIE STOWARZYSZENIE DORADCZE |
KONSULTINGOWE

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LAPACH

STOWARZYSZENIE ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
PODLASIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

* KIS - Kluby Integracji Spotecznej

Zrédto: Podlaski Urzad Wojewddzki, Rejestr Klubéw Integracji Spotecznej, https:/puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-klubow-integracii-spolecznej.html, informacje z podmiotéw (w wykazie

ujeto wytgcznie podmioty aktywne)

opolski Katalog Spétdzielni Socjalnych, http://www.spoldzielniesocjalne.org/podlaskie.htm, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku

ADRES SIEDZIBY KIS*

KIS W ZABLUDOWIE
16-060 ZABLUDOW
UL. RYNEK 8

KIS W tAPACH
18-100 LAPY
UL. DOLNA 4

KIS ,SUKCES W DZIALANIU"
18-100 LAPY
UL. LESNIKOWSKA 54

KIS ,AKTYWNI RAZEM”
19-213 RADZILOW

UL. KARWOWSKA 48
KIS W SOKOCE

16-100 SOKOLKA

UL. DABROWSKIEGO 12

KIS W DUBICZACH OSOCZNYCH
17-200 DUBICZE OSOCZNE
DUBICZE OSOCZNE 45

KIS W MONKACH
19-100 MONKI
UL. WYZWOLENIA 12

B OSRODKI WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNEJ

NAZWA

OWES £OMZA - STOWARZYSZENIE EUROPARTNER
AKIE (Subregionu tomzynskiego obejmujgcego powiaty:
zambrowski, kolnenski, m.tomza, tomzynski, grajewski,
wysokomazowiecki)

OWES SUWALKI - CENTRUM AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ "PRYZMAT" W SUWALKACH
OWES BIELSK-BIZNES | PRAWO

(Subregionie Bielskim obejmuje swoim zasiggiem trzy
powiaty wojewddztwa podlaskiego, tj. powiaty: bielski,
siemiatycki, hajnowski.

OWES BIALOSTOCKI - FUNDACJA FORUM INICJATYW
ROZWOJOWYCH

Zrédto: Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej

ADRES

18-400 LOMZA
UL. POLOWA 45 (PARTER)

18-300 ZAMBROW
UL. FABRYCZNA 3 LOK.121

18-500 KOLNO
UL. STRAZACKA 1

16-400 SUWALKI
UL. NONIEWICZA 91

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. WIDOWSKA 1

17-300 SIEMIATYCZE
PL. JANA PAWLA 11 31

17-200 HAINOWKA
UL. MARSZALKA J. PISUDSKIEGO
3

15-066 BIALYSTOK
UL. MODLINSKA 6 LOK. U3

TELEFON

85 652 61 07

85 652 61 07

857152550

86 273 61 99

85711 20 64

85682 31 95

85716 25 67

TELEFON

794 000 782

507 798 165

510 276 101

87 565 02 58

505 282 645

600 881 572

667 688 814

85 675 21 58.

E-MAIL / WWW

kiszabludow@polskiestowarzysz
enie.pl

kislapy@polskiestowarzyszenie.
pl

mgopslapy@pro.onet.pl

kontakt@stowarzyszenie-
podlasie.pl

opssok@op.pl

gmina@gmina-hajnowka.pl

mops@mops-monki.pl

E-MAIL / WWW

przedsiebiorczalomza@gmail.com
przedsiebiorczalomza.pl

europartner.zambrow@gmail.com

europartner.kolno@gmail.com

pryzmat@pryzmat.org.pl
pryzmat.org.pl

s.integracja@gmail.com
przedsiebiorczybielsk.pl

kamecka.lach@gmail.com

rmpietrzak@gmail.com

owes@owop.org.pl
owes.bialystok.pl
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https://puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-centrow-integracji-spolecznej.html
https://puw.bip.gov.pl/prowadzone-rejestry/rejestr-klubow-integracji-spolecznej.html
http://www.spoldzielniesocjalne.org/podlaskie.htm

IV. ORZECZNICTWO DO CELOW RENTOWYCH
| POZARENTOWYCH

W Polsce funkcjonujg dwa systemy orzecznicze: do celéw pozarentowych oraz rentowych. Orzecznictwo do celow
pozarentowych to postepowanie o wydanie orzeczenia 0 niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci
oraz wskazaniu do ulg prowadzone przez powiatowe lub miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.
Orzecznictwo do celéw rentowych prowadza:

— lekarze orzecznicy ZUS oraz komisje lekarskie ZUS,

— lekarze rzeczoznawcy i komisje lekarskie Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
— wojskowe komisje lekarskie MON,

— komisje lekarskie MSWIA.

ULGI | UPRAWNIENIA WYNIKAJACE Z ASPEKTY DECYDUJACE O ORZECZENIU
ORZECZENIA O NIEPEXNOSPRAWNOSCI NIEPELNOSPRAWNOSCI PSYCHICZNEJ

rehabilitacja
zawodowa

istotne
ograniczenie

aktywnosci aktywnosci
w sferze

P w sferze 7
rehabilitacja spolecznej zawodowej
spoteczna
choroba

l psychiczna/

uposledzenie
pomoc

umystowe
EEE . @ socialna
-
F O R M Y NIEPELNOgRAWNOSC

WSPARCIA 0SOB PSYCHICZNA

istotne
ograniczenia

dofinansowanie
ulgi i znizki

®

pomoc
finansowa

NIEPELNOSPRAWNYCH Komisja ds. Orzekania
| o Niepetnosprawnosci

NIEZDOLNYCH DO PRACY

‘]I /) Wojskowa Komisja Komisja Lekarska
ol
U

5

ORZECZENIA: ORZECZENIA: ORZECZENIA: ORZECZENIA: ORZECZENIA:

- 0 niepelnosprawnosci - 0 niezdolnosci do pracy - o catkowitej niezdol- - 0 inwalidztwie Zotierzy - 0 inwalidztwie funkcjo-
- 0 stopniu niepetnospra- i/lub samodzielnej egzy- nosci do pracy w gospo- - 0 niezdolnosci do pracy nariuszy stuzb mundu-
wnosci stencji darstwie rolnym i /lub samodzielnej egzys- rowych
b tencji zotnierz - 0 niezdolnosci do prac;
- 0 wskazaniach do RENTY: RENTY ROLNICZE: d Y s

b i /lub samodzielnej egzys-
- z tyt. niezdolnosci do - z tyt. niezdolnosci do RENTY: tencji funkcjonariuszy
pracy okresowe i state pracy okresowe i state - inwalidzka stuzb mundurowych

- szkoleniowa - szkoleniowa RENTY:
- socjalna - inwalidzka

ulg i uprawnien

ZOLTA WSTAZKA jestw Polsce i innych krajach symbolem solidarnosci z osobami chorujacymi psychicznie

Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Orzecznictwo o niepetnosprawnosci uwzglednia fizyczne, psychiczne jak i spoteczne aspekty funkcjonowania
cztowieka. Wystgpienie tylko jednego z tych elementéw, np. naruszenia sprawno$ci organizmu (potocznie
utozsamianego z chorobg czy tez uszkodzeniem ciata) nie musi oznacza¢ niepetnosprawnosci. Tak wiec, zgodnie
z obowigzujgcym prawem, ocena stanu zdrowia nie jest jedynym wyznacznikiem niepetnosprawnosci. Zgodnie
z przepisami ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu o0s6b niepetnosprawnych,
niepetnosprawnos$¢ oznacza trwatg lub okresowg niezdolno$s¢ do wypetniania rél spotecznych z powodu statego
lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegoélnosci powodujgcg niezdolnos¢ do pracy.

Podstawg uznania osoby, ktdra nie ukonczyta 16. roku zycia za niepetnosprawng jest wystgpienie tgcznie
nastepujgcych przestanek:
— dziecko ma naruszong sprawnosc¢ fizyczng lub psychiczna,
— przewidywany okres trwania uposledzenia stanu zdrowia przekracza 12 miesiecy,
— dziecko wymaga zapewnienia catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych w sposob przewyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku z powodu wady wrodzonej,
dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu.
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Niepetnosprawno$¢ dziecka orzeka sie na czas okreslony, jednak na okres nie dtuzszy niz do ukonczenia przez nie
16. roku zycia. Dzieciom do 16. roku zycia nie wydaje sie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie stanowi podstawy do uznania osoby za niezdolng
do pracy i samodzielnej egzystencji w rozumieniu ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych.

Orzeczenie o niezdolnosci do pracy nie oznacza niemozliwosci podjecia pracy.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

W przypadku oséb, ktére ukonczyty 16 rok zycia moze zostaé wydane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
znacznym, umiarkowanym lub lekkim. W orzecznictwie o stopniu niepetnosprawnosci intensywno$¢ naruszenia
sprawnosci organizmu (np. na skutek choroby czy uszkodzenia ciata) nie wplywa bezposrednio na ustalong
niepetnosprawnos¢ lub stopien niepetnosprawnosci, jezeli w nastepstwie jego wystepowania nie dochodzi
do istotnych ograniczeh w sferze spotecznej lub zawodowej. Stopien niepetnosprawnosci osoby zainteresowane;j
orzeka sie na czas okreslony lub na state. Decyduje ocena mozliwosci poprawy funkcjonowania osoby
zainteresowane;.

Stopien niepetnosprawnosci wpisuje sie w legitymacji wytgcznie na wniosek osoby
niepetnosprawnej.

Symbol przyczyny niepetnosprawnosci wpisuje sie w legitymacji wytgcznie na wniosek
osoby niepetnosprawne;j.

Orzeczenie o wskazaniach do ulg i uprawnien

W postepowaniu o wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien stopien niepetnosprawnosci okresla sie na
podstawie przedtozonych waznych orzeczen organéw rentowych (orzeczenia lekarza orzecznika
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o niezdolnosci do pracy i/lub niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, wazne
orzeczenie organu rentowego (ZUS, MSWIA, MON), wydane przed dniem 1 stycznia 1998 r. o zaliczeniu do jednej z
grup inwalidéw, wazne orzeczenie KRUS o niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, wydane przed 1 stycznia
1998r.). W postepowaniu o wydanie tego rodzaju orzeczenia uczestniczy wylgcznie lekarz - czionek
powiatowego/miejskiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Ustala on na podstawie bezposredniego
badania osoby zainteresowanej wskazania do ulg i uprawnieh stosownie do naruszonej sprawnosci organizmu i
ograniczen funkcjonalnych. Orzeczenie o wskazaniach do ulg i uprawnien wydaje sie osobie, ktora ukonczyta 16 rok
zycia do czasu uptywu wazno$ci orzeczenia o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy.

Orzeczenie ZUS o niezdolnosci do pracy i/lub samodzielnej egzystencji jest
rébwnoznaczne z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, jednak nie daje prawa
do ulg i uprawnien wynikajgce z orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Orzeczenie KRUS, MSWIA, MON nie zawsze przektadajg sie na orzeczenia
0 niepetnosprawnosci. Orzeczenia te dotyczg niezdolnosci do pracy/stuzby
w szczegollnych warunkach, co nie oznacza braku mozliwosci pojecia zatrudnienia
w innych sektorach gospodarki.

Ulgi i uprawnienia wynikajace z orzeczenia o niepetnosprawnosci

Posiadanie orzeczenia okresla status osoby nim dysponujacej jako osoby niepetnosprawnej w sensie prawnym i jest

podstawg do korzystania z systemu ulg i uprawnien przystugujgcych osobom niepetnosprawnym. Potwierdzeniem

posiadania orzeczenia jest legitymacja osoby niepetnosprawnej. W orzeczeniu o niepetnosprawnosci, o stopniu

niepetnosprawnosci oraz o wskazaniach do ulg i uprawnien znajdujg sie wskazania, ktére uwzgledniajg indywidualng

sytuacje danej osoby i sg podstawg do ubiegania sie, po spetnieniu okreslonych warunkéw, o swiadczenia i inne
formy pomocy przystugujgce osobom niepetnosprawnym, do ktérych nalezg m. in.:

— rehabilitacja zawodowa i zatrudnienie — mozliwo$¢ uzyskania odpowiedniego zatrudnienia (w tym

w zakfadach aktywnosci zawodowej i zaktadach pracy chronionej), mozliwosé uczestnictwa w szkoleniach (w

tym specjalistycznych), korzystania ze S$cisle okre$lonych przywilejow pracowniczych (m. in.: prawo
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do dodatkowego urlopu wypoczynkowego, dtuzszej przerwy w pracy, krétszego wymiaru czasu pracy),
mozliwos¢ wsparcia dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej,

— rehabilitacja spoteczna — mozliwo$é uczestniczenia w terapii zajeciowej realizowanej w warsztatach terapii
zajeciowej oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,

— dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz pomoce techniczne,
utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby,

— ulgi w podatkach, znizki w komunikacji, zwolnienie z opfat radiowo — telewizyjnych (abonamentu),

— ustugi socjalne, opiekuncze, terapeutyczne i rehabilitacyjne swiadczone przez instytucje pomocy spotecznej,
organizacje pozarzgdowe oraz inne placowki,

— uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego i innych $wiadczen rodzinnych (np. dodatkéw do zasitku rodzinnego
zwigzanych z niepetnosprawnosciag) oraz do zasitku statego z pomocy spoteczne;j.

Orzeczenia o niezdolnosci do pracy

Orzeczenie o niezdolnosci do pracy jest orzeczeniem na cele rentowe. Jego uzyskanie jest jednym z niezbednych
warunkow nabycia prawa do renty z tytutu niezdolnosci do pracy wyptacanej przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Przy ocenie stopnia i trwatosci niezdolnosci do pracy oraz rokowania co do odzyskania zdolnosci do pracy lekarz
orzecznik ZUS i komisja lekarska uwzgledniaja:
— stopien naruszenia sprawnos$ci organizmu oraz mozliwo$¢ przywrocenia niezbednej sprawnosci w drodze
leczenia i rehabilitacji,
— mozliwos¢ wykonywania dotychczasowej pracy lub podjecia innej pracy oraz celowos$¢ przekwalifikowania
zawodowego, biorgc pod uwage rodzaj i charakter dotychczas wykonywanej pracy, poziom wyksztatcenia,
wiek i predyspozycje psychofizyczne.

Niezdolng do pracy jest osoba, kitdra catkowicie lub czesciowo utracita zdolno$¢ do pracy zarobkowej z powodu
naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania zdolnosci do pracy po przekwalifikowaniu. Catkowicie
niezdolng do pracy jest osoba, ktéra utracita zdolno$¢ do wykonywania jakiejkolwiek pracy. Czesciowo niezdolng
do pracy jest osoba, ktéra w znacznym stopniu utracita zdolno$¢ do pracy zgodnej z poziomem posiadanych
kwalifikacji. Niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji orzeka sie w przypadku stwierdzenia naruszenia sprawnosci
organizmu w stopniu powodujgcym koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej osoby w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych.

Orzeczenie o niezdolnoéci do pracy nie wyklucza mozliwosci podjecia pracy.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy jest swiadczeniem pienieznym wyptacanym osobom, ktére utracity zdolnosé
pracy i majg odpowiednio dtugo optacane skfadki ZUS. Wyjgtek stanowig osoby, ktérych niezdolnos¢ do pracy
powstata w wyniku wypadku przy pracy, wypadku w drodze do pracy lub z pracy, lub w zwigzku z chorobg zawodowg
dla ktérych nie jest wymagany minimalny okres sktadkowy. Jezeli osoba nie jest w stanie pracowac¢ z powodu ztego
stanu zdrowia, moze ubiegac¢ sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy:

— statg — jesli stwierdzono brak rokowan odzyskania zdolno$ci do pracy,

— okresowg — jedli istniejg rokowania odzyskania zdolno$¢ do pracy, przyznawang co do zasady na okres nie
dtuzszy niz 5 lat. Niezdolno$¢ do pracy mozna orzec na okres dluzszy niz 5 lat, jezeli wedtug wiedzy
medycznej nie ma rokowan odzyskania zdolnosci do pracy przed uptywem tego okresu. Po uptywie okresu,
wskazanego w decyzji organu rentowego ubezpieczony moze wystgpi¢ do ZUS z wnioskiem o przedtuzenie
prawa do renty na dalszy okres.

Renta szkoleniowa

Osoba, ktéra spetnia warunki do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, jednak orzeczono, ze celowe jest jej
przekwalifikowanie zawodowe z uwagi na niezdolnos$¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie moze ubiegac sie
orente szkoleniowg. Renta szkoleniowa nie przystuguje w przypadku osiggania przychodéw z tytutu stuzby
lub dziatalnos$ci, ktéra podlega obowigzkowi ubezpieczeh spotecznych. Przyznawana jest ona na okres 6 miesiecy,
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jednak na wniosek starosty powiatowego (PUP) okres ten moze podlegac¢ skréceniu lub wydtuzeniu. Maksymalnie
mozna jg otrzymywac przez okres 36 miesiecy. Okres na jaki przyznano rente socjalng jest skracany, jesli starosta
powiatowy (PUP) zawiadomi ZUS o braku mozliwo$ci przekwalifikowania danej osoby do innego zawodu lub osoba,
ktérej przyznano rente szkoleniowg nie poddaje sie przekwalifikowaniu.

Renta socjalna

Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej (osobie, ktéra ma ukonczone 18 lat lub kobiecie, ktéra wyszta za maz
po ukonhczeniu 16 lat), w przypadku ktorej lekarz orzecznik ZUS/komisja lekarska ZUS stwierdzit/a catkowitg
niezdolnos¢ do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktére powstato:

— przed ukonczeniem 18 roku zycia,
— w trakcie nauki (takze podczas wakacji lub urlopu dziekanskiego) w szkole lub w szkole wyzszej — zanim
skonczytes 25 lat, w trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowej.

O przyznanie renty socjalnej moze wnioskowa¢ osoba ubiegajgca sie o rente socjalng lub jej przedstawiciel
ustawowy. Renta socjalna moze by¢ rowniez przyznana na wniosek innej osoby, bgdz kierownika osrodka pomocy
spotecznej, dziatajgcych za zgodg osoby ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego.

Odszkodowanie z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej

Osobie, ktéra doznata statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w wyniku wypadku przy pracy lub choroby
zawodowej przystuguje odszkodowanie. Podstawg przyznania odszkodowania mogg by¢ miedzy innymi zaburzenia
adaptacyjne bedace nastepstwem urazéw i wypadkéw, w ktérych nie doszto do trwatych uszkodzen OUN, takie jak:

— utrwalone nerwice zwigzane z urazem czaszkowo-moézgowym,

— ujawnienie sie psychozy w nastepstwie ciezkiego stresu.

Orzeczenie catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym

Orzeczenie catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym oznacza, ze osoba ubezpieczona utracita
zdolnos¢ do osobistego wykonywania pracy w gospodarstwie rolnym. Orzeczenie catkowitej trwalej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji oznacza, ze osoba ubezpieczona
utracita zdolno$¢ do osobistego wykonywania pracy w gospodarstwie rolnym, a stwierdzone naruszenie sprawnosci
organizmu powoduje tez niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji (co oznacza koniecznos¢ sprawowania opieki nad
nig przez inne osoby). Orzeczenia dzielg sie na okresowe i trwate:

— catkowita okresowa niezdolnos¢ do pracy w gospodarstwie rolnym zostaje orzeczona woéwczas,
gdy z medycznej oceny stanu zdrowia pacjenta, w wyniku dalszego leczenia i rehabilitacji, rokuje on powrét
do zdrowia i zdolno$¢ do pracy w gospodarstwie rolnym,

— trwata catkowita niezdolno$¢ do pracy w gospodarstwie rolnym zostaje orzeczona, gdy osoba ubezpieczona z
powodu stopnia naruszenia sprawnosci organizmu utracita zdolno$¢ do osobistego wykonywania pracy w
gospodarstwie rolnym.

Gdy trwale utracona zostata zdolnos¢ do pracy w gospodarstwie rolnym, ale po przekwalifikowaniu sie mozna naby¢
zdolno$¢ do pracy w zawodzie pozarolniczym, orzeka sie o celowosci przekwalifikowania sie. Bierze sie pod uwage:
posiadane kwalifikacje, zawdd i mozliwos¢ dalszego wykonywania pracy zarobkowej oraz opinie psychologa
i doradcy zawodowego.

Rente rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy

Renta rolnicza wyptacana przez KRUS z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu rolnikowi lub jego
domownikowi tylko, gdy tgcznie spetnionych jest szereg warunkéw, w tym m.in. podleganie ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu przez wymagany okres. Rente rolniczg z tytutu niezdolnosci do pracy przyznaje sie jako rente
statg, jezeli catkowita niezdolno$¢ ubezpieczonego do pracy w gospodarstwie rolnym jest trwata i nie orzeczono
celowosci przekwalifikowania zawodowego.

Rencista uprawniony do okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy nie traci prawa do tej renty, jezeli
podejmie dziatalno$¢ pozarolniczg podlegajgcg obowigzkowi ubezpieczenia spotecznego (zmiana wprowadzona od 1
stycznia 2013 r. ustawg z dnia 11 maja 2012 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
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Spotecznych oraz niektérych innych ustaw). W zaleznosci od uzyskanego przychodu $wiadczenie (dotyczy czesci
uzupetniajgcej) moze ulegaé zmniejszeniu lub zawieszeniu na zasadach wynikajgcych z przepiséw obowigzujacych w
systemie powszechnym.

Rolnicza renta szkoleniowa

Ubezpieczonemu spetniajgcemu warunki do uzyskania renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy, w stosunku
do ktérego orzeczono celowo$¢ przekwalifikowania zawodowego ze wzgledu na trwatg catkowitg niezdolnosé
do pracy w gospodarstwie rolnym, przystuguje przez okres 6 miesiecy renta rolnicza szkoleniowa. Osobe, ktorej
przyznano rente rolniczg szkoleniowg, Kasa kieruje do powiatowego urzedu pracy w celu poddania
przekwalifikowaniu zawodowemu. Okres 6 miesiecy ulega wydtuzeniu na czas niezbedny do przekwalifikowania
zawodowego, nie dtuzej niz do 36 miesiecy (przedtuzenie prawa do renty rolniczej szkoleniowej nastepuje na wniosek
starosty).

Orzeczenia wojskowych komisji lekarskich

Wojskowe komisje lekarskie orzekajg o:
— inwalidztwie zotnierzy zawodowych, zotnierzy zwolnionych z zawodowej stuzby wojskowej, emerytow
i rencistow, zwigzku albo braku zwigzku inwalidztwa z czynng stuzbg wojskowg oraz o zwigzku albo braku
zwigzku chordb i utomnosci,
— niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji zotnierzy zawodowych, zotnierzy
zwolnionych z zawodowej stuzby wojskowej, emerytdw i rencistéw, na zasadach okreslonych w ustawie
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczenh Spotecznych.

Wojskowa renta inwalidzka

Zotnierzowi moze by¢ przyznana renta inwalidzka. Za inwalidztwo pozostajgce w zwigzku ze stuzbg wojskowg uwaza
sie inwalidztwo, ktére powstato w szczegodlnosci na skutek :
— wypadku pozostajgcego w zwigzku z petnieniem czynnej stuzby wojskowej (w rozumieniu przepisow
o swiadczeniach odszkodowawczych przystugujacych w razie wypadkow i chordb pozostajgcych w zwigzku
ze stuzbg wojskowg),
— choréb zakaznych panujgcych w miejscu stuzbowego pobytu zotnierza,
— chorob powstatych w zwigzku ze szczegdlnymi wtasciwosciami lub warunkami stuzby wojskowej,
— istotnego pogorszenia stanéw chorobowych w zwigzku ze szczegdlnymi witasciwosciami lub warunkami
stuzby wojskowe;j.

Odszkodowanie w razie choroby powstalej w zwigzku z petniong stuzba wojskowa

Zomierzowi przystuguje odszkodowanie w razie choroby, ktéra pozostaje w zwigzku z petniong przez niego stuzbg
wojskowg. W wykazie chordb, w przypadku ktérych nalezy sie takie odszkodowanie. Do chordb tych zalicza sie
miedzy innymi zaburzenia reaktywne oporne na leczenie, powstate w szczegdlnych warunkach stuzby wojskowe;j:
— zaburzenia stresowe pourazowe — PTSD,
— psychozy reaktywne (ostre lub przewlekte urazy psychiczne -stres psychiczny - spowodowane zdarzeniami
zaistniatymi w czasie petnienia stuzby w powietrzu, na wodzie i na Igdzie),
— trwate potraumatyczne zmiany osobowosci.

Orzeczenia komisji lekarskich stuzb mundurowych

Komisje lekarskie podlegte ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych orzekajg o:
— inwalidztwie funkcjonariuszy, emerytéw i rencistéw, zwigzku albo braku zwigzku inwalidztwa ze stuzbg oraz o
zwigzku albo braku zwigzku smierci ze stuzbag,
— niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji funkcjonariuszy, emerytéw i rencistow
na zasadach okre$lonych w ustawie o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczenh Spotecznych.

Renta inwalidzka funkcjonariuszy stuzb mundurowych

Funkcjonariuszowi stuzb mundurowych moze by¢ przyznana renta inwalidzka. Za inwalidztwo pozostajgce w zwigzku
ze stuzbg mundurowg uwaza sie inwalidztwo, ktére powstato w szczegdlnosci na skutek:
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— zranienia, kontuzji lub innych obrazen doznanych w czasie wykonywania obowigzkdéw stuzbowych,

— wypadku pozostajgcego w zwigzku z wykonywaniem obowigzkow stuzbowych,

— choréb zakaznych panujgcych w miejscu stuzbowego pobytu funkcjonariusza,

— choréb powstatych w zwigzku ze szczegdlnymi wiasciwosciami lub warunkami stuzby,

— choréb i schorzen, ktére istniaty przed przyjeciem do stuzby, lecz ulegty pogorszeniu lub ujawnity sie w czasie
trwania stuzby wskutek szczegolnych witasciwosci lub warunkow stuzby na okreslonych stanowiskach.

Odszkodowanie w razie choroby powstatej w zwigzku z pelniong stuzbg mundurowa

Funkcjonariuszowi stuzb mundurowych przystuguje odszkodowanie w razie choroby, ktéra pozostaje w zwigzku
z petniong przez niego stuzbg wojskowg. Do choréb tych zalicza sie miedzy innymi psychozy reaktywne oporne
naleczenie, powstate w szczegdlnych warunkach stuzby wojskowej (ostre lub przewlekte urazy psychiczne
spowodowane zdarzeniami zaistniatymi w czasie petnienia stuzby).

A. ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

B ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI — ORZEKANIE POZARENTOWE

= WOJEWODZKI ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

NAZWA

WOJEWODZKI ZESPOL DO SPRAW
ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

ADRES TELEFON
15-213 BIALYSTOK 857439275
UL. A. MICKIEWICZA 3 (Budynek 857439276

Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego)

u MIEJSKIE ZESPOLY DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

NAZWA

MIEJSKI ZESPOL. DO SPRAW ORZEKANIA O
NIEPELNOSPRAWNOSCI W BIALYMSTOKU

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W SUWALKACH

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W £tOMZY

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W BIELSKU
PODLASKIM

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W GRAJEWIE

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W HAJNOWCE

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W KOLNIE

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W SOKOLCE

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W SIEMIATYCZACH

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W WYSOKIEM
MAZOWIECKIEM

ADRES TELEFON

15-461 BIALYSTOK 85 869 66 82

UL. WARYNSKIEGO 32 A 85 664 74 36
85 664 74 37

16-400 SUWALKI 87 563 21 80

UL. MICKIEWICZA 3 87 563 21 83

18-400 LOMZA 86 216 64 56

UL. WOJSKA POLSKIEGO 25

17- 100 BIELSK PODLASKI 85 833 26 77

UL. 3 MAJA 17

19-200 GRAJEWO 86 261 04 07

UL. FABRYCZNA 4

17-200 HAINOWKA 85 682 36 42

UL. PILSUDSKIEGO 10 85 682 59 83

18-500 KOLNO 86 278 47 03

UL. 11 LISTOPADA 1

16-100 SOKOLKA 85 711 08 63

UL. MARSZALKA PILSUDSKIEGO 8

17-300 SIEMIATYCZE 85 730 06 92

UL. LEG. PILSUDSKIEGO 3

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE 86 477 01 50

UL. MICKIEWICZA 1

E-MAIL / WWW

jwasiluk@bialystok.uw.gov.pl

E-MAIL / WWW

mzoon@um.bialystok.pl
https://www.bialystok.pl/pl/dla_mieszka
ncow/osoby_niepelnosprawne/orzeczni
ctwo-o-niepelnosprawnosc.html

zespol@mopr.suwalki.pl
https://um.suwalki.pl/mieszkaniec/pomo
c-niepelnosprawnym,3561/powiatowy-
zespol-ds-orzekania-o-
niepelnosprawnosci, 125650

wydzial.pzon@um.lomza.pl
http://www.lomza.pl/bip/index.php?wiad
=3108

starostwograjewo.pl

pzon@powiatkolno.home.pl
http://bip.st.kolno.wrotapodlasia.pl/wydz
ialy/pow_zesp_do_spraw_orzekania.ht
ml

http://sokolka-powiat.pl/wydzialy-
starostwa/powiatowy-zespol-do-spraw-
orzekania-o-niepelnosprawnosci-w-
sokolce/

https://pcprwysokiemazowieckie.pl/powi
atowy-zespol-ds.-orzekania-o-
niepelnosprawnosci/

Zrodto: Podlaski Urzad Wojewddzkie, Wykaz powiatowych zespotéw do spraw orzekania o niepetosprawnosci, https:/puw.bip.gov.pl/wojewodzki-zespol-do-spraw-orzekania-o-
niepelnosprawnosci-ps/wojewodzki-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci.html
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B. ORZEKANIE O NIEZDOLNOSCI DO PRACY

B ODDZIALY, INSPEKTORATY | BIURA TERENOWE ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

u ODDZIAL ZUS* W BIALYMSTOKU

NAZWA

ZUS ODDZIAL W
BIALYMSTOKU

ADRES

15-404 BIALYSTOK
UL. MLYNOWA 29

TELEFON

COT:
22 560 16 00**

ZASIEG TERYTORIALNY

Gminy: Choroszcz, Czarna Biatostocka, Dobrzyniewo Duze,
Gonigdz, Grédek, Jasionéwka, Jaswity, Juchnowiec Koscielny,
Knyszyn, Krypno, Lapy, Michatowo, Monki, Po$wietne,
Supras$l, Suraz, Trzcianne, Turo$n Koscielna, Tykocin,
Wasilkéw, Zabtudow, Zawady, Miasta: Biatystok

u INSPEKTORATY PODLEGLE POD ZUS ODDZIAL W BIALYMSTOKU

NAZWA

INSPEKTORAT ZUS
W AUGUSTOWIE

INSPEKTORAT ZUS

W BIELSKU PODLASKIM

INSPEKTORAT ZUS
W HAJNOWCE

INSPEKTORAT ZUS
W LOMZY

INSPEKTORAT ZUS
W SIEMIATYCZACH

INSPEKTORAT ZUS
W SOKOLCE

INSPEKTORAT ZUS
W SUWALKACH

INSPEKTORAT ZUS
W WYSOKIEM
MAZOWIECKIEM

ZUS INSPEKTORAT
W ZAMBROWIE

ADRES

16-300 AUGUSTOW
UL. HOZA 8

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. WIDOWSKA 10 A

17-200 HAUINOWKA
UL. ARMII KRAJOWEJ 16

18-400 t OMZA
UL. SZOSA ZAMBROWSKA 29

17-300 SIEMIATYCZE
UL. OGRODOWA 5

16-100 SOKOLKA
UL. GEN. Wt. SIKORSKIEGO 38 C

16-400 SUWALKI
UL. 1 MAJA 33

18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE
PL. ODRODZENIA 5

18-300 ZAMBROW
UL. FABRYCZNA 3 A

TELEFON

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

COT:
22 560 16 00**

ZASIEG TERYTORIALNY

Gminy: Augustéw, Bargtow Koscielny, Lipsk, Nowinka, Ptaska,
Sztabin, Miasta: Augustow,

Gminy: Bielsk Podlaski, Bocki, Bransk, Orla, Rudka, Wyszki,
Miasta: Bielsk Podlaski, Bransk,

Gminy: Biatowieza, Czeremcha, Czyze, Dubicze, Cerkiewne,
Hajnoéwka, Kleszczele, Narew, Narewka, Miasta: Hajndwka,

Gminy: Jedwabne, tomza, Miastkowo, Nowogréd, Piatnica,
Przytuty, Sniadowo, Wizna, Zbdjna, Miasta: Lomza,

Gminy: Drohiczyn, Dziadkowice, Grodzisk, Mielnik, Milejczyce,
Nurzec-Stacja, Perlejewo, Siemiatycze, Miasta: Siemiatycze,

Gminy: Dgbrowa Biatostocka, Janéw, Korycin, Krynki,
Kuznica, Nowy Dwor, Sidra, Sokoétka, Suchowola,
Szudziatowo,

Gminy: Bakatarzewo, Filipow, Giby, Jeleniewo, Krasnopol,
Przerosl, Punsk, Raczki, Rutka -Tartak, Sejny, Suwatki,
Szypliszki, Wizajny, Miasta: Sejny, Suwatki,

Gminy: Ciechanowiec, Czyzew-Osada, Klukowo, Kobylin-
Borzymy, Kulesze Koscielne, Nowe Piekuty, Sokoty,
Szepietowo, Wysokie Mazowieckie, Miasta: Wysokie
Mazowieckie,

Gminy: Kotaki Koscielne, Rutki, Szumowo, Zambréw, Miasta:
Zambroéw,

u BIURA TERENOWE PODLEGLE POD ZUS ODDZIAL W BIALYMSTOKU

NAZWA ADRES TELEFON ZASIEG TERYTORIALNY

BIURO TERENOWE ZUS 19-200 GRAJEWO COT: Gminy: Grajewo, Radzitéw, Rajgréd, Szczuczyn, Wasosz,

W GRAJEWIE UL. WOJSKA POLSKIEGO 66A 22 560 16 00** Miasta: Grajewo,

BIURO TERENOWE ZUS 18-500 KOLNO COT: Gminy: Grabowo, Kolno, Maty Ptock, Stawiski, Turo$l, Miasta:

W KOLNIE UL. WOJSKA POLSKIEGO 67 22 560 16 00** Kolno,

* ZUS — Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
** COT — Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS. Koszt potgczenia wg umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
Zrédto: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Baza jednostek ZUS, https://www.zus.pl/pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/429
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V. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
| EDUKACYJNA

System oswiaty zapewnia nie tylko dostep do edukacji szkolnej i przedszkolnej, ale rowniez mozliwosé korzystania z
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Realizacja zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jedng
z podstawowych form dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej przedszkola, szkoty i innych palcéwek. Ponadto dzieci,
miodziez oraz ich rodzice i opiekunowie mogg skorzysta¢ ze wsparcia poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Specjalne wsparcie dedykowane jest réwniez rodzinom z dzie¢mi od chwili wykrycia niepetnosprawnosci lub
zagrozenia niepetnosprawnoscig do podjecia nauki w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3. roku zycia.
Jest ono swiadczone przez Osrodki Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekuncze. Dla uczniéw niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym organizuje sie specjalne ksztatcenie,
wychowanie i opieke w:

— przedszkolach ogodlnodostepnych, integracyjnych i specjalnych oraz innych formach wychowania

przedszkolnego,

— szkotach ogdélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych przysposabiajgcych do pracy,

— miodziezowych osrodkach wychowawczych,

— miodziezowych osrodkach socjoterapii,

— specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,

— specjalnych osrodkach wychowawczych,

— os$rodkach rewalidacyjno-wychowawczych.

Dla dzieci i mtodziezy uposledzonej umystowo bez wzgledu na stopien uposledzenia moze by¢ organizowana nauka i
zajecia rewalidacyjno-wychowawcze w domach pomocy spotecznej, podmiotach leczniczych oraz w domu rodzinnym.
Ponadto dla dzieci i miodziezy z niepeinosprawnoscig umiarkowang i znaczng organizuje sie przedszkola specjalne i
ogolnodostepne, szkoty specjalne przysposabiajgce do pracy.

TYPY PLACOWEK OSWIATOWYCH

. resocjalizacja
DLA DZIECI | MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

. rewalidacja
mtodziezowe L

osrodki
wychowawcze

osrodki
rewilidacyjno-
wychowawcze

mitodziezowe socjoterapia
osrodki

socjopterapii

przedszkola, ngl?(i?jll?ie
. sezckgll%/e szkolno-
pecj I wychowawcze

przedszkola
szkoty
ogdlnodostepne

rehabilitacja
profilaktyka i wychowanie
edukacja

przygotowanie zawodowe

specjalne
osrodki
wychowawc] sport i rekreacja

FORMY

POMOC DO MOMENTU kultura i sztuka
ROZPOCZECIA
WS PA R C I A PRZEZ DZIECI NAUKI rozwdj zainteresowan

WSPARCIE PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

doradztwo

ROZWOJU
DZIECI | MLODZIEZY

specjalisci

diagnoza
doradztwo
terapia doradztwo
dzieci i mtodziezy terapia
skirowane do rodzicow

OKRO

psycholog pedagog

Al
/
'an

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne udzielajg dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, takze
prowadzg dziatania na rzecz wspierania rodzicow oraz nauczycieli w wychowywaniu i ksztatceniu dzieci i miodziezy.
Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne oraz nieodptatne. Do zadan poradni nalezy m.in.
diagnozowanie dzieci i miodziezy oraz udzielanie dzieciom imiodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
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psychologiczno-pedagogicznej. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy jest prowadzone w szczegdlnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych iedukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i
miodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazania
sposobu rozwigzania tego problemu. Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy jest w szczegdlnosci:

— wydanie opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

— wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania
dzieci i mtodziezy,

— objecie dzieci i mtodziezy albo dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw bezposrednig pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i miodziezy oraz rodzicom polega
w szczegolnosci na:
— prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,
— udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajgcym pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,
— udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych i wychowawczych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest w szczegélnosci w formie: indywidualnych lub grupowych zaje¢
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia, prowadzenia mediacji, interwencji kryzysowej,
warsztatow, porad, konsultacji, wyktadéw, prelekcji oraz dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej. Korzystanie
z pomocy udzielanej przez publiczne poradnie jest dobrowolne i nieodptatne.

Osrodek Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczy

Osrodek Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczy (OKRO) to wskazane przez staroste powiatowego publiczne
przedszkole, szkota podstawowa, w tym specjalna, inna forma wychowania przedszkolnego, specjalny osrodek
szkolno-wychowawczy, specjalny osrodek wychowawczy, osrodek rewalidacyjno-wychowawczy dla dzieci i mtodziezy
wymagajgcych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania albo poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, w tym poradnia specjalistyczna, ktéra w danym powiecie petni funkcje wiodgcego OKRO. Do zadan
OKRO nalezy udzielanie kompleksowego wsparcia rodzinom z dzie¢mi od chwili wykrycia niepetnosprawnosci lub
zagrozenia niepetnosprawnoscig do podjecia nauki w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3. roku zycia,
obejmujgcego w szczegdlnosci udzielanie informacji rodzinom, zapewnienie ustug specjalistbw w zaleznoSci
od potrzeb dziecka i jego rodziny oraz koordynowanie dziatan stuzgcych wykorzystaniu dostepnych ustug, w tym zajeé
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Do szczegétowych zadan osrodka nalezy:
— udzielanie rodzicom specjalistycznej informaciji dotyczgcej probleméw rozwojowych dziecka,
— wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej, specjalistycznej pomocy,
w szczegolnosci rehabilitacyjnej, terapeutycznej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej,
— wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom,
— organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka na warunkach i w formach okreslonych
w przepisach, w wymiarze do 5 godzin tygodniowo dla danego dziecka oraz — w zaleznosci od potrzeb
dziecka — dodatkowych ustug terapeutdw, fizjoterapeutdéw, psychologéw, pedagogoéw, logopeddw i innych
specjalistow,
— koordynowanie korzystania z ustug specjalistow dostepnych na obszarze powiatu, w tym: zbieranie
i upowszechnianie informacji o ustugach i Swiadczacych je specjalistach, prowadzenie akcji informacyjnych,
monitorowanie dziatah zwigzanych z udzielaniem pomocy dzieciom i ich rodzinom,
— zapewnienie konsultacji medycznej, np. neurologiczne;.
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Mtodziezowe osrodki wychowawcze

Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) s3 to jednostki catodobowej opieki przeznaczone dla dzieci i mtodziezy
niedostosowanych spotecznie wymagajgcych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania
i resocjalizacji (dla dzieci i miodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim stosuje sie metody
resocjalizacyjno-rewalidacyjne, w przypadku pozostatych dzieci i mlodziezy metody resocjalizacyjno-wychowawcze).
MOW prowadzi dziatalno$¢ przez caty rok kalendarzowy jako placéwka, w ktérej nie sg przewidziane ferie szkolne.
Przeznaczone sg wytacznie dla miodziezy, wobec ktérej Sgdy Rodzinne i Nieletnich zastosowaty (w trybie ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich) srodek wychowawczy w postaci umieszczenia w MOW. Do zadan MOW nalezy
eliminowanie przyczyn i przejawdéw niedostosowania spotecznego oraz przygotowanie wychowankéw do zycia
zgodnego z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi. MOW organizuje pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w oparciu o rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci
psychofizycznych i zainteresowanh wychowankéw. Dziatania MOW nakierowane sg na nabywanie przez
wychowankéw umiejetnosci zyciowych i spotecznych ufatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym. W ramach MOW organizowane sg m.in. zajecia resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne,
profilaktyczno-wychowawcze, rewalidacyjne - w przypadku wychowankéw niepetnosprawnych. Zajecia
te ukierunkowane sg w szczegodlnosci na rozwijanie mocnych stron i zainteresowan wychowankéw odpowiednio
do ich mozliwosci psychofizycznych oraz ksztattowanie kompetencji indywidualnych i spotecznych wychowankéw oraz
przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym iaktywnosci zawodowej. Ponadto
organizowane sg zajecia sportowe, turystyczne, rekreacyjne, kulturalno-oswiatowe oraz rozwijajgce zainteresowania.
Podstawowg formg organizacyjng pracy z wychowankami w osrodku jest grupa wychowawcza. Obejmuje ona
wychowankéw w zblizonym wieku z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i specyficznych
probleméw wychowawczych.

Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii

Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii (MOS) sg to jednostki catodobowej opieki przeznaczone dla dzieci i miodziezy,
ktére z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie i zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym sg
zagrozone niedostosowaniem spotecznym i wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy,
wychowania i socjoterapii oraz posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Prowadzg one dziatalnos¢ przez caty rok szkolny jako placowki,
w ktérych sg przewidziane ferie szkolne. Za zgodg organu prowadzgcego, miodziezowy osrodek socjoterapii moze
réwniez prowadzi¢ dziatalno$¢ w okresie zimowej lub wiosennej przerwy $swigtecznej lub w okresie ferii szkolnych. Do
zadan MOS nalezy eliminowanie przyczyn i przejawdw zaburzen zachowania oraz przygotowanie wychowankéw do
zycia zgodnego z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi. Rekrutacja do placéwek odbywa sie na wniosek
rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci posiadajgcych orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej o
potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wychowankowie przyjmowani sg do MOS na okres na jaki wydano orzeczenie, a
pobyt w osrodku moze trwa¢ do czasu ukohczenia nauki w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej, nie diuzej
jednak niz do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktdrym wychowanek konczy 24. rok zycia. MOS
organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w oparciu o rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan wychowankéw. Dziatania MOS nakierowane sg na
nabywanie przez wychowankéw umiejetnosci zyciowych i spotecznych ufatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w
Srodowisku rodzinnym i spotecznym. W ramach MOS organizowane sg m.in. zajecia socjoterapeutyczne,
profilaktyczno-wychowawcze, rewalidacyjne, ktére ukierunkowane sg w szczegdlnosci na rozwijanie mocnych stron i
zainteresowan wychowankéw odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych oraz ksztattowanie kompetencii
indywidualnych i spotecznych wychowankéw oraz przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu
dorostym i aktywnosci zawodowej. Ponadto organizowane sg zajecia sportowe, turystyczne, rekreacyjne, kulturalno-
oswiatowe oraz rozwijajgce zainteresowania. Podstawowg formg organizacyjng pracy z wychowankami w osrodku
jest grupa wychowawcza. Obejmuje ona wychowankéw w zblizonym wieku, z uwzglednieniem ich indywidualnych
potrzeb rozwojowych i specyficznych probleméw wychowawczych.

Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze

Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze (SOSW) sa to jednostki catodobowej opieki przeznaczone dla dzieci
i mtodziezy, ktére wymagajg stosowania specjalnych oddzialywan wychowawczych, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i zaje¢ rewalidacyjnych, oraz posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane
ze wzgledu na niepetnosprawnosg, ktére z powodu tej niepetnosprawnosci nie mogg uczeszczaé do szkoty w miejscu
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zamieszkania. Prowadzg one dziatalno$¢ przez caly rok szkolny jako placowki, w ktérych sg przewidziane ferie
szkolne. Za zgodg organu prowadzgcego, SOSW moze roéwniez prowadzi¢ dziatalno$¢ w okresie zimowej
lub wiosennej przerwy Swigtecznej lub w okresie ferii szkolnych. Wychowankowie ponizej 10. roku zycia mogag
przebywac¢ w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym w okresie zimowej lub wiosennej przerwy $wigtecznej lub
w okresie ferii szkolnych jedynie w przypadkach uzasadnionych sytuacjg rodzinng. SOSW dedykowane sg dla dzieci i
miodziezy niestyszgcych i stabostyszgcych, niewidomych i stabowidzgcych, z niepetnosprawnoscig ruchowg (w tym z
afazjg), z autyzmem (w tym z zespolem Aspergera), z niepetnosprawnosciami  sprzezonymi
oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym. Dzieci i mtodziez sg
przyjmowane do SOSW na okres, na jaki wydano orzeczenie, a pobyt w nim mozliwy jest do czasu zakonczenia
wychowania przedszkolnego lub ukonczenia nauki w szkole podstawowej/ponadpodstawowej, jednak nie dtuzej niz do
konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym wychowanek konczy 24. rok zycia. SOSW organizuje pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w oparciu o rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan wychowankéw. Dziatania SOSW nakierowane sg na nabywanie przez
wychowankéw umiejetnosci zyciowych i spotecznych utatwiajgcych prawidiowe funkcjonowanie w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. W ramach SOSW organizowane sg m.in. zajecia rewalidacyjne i profilaktyczno-
wychowawcze, ktore sg ukierunkowane w szczegodlnosci na rozwijanie mocnych stron i zainteresowan wychowankow
odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych oraz ksztaltowanie kompetencji indywidualnych i spotecznych
wychowankéw oraz przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym i aktywnosci zawodowe.
Ponadto organizowane sg zajecia sportowe, turystyczne, rekreacyjne, kulturalno-oswiatowe oraz rozwijajgce
zainteresowania. Podstawowg formg organizacyjng pracy z wychowankami w SOSW jest grupa wychowawcza.
Obejmuje ona wychowankdéw w zblizonym wieku, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Specjalne osrodki wychowawcze

Specjalne osrodki wychowawcze (SOW) s3a to jednostki catodobowej opieki przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, ktore
wymagajg stosowania specjalnych oddziatywan wychowawczych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej izajec
rewalidacyjnych oraz posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢, ktére z powodu tej niepetnosprawnosci nie mogg uczeszczaé do szkoty w miejscu
zamieszkania, specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego lub nie mogg przebywaé¢ w bursie. Prowadzg one
dziatalno$¢ przez caty rok szkolny jako placowki, w ktérych sg przewidziane ferie szkolne. Za zgodg organu
prowadzgcego, mitodziezowy osrodek socjoterapii moze réwniez prowadzi¢ dziatalnos¢ w okresie zimowej
lub wiosennej przerwy $wigtecznej lub w okresie ferii szkolnych. SOW dedykowane sg one dla dzieci i miodziezy
niestyszacych i stabostyszacych, niewidomych i stabowidzgcych, z niepetnosprawnoscia ruchowa (w tym z afazja), z
autyzmem (w tym z zespotem Aspergera), z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi oraz z niepetnosprawnos$cig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym. Dzieci i mtodziez sg przyjmowane do SOW na okres, na
jaki wydano orzeczenie, a pobyt w nim mozliwy jest do czasu zakonczenia wychowania przedszkolnego
lub ukonczenia nauki w szkole podstawowej/ponadpodstawowej, jednak nie dtuzej niz do kohca roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktérym wychowanek niepetnosprawny ukonczy 18. rok zycia, a wychowanek zagrozony
niedostosowaniem spotecznym 24. rok zycia. SOW organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w oparciu
o rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan
wychowankéw. Dziatania SOW nakierowane sg na nabywanie przez wychowankéw umiejetnosci zyciowych i
spotecznych utatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. W ramach SOW
organizowane sg m.in. zajecia rewalidacyjne i profilaktyczno-wychowawcze, ktére sg ukierunkowane w szczegodlnosci
na rozwijanie mocnych stron i zainteresowan wychowankéw odpowiednio do ich mozliwo$ci psychofizycznych oraz
ksztattowanie kompetencji indywidualnych i spotecznych wychowankéw oraz przygotowanie ich do samodzielnego
funkcjonowania w zyciu dorostym i aktywnosci zawodowej. Ponadto organizowane sg zajecia sportowe, turystyczne,
rekreacyjne, kulturalno-oswiatowe oraz rozwijajgce zainteresowania. SOW wspotpracuje ze szkotg, do ktorej
uczeszcza wychowanek, w zakresie realizowania zaje¢ rewalidacyjnych i oddziatywan wychowawczych. Podstawowg
formg organizacyjng pracy z wychowankami w specjalnym osrodku wychowawczym jest grupa wychowawcza.
Obejmuje ona wychowankoéw w zblizonym wieku, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Osrodki Rewalidacyjno-Wychowawcze

Osrodki Rewalidacyjno-Wychowawcze (ORW) sg to placéwki dziennego pobytu, w ktdrych czas pracy wynosi nie
mniej niz 8 godzin dziennie. Prowadzg one dziatalno$¢ przez caty rok szkolny, z wyjagtkiem sobdt i dni ustawowo
wolnych od pracy, jako placéwki, w ktérych przewidziane sg ferie szkolne. ORW umozliwiajg dzieciom i mtodziezy
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z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim, a takze dzieciom imtodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng z niepetnosprawnosciami sprzezonymi realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego,
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki. Podstawowg formg organizacyjng pracy z wychowankami w ORW jest
grupa. W przypadku dzieci i miodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych pobyt w osrodku mozliwy od poczatku roku szkolnego w
roku kalendarzowym, w ktérym konczg 3. rok zycia, do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym
kohczg 25. rok zycia. Dla tej grupy wychowankéw osrodek zapewnia udziat w zajeciach: rewalidacyjno-
wychowawczych (prowadzonych indywidualnie lub w zespotach), terapeutycznych i usprawniajgcych ruchowo,
dostosowanych do potrzeb wychowankéw oraz rekreacyjnych. Drugg grupg wychowankow ORW sg dzieci i mtodziez
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktorych jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna,
posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W ich przypadku pobyt w osrodku mozliwy od poczgtku
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym konczg 3. rok zycia (w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach gdy
dziecko ukonczyto 2,5 roku zycia), do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym koncza 24. rok zycia).
Dla tej grupy wychowankéw ORW organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w oparciu o rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan wychowankéw.
Dziatania ORW nakierowane sg na nabywanie przez wychowankéw umiejetnosci zyciowych i spotecznych
utatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i spotecznym. W ramach ORW organizowane sg
m.in. zajecia rewalidacyjne, profilaktyczno-wychowawcze, sportowe, turystyczne, rekreacyjne i kulturalno-o$wiatowe
(z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych wychowankoéw) oraz rozwijajgcych zainteresowania. Ponadto ORW
zapewnia tej grupie wychowankéw realizacje odpowiednio podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

A. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

B PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL / WWW

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W 16-100 SOKOLKA 857113291 pppsokolka@interia.pl
SOKOLCE OS. ZIELONE 1B

Organ prowadzgcy: Powiat Sokolski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W 16-200 DABROWA BIALOSTOCKA 85712 13 46 pppdabrowabial@wp.pl
DABROWIE BIALOSTOCKIEJ UL. 1000 - PANSTWA POLSKIEGO pppdabrowa.webserwer.pl
Organ prowadzgcy: Powiat Sokolski 24A

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2 15-301 BIALYSTOK 85742 34 34 ppp2@um.bialystok.pl

W BIALYMSTOKU UL. MAZOWIECKA 35 ppp2.bialystok.pl

Organ Prowadzacy: Miasto Biatystok

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W 16-500 SEJNY 87 516 22 56 pppsejny@wp.pl

SEJINACH UL. LAKOWA 1

Organ prowadzacy: Powiat Sejnenski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W 18-500 KOLNO 86 278 21 81 poradnia.psychologiczna@wp.pl
KOLNIE UL. 11 LISTOPADA 1 pppkolno.pl

Organ prowadzgcy: Powiat Kolnenski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W 16-300 AUGUSTOW 87 643 36 21 ppp-p_augustow@wp.pl
AUGUSTOWIE UL. MELYNSKA 52 poradnia.dt.pl

Organ prowadzacy: Powiat Augustowski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W 16-400 SUWALKI 87 566 41 49 sekretariat@ppp.suwalki.eu
SUWALKACH UL. NOWOMIEJSKA 10 poradnia-suwalki.pl

Organ prowadzacy: Suwatki - Miasto Na Prawach Powiatu

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W 18-100 LAPY 85 715 23 34 poradnialapy@wp.pl
LAPACH UL. BOHATEROW poradnialapy.com.pl

Organ Prowadzacy: Powiat Biatostocki WESTERPLATTE 8

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W 18-200 WYSOKIE MAZOWIECKIE 86 275 25 52

WYSOKIEM MAZOWIECKIEM UL. A. MICKIEWICZA 1B

Organ prowadzacy: Powiat Wysokomazowiecki

PORAI?NIA PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNA W 17-200 HAINOWKA 85 682 23 05 poradnia@pordniahajnowka.hekko.
HAIJNOWCE UL. J.PILSUDSKIEGO 10A pl poradniahajnowka.hekko.pl
Organ prowadzacy: Powiat Hajnowski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 18-400 LOMZA 86 215 69 47 poradniappl.lomza@poczta.fm

W £OMZY
Organ prowadzgcy: Powiat Lomzynski

SZOSA ZAMBROWSKA 1 LOK. 27

http://powiatlomzynski.pl/bip/inde
x.php?k=26
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POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W BIALYMSTOKU

Organ prowadzgcy: Powiat Biatostocki

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W
MONKACH

Organ Prowadzacy: Powiat Moniecki

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W
GRAJEWIE

Organ prowadzgcy: Powiat Grajewski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 2
W LOMZY

Organ prowadzgcy: tomza - Miasto Na Prawach Powiatu
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNA W
BIELSKU PODLASKIM

Organ prowadzacy: Powiat Bielski

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA ALLEGRO W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Fundacja Polska Edukacja im. Komisji
Edukacji Narodowej

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
MENTOR W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Leszek Twarowski

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1
W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Miasto Biatystok

PRYWATNA PORADNIA PEDAGOGICZNO-
PSYCHOLOGICZNA "POCIECHA" W BIALYMSTOKU
Organ prowadzacy: Urszula Bajkowska-Mysliwiec
POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W SIEMIATYCZACH

Organ prowadzgcy: Powiat Siemiatycki

CENTRUM TERAPII "JESTESMY RAZEM" NIEPUBLICZNA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W
SUWALKACH

Organ prowadzgcy: Stowarzyszenie Przyjaciét DZIECI
"JESTESMY RAZEM"

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA ADA W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Ewa Jarmotajew

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA NR 1 W BIALYMSTOKU

ORGAN PROWADZACY: JOLANTA HALICKA
NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA NR 2 W BIALYMSTOKU

Organ prowadzgcy: Jolanta Halicka

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA "BLEKITNY DELFIN"

Organ prowadzacy: Fundacja Polska Edukacja im. Komisji
Edukacji Narodowej

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA ALLEGRO - FILIA W DOWNARACH
Organ prowadzacy: Fundacja Polska Edukacja im. Komisji
Edukacji Narodowej

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA "JAS | MALGOSIA" W BIALYMSTOKU
Organ prowadzgcy: Jas i Matgosia Szkoty i Placéwki
Terapeutyczne

CENTRUM DIAGNOSTYKI | TERAPII
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ DLA DZIECI |

MLODZIEZY "TERAPIA" NIEPUBLICZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BIALYMSTOKU

Organ prowadzgcy: Ewa Konopelko-Slizewska
NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA CENTRUM PSYCHOEDUKACJI |
ROZWOJU BIZNESU IN PROGRES

Organ prowadzacy: In Progres Sp z 0.0.

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA PRO EDU W tOMZY

Organ prowadzacy: brak informacji

15-028 BIALYSTOK
UL. SLONIMSKA 15/1

19-100 MONKI
UL. TYSIACLECIA 15

19-200 GRAJEWO
UL. A. MICKIEWICZA 3

18-400 LtOMZA
UL. POLNA 16

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. WIDOWSKA 1

15-703 BIALYSTOK
UL. ZWYCIESTWA 23

15-740 BIALYSTOK
UL. ANTONIUKOWSKA 11 LOK 1.3

15-436 BIALYSTOK
UL. PIOTRKOWSKA 2

15-298 BIALYSTOK
UL. ZELAZNA 36

17-300 SIEMIATYCZE
UL. T. KOSCIUSZKI 43 LOK. A

16-400 SUWALKI
UL. KAROLA BRZOSTOWSKIEGO 4

15-809 BIALYSTOK
UL. KALINOWA 15A

15-788 BIALYSTOK
UL. BLOKOWA 4 LOK. 4

15-232 BIALYSTOK
UL. A. MICKIEWICZA 74 LOK. 4

16-010 WASILKOW
UL. KRUCZA 14 LOK. 1

19-110 DOWNARY
DOWNARY 52

15-879 BIALYSTOK
UL. SW. ROCHA 3

15-013 BIALYSTOK
UL. JANA Il SOBIESKIEGO 3

17-300 SIEMIATYCZE
UL. CIECHANOWIECKA 19 E

18-400 LtOMZA
UL. WOJSKA POLSKIEGO 113

8574162 35

85716 25 44

86 272 35 87

8621503 18

85833 26 74

609 052 896

604 084 472,

857445317

85 745 50 01

85655 26 12

512 484 856

696 522 163

85 732 56 54

857332244

607 503 423

531 740 007

531 535 399

509 766 501

660 446 877

ppppbialystok@wp.pl
WwWw.pppp.powiatbialostocki.pl

monkippp@wp.pl

pppgrajewo@wp.pl
WWW.ppp.grajewo.com

poradnia@ powiatbielski.pl

poradniaallegro@wp.pl

sekretariatppp@mentor-med.pl

pppl@um.bialystok.pl
poradnia.bialystok.pl

poradniapp@siemiatycze.pl
psychped.prv.pl

stowarzyszenie-
jestesmyrazem@wp.pl
jestesmy-razem.pl

sekretariat@pppl.pl
pppl.pl

sekretariat@ppp2.pl
ppp2.pl

blekitny.delfin@wp.pl

blekitnydelfin.pl

fundacja_pe@wp.pl

biuro@fikk.pl
fikk.pl

przychodniaspecjalistyczna.net

kontakt@poradnia-lomza.pl
poradnia-lomza.pl
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NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA ALLEGRO - FILIA W BIELSKU
PODLASKIM

Organ prowadzacy: Fundacja Polska Edukacja im. Komisji
Edukacji Narodowej

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA EDUSA W SUWALKACH

Organ prowadzacy: Agnieszka Miller

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA ROZWIN SKRZYDtA W BIALYMSTOKU
Organ prowadzacy: Pegaz Marzena Rusitowicz
SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY ZE

SPECJALNYMI POTRZEBAMI ROZWOJOWYMI |
EDUKACYJNYMI

Organ prowadzgcy: Fundacja Polska Edukacja im. Komisji
Edukacji Narodowej

B PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NAZWA

CENTRUM WSPOMAGANIA ROZWOJU MOWY - DIALOG.
EWA FIRS. SPECJALISTYCZNA NIEPUBLICZNA
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

Organ prowadzacy: Ewa Firs
SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -

PEDAGOGICZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY Z
ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Miasto Biatystok

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. REJONOWA 4 LOK. 13-15

16-400 SUWALKI
UL. KLONOWA 40 LOK. U5

15-301 BIALYSTOK
UL. MAZOWIECKA 33

15-703 BIALYSTOK
UL. ZWYCIESTWA 23

Zrodto: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rejestr Szkot i Placéwek O$wiatowych, www.rspo.men.gov.pl

ADRES

16-100 SOKOLKA
UL.BOHATEOW MONTE CASSINO
12

15-213 BIALYSTOK
UL. A. MICKIEWICZA 31/2

Zrodto: Ministerstwo Edukaciji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek O$wiatowych, www.rspo.men.gov.pl

607 503 423

606 788 252

884 010 118

607 503 423

TELEFON

663 348 671

85 732 86 66

fundacja_pe@wp.pl

nppp.edusa@onet.pl

poradniarozwinskrzydla@gmail.co
m poradniarozwinskrzydla.pl

fundacja_pe@wp.pl,
fundacjapolskaedukacja.pl

E-MAIL / WWW

ewa.firs@gmail.com

sppp@um.bialystok.pl
sppp.bialystok.pl

B. OSRODEKI KOORDYNACYJNO — REHABILITACYJNO — OPIEKUNCZE

B OSRODEKI KOORDYNACYJNO — REHABILITACYJNO — OPIEKUNCZE

NAZWA

BIALYSTOK — SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO —
WYCHOWAWCZY

POWIAT BIALOSTOCKI — POWIATOWA PORADNIA
PEDAGOGICZNO — PSYCHOLOGICZNA

LOMZA — ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH W £OMZY

SIEMIATYCZE — POWIATOWA PORADNIA
PEDAGIGICZNO — PSYCHOLOGICZNA W
SIEMIATYCZACH

BIELSK PODLASKI — PORADNIA PEDAGIGICZNO —
PSYCHOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

GRAJEWO — OSRODEK MALE WIELKIE SKARBY W
GRAJEWIE PRZY ZESPOLE SZKOt SPECJALNYCH IM
JANA PAWLA I

AUGUSTOW — PORADNIA PEDAGIGICZNO —
PSYCHOLOGICZNA W AUGUSTOWIE

ADRES

15-814 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

15-028 BIALYSTOK
UL. SLONIMSKA 15/1

18-400 LOMZA
UL. NOWOGRODZKA 4

17-300 SIEMIATYCZE
UL. KOSCIUSZKI 43A TEL

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. 3- GO MAJA 17

19 -200 GRAJEWO
UL. ELCKA 11

16-300 AUGUSTOW
UL. MLYNSKA 52

Zrédto: Ministerstwo Edukaciji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek O$wiatowych, www.rspo.men.gov.pl

C. EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

TELEFON

85 654 01 63

wew. 42

85 741 62 35

86 216 57 64

85655 26 12

85833 26 74

86 272 3115

87 643 3621

E-MAIL / WWW

B MLODZIEZOWE OSRODKI SOCJOTERAPII MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII

ZE SZKOLAMI

NAZWA

ADRES

TELEFON

E-MAIL / WWW
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MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII W
GONIADZU

Organ prowadzacy: Powiat Moniecki

19-110 GONIADZ
UL. ROZANA 2

Zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek Oswiatowych, www.rspo.men.gov.pl

B MLODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY

NAZWA

MLODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY NR 3 W
AUGUSTOWIE

Organ prowadzacy: Fundacja Cordis

MELODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY "PROMYK"
W GONIADZU IM. UNII EUROPEJSKIEJ

Organ prowadzacy: Powiat Moniecki

MELODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY NR 4 W
AUGUSTOWIE

Organ prowadzacy: Wiestaw Wielgat

MELODZIEZOWY OSRODEK WYCHOWAWCZY W
AUGUSTOWIE

Organ prowadzgcy: Fundacja Cordis

ADRES

16-300 AUGUSTOW
UL. WOJSKA POLSKIEGO 53A

19-110 GONIADZ
UL. 11 LISTOPADA 37

16-300 AUGUSTOW
UL. J. KILINSKIEGO 3

16-300 AUGUSTOW
UL. JEZIORNA 31

Zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek Oswiatowych, www.rspo.men.gov.pl

85 738 00 23

TELEFON

87 643 02 22

85 738 00 23

516 587 003

87 643 09 21

sekretariat@mowgoniadz.pl
mowgoniadz.pl

E-MAIL / WWW

mow3-sp9@mow3-
sp9.augustow.pl

sekretariat@mowgoniadz.pl
mowgoniadz.pl

sekretariat@mow4augustow.pl

mowaugustow.pl

sekretariat@mowaugustow.pl

B OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY UMOZLIWIAJACY UPOSLEDZONYM

UMYSLOWO REALIZACJE OBOWIAZKU SZKOLNEGO | NAUKI

NAZWA

OSRODEK REHABILITACYJNO-EDUKACYJINO-
WYCHOWAWCZY "PRZYSTAN" W KOSTRACH
NOSKACH

Organ prowadzacy: Stowarzyszenie Pomocy Szansa
OSRODEK REHABILITACYJNO-EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY W BRODZIE NOWYM

Organ prowadzacy: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Suwatkach

OSRODEK REHABILITACYJNO-EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY W MONKACH

Organ prowadzgcy: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

OSRODEK REHABILITACYJNO-EDUKACYJINO-
WYCHOWAWCZY W PERKACH KARPIACH ODDZIALU
REGIONALNEGO TOWARZYSTWA WIEDZY
POWSZECHNEJ W tOMZY

Organ prowadzgcy: Oddziat Regionalny Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w tomzy

OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY ADA W
BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Ewa Jarmotajew

OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY W
tomzy

Organ prowadzgcy: Lomza - miasto na prawach powiatu
OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY
,SZANSA” W LOMZY

Organ prowadzacy: -

ZESPOL PLACOWEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZYCH

W BIALYMSTOKU, OSRODEK REWALIDACYJNO -
WYCHOWAWCZY W BIALYMSTOKU

Organ prowadzgcy: Miasto Biatystok

OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY ,ORW”
W BIALYMSTOKU

ADRES

18-212 KOSTRY-NOSKI
KOSTRY-NOSKI 37

16-402 BROD NOWY
BROD NOWY 15

UL.LESNA 3
19-100 MONKI

18-218 PERKI-KARPIE
PERKI-KARPIE 1

15-740 BIALYSTOK
UL. ANTONIUKOWSKA 21

18-400 LtOMZA
UL. MARII SKEODOWSKIEJ CURIE
5

18-400 LtOMZA
UL. WOJSKA POLSKIEGO 29A

15-875 BIALYSTOK
UL. KRAKOWSKA 19

15-703 BIALYSTOK
UL. ZWYCIESTWA 28

Zrédto: Ministerstwo Edukaciji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek O$wiatowych, www.rspo.men.gov.pl

B SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

NAZWA

ADRES

TELEFON

86 476 55 00

87 562 70 74

505 046 993

798 970 043

66 857 62 50

86 211 52 06

86 215 04 63

857421341

85744 5774

TELEFON

E-MAIL / WWW

orew@spszansa.pl
spszansa.pl

zk.suwalki@psoni.org.pl
psoni.suwalki.pl

zk.monki@psouu.org.pl

orew.perkikarpie@wp.pl
twp.lomza.pl

biuro@poradnia-ada.pl

sp8@o2.pl

zpsw@um.bialystok.pl
zs12.pl

aditus.stowarzyszenie@gmail.com

E-MAIL / WWW
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SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM. JANUSZA KORCZAKA W SOKOLCE

Organ prowadzacy: Powiat Sokolski

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM. SWIETEGO JANA PAWLA Il W DLUGOBORZU
Organ prowadzacy: Powiat Zambrowski

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM. WALDEMARA KIKOLSKIEGO W BIALYMSTOKU
Organ prowadzacy: Miasto Biatystok

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
NR 1 W SUWALKACH

Organ prowadzgcy: Suwatki - miasto na prawach powiatu
SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO- WYCHOWAWCZY W
HAJNOWCE

NUMER RSPO: 90001

Organ prowadzgcy: Powiat Hajnowski

16-100 SOKOLKA
0S. ZIELONE 1A

18-300 DLUGOBORZ
UL. SZKOLNA 7

15-741 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

16-400 SUWALKI
UL. PRZYTOROWA 8

17-200 HAINOWKA
UL. 3 MAJA 27

Zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek Oswiatowych, www.rspo.men.gov.pl

B SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

NAZWA

ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH SZKOLA SPECJALNA
PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY IM. JANA PAWLA Il W
AUGUSTOWIE

Organ prowadzgcy: Powiat Augustowski

SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY W GRAJEWIE
Organ prowadzgcy: Powiat Grajewski

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W SOKOLCE

Organ prowadzgcy: Powiat Sokolski

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
NR 1 W LOMZY

Organ prowadzgcy: Miasto tomza

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W DLUGOBORZU

Organ prowadzacy: Powiat Zambrowski

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
ZESPOLU SZKOL NR 16 W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Miasto Biatystok

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
Organ prowadzacy: Powiat Bielski

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W HAJNOWCE

Organ prowadzgcy: Powiat Hajnowski

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W MONKACH

Organ prowadzacy: Powiat Moniecki

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W SUWALKACH

Organ prowadzgcy: Miasto Suwatki

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
W SIEMIATYCZACH

Organ prowadzacy: Powiat Siemiatycki

OSRODEK SZKOLNO-TERAPEUTYCZNO-OPIEKUNCZY
DLA DZIECI | MLODZIEZY ZE SPEKTRUM AUTYZMU W
BIALYMSTOKU. SZKOtA PRZYSPOSABIAJACA DO
PRACY W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat
W Biatymstoku

NIEPUBLICZNA SZKOtA PRZYSPOSABIAJACA DO
PRACY AKTYWNI W BIALYMSTOKU

Organ prowadzacy: Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci
Niepetnosprawnych Intelektualnych "Aktywni"

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY IM.
WALDEMARA KIKOLSKIEGO W BIALYMSTOKU, SZKOtA
SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY NR 2 W
BIALYMSTOKU

NIEPUBLICZNA SZKOtA SPECJALNA
PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY “JASNY CEL” W
BIALYMSTOKU

ADRES

16-300 AUGUSTOW
AL. KARD. S. WYSZYNSKIEGO 3B

19-200 GRAJEWO
UL. ELCKA 11

16-100 SOKOLKA
OS. ZIELONE 1A

18-400 LOMZA
UL. NOWOGRODZKA 4

18-300 DLUGOBORZ
UL. SZKOLNA 7

15-703 BIALYSTOK
UL. ZWYCIESTWA 28

17-100 BIELSK PODLASKI
UL. WOJSKA POLSKIEGO 17

17-200 HAINOWKA
UL. 3 MAJA 27

19-100 MONKI
UL. Tysigclecia 15 A

16-400 SUWALKI
UL. PRZYTOROWA 8

17-300 SIEMIATYCZE
UL. T. KOSCIUSZKI 43

15-338 BIALYSTOK
UL. K. PULASKIEGO 96

15-741 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

15-741 BIALYSTOK
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

15-066 BIALYSTOK
UL. STANISLAWA BUKOWSKIEGO
4

857112678

86 271 84 16

85 654 01 63

87 566 29 53

85 679 69 60

TELEFON
87 644 76 82

862723115

857112678

86 216 57 64

86 271 84 16

85 742 25 69

85 833 26 80

85679 69 60

85 716 27 38

87 566 29 53

85 655 21 26

8574978 70

537 444 774

856 540 163

857 322 345

soswszkola@wp.pl
soswsokolka.pl

soswll@poczta.onet.pl
sosw.zambrow.org

sosw@um.bialystok.pl
sosw.bialystok.pl

sekretariat@soswl.suwalki.eu
esoswnrl.suwalki.internetdsl.pl

sekretariat@sosw.hajnowka.pl
sosw.hajnowka.pl

E-MAIL / WWW

zss@st.augustow.wrotapodlasia.
pl zssaugustow.pl

zs3grajewo@gmail.com
zss3grajewo.szkolna.net

soswszkola@wp.pl
soswsokolka.republika.pl

sp8@o2.pl

soswll@poczta.onet.pl
sosw.zambrow.org

zs16@um.bialystok.pl
7s16.pl

zss@powiatbielski.pl
zssbielskpodl1.edupagr.org

sekretariat@sosw.hajnowka.pl
sosw.hajnowka.pl

sekretariat@zsmonki.pl
zsmonki.pl

sekretariat@sosw1.suwalki.eu

zss@st.siemiatycze.wrotapodlasia.

pl
zsssiemiatycze.edupage.org

osto@kta.bialystok.pl
ostokta.pl

nsp.aktywni@gmail.com
aktywni.bialystok.pl

sosw@um.bialystok.pl

biuro@jasnycel.pl
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NIEPUBLICZNA SZKOLA SPECJALNA 18-212 KOSTRY-NOSKI
PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY KOSTRY-NOSKI 37
Organ prowadzacy: Stowarzyszenie Pomocy Szansa

NIEPUBLICZNA TERAPEUTYCZNA SZKOLA 16-400 Suwatki
PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY "PROLOG" ul. L. Michata Paca 4
Organ prowadzacy: "Podlaskie Stowarzyszenie

Terapeutow"

Zrodto: Ministerstwo Edukaciji Narodowej, Rejestr Szkét i Placowek O$wiatowych, www.rspo.men.gov.pl

86 476 55 00

orew@spszansa.pl

bajka.suwalki@op.pl
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VI. PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Pierwsza pomoc psychologiczna obejmuje wsparcie i dziatania, ktére majg miejsce bezposrednio
po zdarzeniu krytycznym lub w trakcie kryzysu emocjonalnego. Pomoc ta, podobnie jak pomoc
przedmedyczna, moze uratowac¢ zycie. Pomimo to wiedza na temat zasad wsparcia psychologicznego
w sytuacjach nagtych nie jest powszechna. Znaczenie pierwszej pomocy psychologicznej w ratowaniu
zdrowia i zycia oraz konieczno$¢ upowszechnienia dostepu do niej od lat sygnalizowane sg przez WHO.
Pierwszej pomocy psychologicznej mogg udziela¢ zaréwno profesjonalisci (np. pracujgcy w telefonach
zaufania i infoliniach, osrodkach i punktach interwencji kryzysowej, czy w punktach kontaktowych CZP), jak
i nieprofesjonalisci, czyli kazdy z nas. Co mozna zrobi¢, gdy kto§ z naszego otoczenia przezywa kryzys
emocjonalny po stracie lub nie radzi sobie ze stresem, albo staje sie przygnebiony i wycofany? Australijska
pielegniarka Better Kitchener, stworzyta program Mental Health First Aid, ktory uczy podstaw udzielania
wsparcia osobom dotknietym kryzysem psychicznym. By utatwi¢ zapamietanie, kroki pierwszej pomocy
psychologicznej w ramach tego programu utozone zostaty w wersach tworzacych skrot ALGEE: Assess for
risk of suicide or harm, Listen non-judgmentally, Give reassurance and information, Encourage appropriate
professional help, Encourage self-help and other support strategies. Aby ufatwi¢ czytelnikom niniejszego
informatora zapamietanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej powstata propozycja
utozenia kolejnych krokéw w wersach tworzgcych skrot ANIOL (Analizuj sytuacje: ocen ryzyko
samobojstwa lub autoagresiji/agresji; Nie oceniaj — wystuchaj: stuchaj aktywnie i upewniaj sie, ze sie
rozumiecie; Informuj o formach pomocy: wskaz mozliwe formy wsparcia i dodawaj otuchy; Odsyitaj
do specjalistéw: zachecaj do skorzystania z profesjonalnej pomocy i dodawaj otuchy; taduj akumulatory:
zachecaj do samoopieki i wsparcia spotecznego).

GDZIE SZUKAC PIERWSZEJ JAK UDZIELAC PIERWSZEJ
POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ? POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ?

analizuj sytuacje

ocen ryzyko samobojstwa lub autoagresji/agresii

n ie oceniaj—wystuchaj

stuchaj aktywnie — upewniaj sig, ze sie rozumiecie

|nformuj oformachpomocy

FORMY

PIERWSZEJ
POMOCY

PSYCHOLOGICZNEJ

wskaz mozliwe formy wsparcia i dodawaj otuchy

O dsytaj do specjalistow

zachecaj do skorzystania z profesjonalnej pomocy

iaduj akumulatory

INTERWENCJA TELEON MAILING
KRYZYSOWA ZAUFANIA ZAUFANIA

zachecaj do samoopieki i wsparcia spotecznego

B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA DLA DOROSLYCH

NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW
CENTRUM WSPARCIA - BEZPLATNY TELEFON 24h / dobe 7 dni w tygodniu (takze w 800 70 2222 liniawsparcia.pl
DLA OSOB W KRYZYSIE Swieta)

BEZPLATNY KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA DLA Pon.-Pt. od 14.00 do 22.00 116 123 116123.edu.pl
DOROSLYCH (z wyjatkiem dni $wigtecznych)
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B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW

BEZPLATNY KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA 24h [ dobe 7 dni w tygodniu 116 111 116111.pl
DLA DZIECI | MLODZIEZY

BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI Pon.- Pt. od 8:15 do 16:15 800121212 brpd.gov.pl
| MLODZIEZY RZECZNIKA PRAW DZIECKA

B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA DLA RODZICOW, OPIEKUNOW, NAUCZYCIELI
NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI Pon.-Pt. od 12:00 do 15:00. 800 100 100 800100100.pl
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

POMARANCZOWA LINIA - OGOLNOPOLSKI Pon.-Pt. od 14.00 do 20.00 801 14 00 68 pomaranczowalinia.pl
TELEFON ZAUFANIA DLA RODZICOW DZIECI
PIJACYCH ALKOHOL | ZAZYWAJACYCH

NARKOTYKI
B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA UZALEZNIENIA
NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW
INFOLINIA AA codziennie od 8:00 do 22:00 801 033 242 aa.org.pl
"UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE" TELEFON codziennie od 17.00 do 22.00 801 889 880 uzaleznieniabehawioralne.pl
ZAUFANIA

(dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls potgczenia)

BEZPLATNY OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA codziennie od 16.00 do 21.00 800 199 990 kbpn.gov.pl
NARKOTYKI — NARKOMANIA

B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA PO STRACIE BLISKICH
NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW

BEZPLATNY TELEFON WSPARCIA DLA OSOB Pon. — Pt., 14:00 - 20:00 800 108 108 naglesami.org.pl
PO STRACIE BLISKICH (BEDACYCH W ZALOBIE)
FUNDACJI "NAGLE SAMI"

B TELEFONY KRYZYSOWE/ZAUFANIA DLA OFIAR PRZEMOCY
NAZWA GODZINY PRACY TELEFON E-MAIL / WWW

BEZPLATNY TELEFON NIEBIESKA LINIA - 24h / dobe 7 dni w tygodniu 800 120 002 niebieskalinia.org
OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOTKNIETYCH Wt. od 19:00 do 22:00 800 280 900 zranieni.info
PRZEMOCA SEKSUALNA W KOSCIELE

(telefon dla osob dorostych. Telefon dla dzieci i

mtodziezy 116 111 lub 800 12 12 12)

STOP - TELEFON CENTRUM PRAW KOBIET Pon.-Sr., Pt. od 10:00 do16:00 226213537 cpk.org.pl
DLA KOBIET DOTKNIETYCH PRZEMOCA |
DYSKRYMINACJA

TELEFON KRAJOWEGO CENTRUM (+48 22) 628 01 20 22628 01 20 kcik.pl/
INTERWENCYJNO-KONSULTACYJNEGO
DLA OFIAR HANDLU LUDZMI

Zrédto: strony internetowe podmiotéw
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VII. SAMOPIEKA | GRUPY WSPARCIA

Samoopieka sg to dziatania podejmowane samodzielnie, w obrebie rodziny lub wspdlnoty, majgce na celu
poprawe, przywrocenie zdrowia lub tez zapobieganie czy leczenie chordb. Samoopieka nie oznacza,
pozostawienia osoby w potrzebie samej sobie. Jego istotg jest oparcie procesu leczenia/przywracania
dobrostanu o zaangazowanie i odpowiedzialno$¢ pacjenta za swoje zdrowie. Dbanie o wiasne zdrowie
oznacza prowadzenie zdrowego stylu zycia, umiejetnos¢ korzystania z informacji i podejmowanie
witasciwych  wyborow w zakresie leczenia i wyboru $wiadczeniodawcow opieki zdrowotnej
oraz postepowania po zakonczeniu/wdrozeniu leczenia. W praktyce pojecie to obejmuje wykonywanie
¢wiczen w celu utrzymania sprawnosci fizycznej oraz zdrowia psychicznego, zdrowe odzywianie,
samoleczenie, przestrzeganie zasad higieny oraz unikanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.
Na nastepnej stronie znajduje sie tablica, w ktorej ujete sg gtbwne zasady samoopieki.

Samoopieka to rowniez umiejetnos¢ siegania po pomoc nie tylko profesjonalistéw z branzy medycznej,
pomocy spotecznej, ale rowniez osdb borykajgcych sie z podobng dysfunkcjg lub problemem. Nawet bedac
osobg po kryzysie psychicznym, cztowiek nadal ma mozliwos¢ dokonania wyboru i pokierowania swoim
zyciem. Takag swiadomosc¢ w bytych i obecnych pacjentach moze budowaé m.in. aktywne zaangazowanie
w inicjatywy samopomocowe. Sednem dziatanh samopomocowych dla oséb z doswiadczeniem zaburzenh
psychicznych oraz ich bliskich oraz otoczenia jest wspdlnota doswiadczenh i przezy¢é uczestnikow grupy
wsparcia, na bazie ktérej mozliwe jest udzielanie emocjonalnego, psychicznego i informacyjnego wsparcia.

Samopomoc jest probg odzyskania kontroli nad zyciem przez osoby majgce wspélny problem. Opiera sie
na zasadzie, ze osoby z podobnymi problemami/niepetnosprawnosciami/dysfunkcjami majg sobie
nawzajem do zaoferowania taki rodzaj pomocy, kitérego nie mozna uzyskaé nawet u najlepszego
profesjonalisty. Samopomoc przybiera wiele form, ale najbardziej znang z nich sg grupy wzajemnego
wsparcia oséb uzaleznionych od alkoholu (grupy AA). Grupy wzajemnego wsparcia sg systemem dawania i
otrzymywania pomocy opartym na kluczowych zasadach szacunku, wspdlnej odpowiedzialnosci
i wzajemnego porozumienia. Wsparcie tego typu nie opiera sie na modelach psychiatrycznych i kryteriach
diagnostycznych. Chodzi o empatyczne zrozumienie sytuacji innej osoby poprzez wspolne doswiadczenie
emocjonalnego i psychologicznego bolu. Kiedy ludzie utozsamiajg sie zinnymi, ktérych uwazajg
za ,podobnych” do siebie czujg wiez. To powigzanie, czyli afiliacja, jest gtebokim, holistycznym
zrozumieniem opartym na wzajemnym doswiadczeniu, w ktérym ludzie sg w stanie ,by¢” ze sobg bez
ograniczen tradycyjnych (eksperckich/pacjenckich) relacji. Pozwala to cztonkom spotecznosci (grupy
wsparcia) wyprobowa¢ nowe wzorce zachowan i spojrze¢ na siebie inaczej niz przez pryzmat choroby czy
niepetnosprawnosci [por. 20]. Udziat w tego typu grupie redukuje lek, niepokdj, poczucie izolacji i pozwala
na uczenie sie przez obserwacje. Ponadto sprzyjajg rozwijaniu nowych wzorcéw radzenia sobie z
trudnosciami i nowych strategii dziatania. Grupy samopomocowe mozemy podzieli¢ na grupy prowadzone
przez profesjonalistdw (np. psychologéw) oraz grupy prowadzone przez nieprofesjonalistow. Grupy
wsparcia mogg funkcjonowac przy jakiej$s organizacji lub niezaleznie. Moga by¢ ptatne badz darmowe.

Wykaz grupy wsparcia i organizacji samopomocowych dziatajgcych na terenie
wojewddztwa podlaskiego zawiera:

Czes¢ 1l POMOC SPOLECZNA, C ORGANIZACJE POZARZADOWE
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ROZMAWIAJ O EMOCJACH

zadbaj o swoj
dobrostan emocjonalny

zacznij rozmawiaé
0 swoich uczuciach

aktywnos¢ fizyczna poprawia

zmniejsza tez poziomu stresu

RUSZAJ SIE JEDZ ZDROWO

w zdrowym ciele zdrowy duch

nie tylko forme fizyczng
liczne badania pokazuja, ze dieta
i poprawia samopoczucie ma wptyw na zdrowie psychiczne

PROS O POMOC

nie boj sie odrzucenia —
ludzie z natury lubig pomagaé

nie masz do kogo
zwroci¢ sie o pomoc?
skorzystaj z telefonu zaufania,
pomocy pracownika socjalnego
lub znajdz grupe wsparcia

NAUCZ SIE MOWIC NIE

uczciwie wyrazaj uczucia,
jednoczesnie szanujgc
postawy innych

pozostawaj w zgodzie ze sobg

DOCENIAJ SIEBIE
| SWOJE OSIAGNIECIA

badZz dumny z tego kim jestes
i koncentruj sie na tym
co robisz dobrze

nagradzaj siebie za swoje sukcesy

i dziel sie ze Swiatem swoimi
osiggnieciami

WYSYPIAJ SIE

10

LASAD
SAMOOPIEKI

brak odpowiedniego wypoczynku
ostabia odpornos¢, takze
psychiczng

brak snu zwiekszenie ryzyko
wystgpienia lub ujawnienia sie
zaburzen psychicznych

DBAJ O RELACJE

£
Zadna rzecz zewnetrzna

nie USZCZESLIWI
CZLOWIEKA.

ktéry wewnatrz siebie

dobre relacje to jeden
Z najwazniejszych warunkow
zachowania zdrowia psychicznego

dzieki zaprzyjaznionym osobom
tatwiej jest poradzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami

szczescia nie ma

ODNAJDZ W SOBIE ZNAJDZ CZAS
NA PRZYJEMNOSCI

RADOSC ZYCIA

wrzu¢ na luz i podchodzZ do zycia rozwijaj swoje zainteresowania
Z poczuciem humoru i dystansem i sprawiaj sobie przyjemnosci
hobby pozwala oderwa¢ sie od

codziennosci i daje poczucie

pozytywne myslenie, dostrzeganie
satysfakcji, spetnienia i spokoju

rzeczy dobrych powoduje,
ze mozg zaczyna radzic¢ sobie
lepiej nawet z trudnymi sytuacjami
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VIIl. LECZENIE BEZ ZGODY PACJENTA

A. PRZYMUS LECZENIA/OBSERWACJI W SZPITALU PSYCHIATRYCZNYM
Przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta w stanach zagrozenia zdrowia/ zycia

Zgodnie z art. 23 Ustawy o0 ochronie zdrowia psychicznego przyjecie osoby chorej psychicznie do szpitala
bez zgody wymaganej ustawg mozliwe jest tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na
to, ze z powodu tej choroby zagraza bezposrednio wkasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych osoéb, np.
przez akty agresji lub autoagresji (takie jak proby samobojcze, powazne stany urojeniowe, potkniecie
trujgcej substancji, powazne uszkodzenie ciata), usitowane lecz powstrzymane akty agresji wobec siebie
lub innych, czy tez podejmowanie czynnosci , ktére w sposéb rzeczywisty i powazny zagrazajg zdrowiu
i zyciu (takie jak zbierania materiatéw i substancji niebezpiecznych, zaopatrywanie sie w bron). O przyjeciu
do szpitala osoby w trybie art. 23 decyduje lekarz po osobistym jej zbadaniu i zasiegnieciu, w miare
mozliwosci, opinii drugiego lekarza psychiatry albo psychologa.

Obserwacja w szpitalu psychiatrycznym bez zgody pacjenta

W trybie art. 24 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoba, ktérej dotychczasowe zachowanie
wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psychicznych zagraza bezposrednio swojemu zyciu albo zyciu
lub zdrowiu innych oséb, a zachodzg watpliwosci, czy jest ona chora psychicznie, moze by¢ przyjeta
bez zgody wymagane] ustawg do szpitala w celu wyjasnienia tych watpliwosci (wykluczenia
lub rozpoznania choroby psychicznej). Obserwacja w szpitalu psychiatrycznym bez zgody nie moze trwacé
dtuzej niz 10 dni, a do przyjecia na obserwacje w szpitalu stosuje sie zasady i tryb postepowania okreslony
w art. 23 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta w trybie wnioskowym

Whioskowy tryb przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody wymaganej ustawg zostat uregulowany
w art. 29 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Tryb ten ma zastosowanie do osoby chorej psychicznie:
— ktérej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje znaczne
pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego, bgdz
— ktéra jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zZyciowych,
a uzasadnione jest przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej
stanu zdrowia.

Whniosek o przymusowe leczenie psychiatryczne musi zosta¢ ztozony do sgdu opiekunczego wiasciwego
dla miejsca zamieszkania osoby, w stosunku do ktérej ma by¢ zastosowana przymusowa hospitalizacja.
Whniosek ten musi by¢ ztozony przez osoby do tego uprawnione: matzonka, krewnego w linii prostej,
rodzenstwo, opiekundéw bedgcych przedstawicielem ustawowym, osoby sprawujgce faktyczng opieke
nad osobg chorg psychicznie lub kuratora, opieke spoteczng, prokuratora, Rzecznika Praw Obywatelskich.

Krewni w linii prostej to np. dzieci, dziadkowie, pradziadkowie, wnuki, prawnuki.

Osoby sprawujgcej faktyczng opieke to np. konkubent, przyjaciel, sasiad,
przy czym opieka faktyczna to rzeczywiste zajmowanie sie¢ sprawami osoby,
ktéra tego czyni¢c sama nie moze, i udzielanie jej pomocy (przyjecie
na mieszkanie, tozenie na utrzymanie) bez prawnej ku temu podstawy).

Do wniosku nalezy dotgczy¢ orzeczenie lekarza psychiatry uzasadniajgce koniecznos$¢ leczenia w szpitalu
psychiatrycznym. Orzeczenie powinno zosta¢ wydane na zgdanie wnioskodawcy i nie moze by¢ wydane
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wczesniej niz 14 dni przed zlozeniem wniosku. W przypadku niezatgczenia do wniosku orzeczenia
lekarskiego lub gdy zostato ono wydane w okresie dtuzszym niz 14 dni przed dniem ztozenia wniosku, sad
zwraca wniosek bez wzywania do usuniecia brakéw. Jednak kazdorazowo sgd musi rozwazy¢ czy
dotgczone dowody i informacje nie przemawiajg za zarzgdzeniem badania psychiatrycznego osoby objetej
wnioskiem. Sg bowiem sytuacje kiedy nie jest mozliwe dotgczenie do wniosku orzeczenia lekarza
psychiatry, gdyz chory nie chce sie poddac¢ badaniu. We wniosku o przymusowe leczenie psychiatryczne
nalezy precyzyjnie uzasadni¢ dlaczego wnioskodawca domaga sie przymusowego leczenia
psychiatrycznego osoby, ktorej dotyczy wniosek. Nalezy takze wskaza¢ i wymieni¢ dowody, ktére
uzasadniajg wniosek. W przypadku braku orzeczenia lekarza psychiatry w zwigzku z tym, iz chory nie chce
sie podda¢ badaniu — nalezy ten fakt wskaza¢ w uzasadnieniu. Dowodami mogg by¢ Swiadkowie,
dokumentacja medyczna, inne dokumenty wskazujgce na zasadnos$¢ wniosku. Wniosek o przyjecie osoby
chorej do szpitala psychiatrycznego jest wolny od optat.

B. PRZYMUSOWE LECZENIE OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

O zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego na podstawie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi orzeka sgd rejonowy wiasciwy
ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy. Przedmiotowe
postepowanie jest wszczynane na wniosek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
lub prokuratora. Leczeniu przymusowemu moze by¢ poddana osoba posiadajgca petng zdolnosé
do czynnosci prawnych, ktéra naduzywa alkoholu (jest od niego uzalezniona) i sama nie wyraza checi
poddania sie leczeniu oraz w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich uchyla sie od pracy lub systematycznie zaktdéca spokdj lub porzadek publiczny
(wystarczy jedna przyczyna). Wszczecie procedury o przymusowe leczenie odwykowe przez gminng
komisje ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych rozpoczyna sie na podstawie zgtoszenia przypadku
wystgpienia naduzywania alkoholu do ww. komisji. Zgtoszenia tego moze dokonac: cztonek rodziny,
pracodawca, dzielnicowy z Komendy Policji, osoba petnoletnia, kurator, pedagog szkolny, pracownik
osrodka pomocy spotecznej lub inne osoby dotkniete nastepstwami naduzywaniem alkoholu przez osobe
uzalezniong. Zgtoszenie (wniosek) powinno zawiera¢ uzasadnienie, czyli opis sytuacji osoby
naduzywajgcej alkohol, np.: jak dtugo naduzywa napojéw alkoholowych, za co je nabywa, jaki wptyw
narodzine ma naduzywanie przez nig alkoholu (demoralizacja matoletnich dzieci, agresywnos¢), czy
zaktéca spokdj lub porzadek publiczny, czy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu osoba uchyla sie
od pracy, czy byly wobec niej podejmowane interwencje Policji oraz dokumenty potwierdzajgce
naduzywanie alkoholu przez osobe zgtoszong (np. rachunki za pobyt w Izbie Wytrzezwien). Na podstawie
ztozonego zawiadomienia (wniosku) gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych wszczyna
procedure, ktéra obejmuje m.in.:
— wezwanie na rozmowe osoby, ktéra ztozyta wniosek,
— zebranie materiatu dowodowego (informacja z Komisariatu Policji, wywiad srodowiskowy),
— wezwanie na rozmowe osoby, ktorej dotyczy wniosek — rozmowa ma na celu m.in. zmotywowanie
do podjecia leczenia dobrowolnego w placéwce terapii uzaleznien
— jesli dana osoba nie zgadza sie na podjecie leczenia dobrowolnego — gminna komisja
ds. przeciwdziatania alkoholizmowi, kieruje osobe ktérej dotyczy wniosek na badanie
przez biegtych sgdowych (psychiatre i psychologa) w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego,
— przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtego,
— zilozenie do Sgdu Rejonowego wiasciwego dla miejsca zamieszkania osoby, ktérej wniosek
dotyczy, wniosku o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu.

Sad rejonowy rozpatrujgc wniosek gminnej komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych bada
przede wszystkim, czy osoba, ktéra ma by¢ poddana przymusowemu leczeniu odwykowemu faktycznie
naduzywa alkoholu oraz czy naduzywanie alkoholu jest powodem opisanych wyzej negatywnych zjawisk,
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ktére muszg wystgpi¢, aby sgd mogt orzec o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Osoba wobec
ktérej orzeczono obowigzek poddania sie leczeniu odwykowemu moze na czas jego trwania otrzymac
dodatkowo nadzor kuratora. Jesli osoba skierowana na leczenie odmawia leczenia, wowczas sgd moze
zastosowac¢ $rodki przymusu (np. zarzgdzi¢ przymusowe doprowadzenie). Procedura kierowania na
leczenie odwykowe jest catkowicie bezptatna.

C. PRZYMUSOWE LECZENIE OSOB UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW

Kwestie dotyczgce przymusowego leczenia o0sob uzaleznionych od narkotykéw zostaty uregulowane
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Zasadg jest, iz podjecie leczenia, rehabilitacji lub reintegracji
os6b uzaleznionych od narkotykdéw jest dobrowolne, jezeli przepisy ustawy nie stanowig inaczej.
Ustawodawca dokonujgc tego zapisu opierat sie na wynikach badan, ktére Swiadczg o tym, ze skutecznosé
terapii oséb uzaleznionych od narkotykéw uwarunkowana jest od checi jej podjecia przez uzaleznionego, a
przymus w tym zakresie nie odnosi pozgdanych rezultatdw. Zasada dobrowolnosci podjecia leczenia na
gruncie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii jest ograniczana jedynie w dwoéch przypadkach: osob
niepetnoletnich i sprawcéw przestepstw, ktére pozostajg w zwigzku z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych lub
psychotropowych.

Przymusowe leczenie oséb nieletnich uzaleznionych od narkotykéw

Na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej, rodzenstwa, faktycznego opiekuna lub z
urzedu sad rodzinny moze skierowaé niepetnoletnia osobe uzalezniong na przymusowe leczenie
i rehabilitacje. Ponadto sgd rodzinny z wiasnej inicjatywy na podstawie art. 12 ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich, w przypadku stwierdzenia u nieletniego natogowego uzywania srodkéw w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia, moze orzec umieszczenie go w szpitalu psychiatrycznym lub innym
odpowiednim zaktadzie leczniczym, Czas tego leczenia nie jest okreslany z géry, nie moze on by¢ jednak
dtuzszy niz dwa lata. W przypadku osiggniecia przez osobe uzalezniong petnoletnosci przed ukonczeniem
leczenia i rehabilitacji, sgd rodzinny moze je przedtuzy¢ na czas niezbedny do osiggniecia celu leczenia
i rehabilitacji, jednakze tgcznie nie dtuzej niz do dwoch lat.

Przymusowe leczenie sprawcow przestepstw uzaleznionych od narkotykow

W przypadku skazania osoby uzaleznionej za przestepstwo pozostajgce w zwigzku z uzywaniem
narkotykow na kare pozbawienia wolnos$ci, ktérej wykonanie warunkowo zawieszono, sad zobowigzuje
skazanego do poddania sie leczeniu w podmiocie leczniczym i oddaje go pod dozor wyznaczonej osoby,
instytucji lub stowarzyszenia na podstawie art. 71 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Leczenie os6b dorostych uzaleznionych od narkotykéw

Nie mozna natozy¢ przymusu leczenia odwykowego na osobe petnoletnig nie bedgcej sprawcag
przestepstwa. Jednak zdarzajg sie sytuacje, w ktorych uzaleznienie moze doprowadzi¢ do zaburzen
psychicznych lub ich podejrzenia lub uzaleznienie towarzyszy zaburzeniom psychicznym. Woéwczas wobec
osoby uzaleznionej od narkotykdw, w tym dorostej, istnieje mozliwo$¢ zastosowania przymusowego
leczenia w trybie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
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