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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Clerte naezy wypeiic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z i 1strukejami umieszezonymi przy poszezege Inych poach
0raz w przypisach

Zagnaczenie gwiazdka, np. -poberane’/miepobierane™” oznacza, ze nalezy skreslic niewascwa odpowiedz, pozosta: NAaC
vrawdiowa Przyklad. pobieranie*/i iepobieranie””

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, * ‘
_do ktérego adresowana jest
2. Rodzaj zadania%bubﬁcénégjd""(

i

- Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego

16 kultura. sztuka, ochrona dobr kUftiry Vv dziedzictwa narodoweqo;

Il. Dane oferenta(-téw)

rf 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer \QV’K';rajoWy}nf“F ejestrze Sadowym lub

| www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu
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o B g he
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e

Nazwa: FUNDACJA |,SUN & FLOWER", Forma rawna: Fundacja, Nt mer Krs: 0000996579,
<od pocztowy: 15-181. Poczta: Biatystok, Miejscowos¢: Biatystok, Ulica: Boczna, Numer posesji: 4,
Wojewodztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok

Strona www https:/,’www.facebook.corn/sunandflower.fundacja/

Adres 2-mail sunandflower.fundazja@gmail.com Numer telefonu: 507381062
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

: L ] Katarzyna Osewska

Adres e-mail: katarzyra.osewsika@gmail.com i
Telefon: 721033316 ‘

§

.

i
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'Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

.

’ 1 Tytu zadania publicznego . wi ‘ Szluka kobiecosci
e TR R Datai 7 7 28042024 [iBata ] 1] 07.07.2724
pars 2) i 55
[, 22. Tecmin reah»zacn\izadfama,‘pt;nbhgznegoi’ ? ogpoczecié . zakoficzenia { , N
| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskaza niem miejsca jego realiz aci) 0 L |
Naszo obserwacja podczas prowadzonych konsultac)ii warsztatdw wspdiczesnie funkcjonujacych kobiet w
wieku aktyw ym zawodowoe. zardwno pod katem arteterapeutycznym jak i zdrowotnym ukazuje, ze coraz

wiccej kooie! w wieku 25-50 lat odczuwa ‘wypalenie’ rodzinne i zawodowe Presja zwigzana 7 naciskien
20uxacyjnym, wyzwania zawodowe i wczesne rodzicielstwo sprawiajg, ze wiele kobiet jui w miodym wieku
| cierpina przewlekty stres, a takze odsuwa na dalszy plan swoje wiasne potrzeby. Radosna i spetnicne ‘

<obieta ondarowu e swojg mitoécig nie tylko siebie, ale taxze rodzine, przyjaciét i dalsze otoczenie.

'~ Projekt Sztuka <obiecosci polegac beczie na przeprowadzeniu cyklu 8 warsztatow artystyczice-

| terapeutycznych, dzigki ktdrym od 8 do 64 kobiet z terenéw miejskich i wiejskich, bedzie miato dostep co

: ekspresji nlastycznej, technik arteterapeutycznych i relaksacyjnych, a takze relaksujgcego kakao. Przyczyni
sie to do rozwiniecia indywidualnych zdolnoci artystycznych, nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, odkrywania wiasne kreatywnosci i wraz'iwosci estetycznej, a takie poprawy lub nabycia nowych
amiejgtnosci manualnych i technicznveh.

Gtownym celem projektu jos! zwigcszenie ofetty artystycznej | terapeutycznej ne terenack rrinjske-

wiejsk.ch wejewodztwa nod askiego, a takie stworzenie bezpiecznej przestzen: dla kobiet, WISPIErajqce)
. redukcjg stresu  dobre samopoczuce. Pozwoli to takie na spotkariz kobict w réznym wisku

nigdzvookoleniowg wymiane mdywidualnych doswiadczen na poziomie ‘okainym. Projekt ma zapewnid
| xobietom w wiekuy aktywnym zawodowe mozliwosé indywidualne ekspresji artystycznej i nauke
- wykorzystywaria jej w codziennym zyciu. Poprzez grupowe warsztaty | elementy relaksacji uczestniczli |
| Z0stang wprowadzone w $wiat sztuki, odkrywania wtfasnego potencjatu zadbania o siebie przy jednoczesnej |
| ntegracj spoleczne;j.




Oziatania w ramach wyzej wymienionego projektu przyczynig sie do swiezego spojrzenia na sztuk=  ako
element estetyk i piekna, a takze cz¢éc autoterapii, dla kazdej kobiety, be: barier, bez wzgledu na pozior
Jmizjgtnosci. Sprzyjac bedy tworzeniu wspdinoty kobiet, na wzér wielopokoleniowych relacji zenskicn
(ktore mozna byto w dawnych czasach zauwazy¢ szczegdlinie na terenach wiejskich), efektywne, pracy w
grupie w poszanowaniu granic i indywidualnosci drugiego czlowieka.

Warsztaty prowadzone bedy przez wykwalifikowanych pedagogéw, terapeutdw i artystow,
doswiadczonych w pracy z osobami z réznych grup wiekowych.

Whnioskowany projekt ma szanse wypetnic nisze edukacji artystycznej, kulturalnej oraz terapeutycznej

w obszarze gm n miasta Biatystok oraz catego wo ewdcztwa podlaskiego, gdzie nie ma aktualnie zoyt wiel J
zajec obe mujacyeh jednoczesnie wartosci artystyczne, terapeutyczne i zdrowotne.

Czesc warsztatow zostanie zrealizowana poprzez metody Arteterapii. Terapia przez sztuke a w |
szczegolnosci plastykoterapia stwarza mozliwo$é przejawiania wilasnej ekspresji, swobody tworzenia, a

| takze eksploradji swojego swata wewnetrznego. Metoda ta ma na celu takze uwolnienie emocji, obnizenie

poziemu stresu i 0gdlng poprawe jakosci zycia poprzez wigkszy spokoj, lepsze radzenie sobie w svtuaciach
spotecznych oraz polepszenie poczucia wiasnej wartosci.

W cyk u warsztatow odbeda sie rowniez zajecia twdrcze, takie jak praca w glinie, tworzenie bizuterii czy
elementy eko-sztuki. Oproécz jakosci artystycznych, celem tych zajec jest wspieranie samoéwiadonoéci j
ciala, emocji, zmystow i umystéw w nrysl holistycznego podejscia do zycia.

Oprocz warsztatu artystycznego, na kazdym spotkaniu odbedzie sie krotka relaksacja oraz wspdlna |
rozmowa w formie kregu, o aktuanych emocjach | uczuciach. Sprzyja¢ to bedzie efektywnieszemu
arocesowi artystyczno-terapeutycznemu.

Kazdemu spotxaniu towarzyszy¢ bedzie kakao, ktére zapewnione bedzie uczestniczkom warsztatow.
Badana wykazaly, ze kakao popraw a samopoczucie, obniza ci$nienie, poprawia koncentracje = pamiec,
wplvwa pozytywnie na serce, oraz zawiera szereg innyc wiasciwosci, pozytywnie dziatajgcych na udzki
organizm. Wsoolre picie kakao codatkowo wspiera¢ beczie procesy tworczo-relaksacyjne oraz tworzenie
zaufanej wspdéinoty kobiet.

Miejsce realizacji zadania

Dziatania bedq prowadzone w miescie Michatowo w Instytucie Rodzinnym Ej Mamo Magdalena Jurczuk
orzy ul. Sienkrewicza 5. Sala bedzie wynajmowana ra czas trwania warsztatéw. Proponowane zajecia bedy |
edyng takq propozycjg artystyczno-kulturalng w okolicy i pozwolg dot-ze¢ do wiekszej ilosci uczestriczek z
obszarow miejsko-wiejskich

Grupa docelowa

Oziatania skierowane sq do 8-64 mieszkanek miasta Biatystok, okolicznych gmin oraz catego wojewodztwa

| ood askiego (ilos¢ osob wynike z otwartego charakteru warsztatdw. Kazda osoba moze uczestnizzy¢ w

zajgc ach zaréwno jednorazowo ak i cyklicznie'. Projekt kierowany jest do kobiet w wieku aktvwnym
zawodowo. Rexrutacja odbedzie sig y oorzez teleforiczny lub mailowy kontakt 2 Fundacjy. O zapewniony™
mie;scu decydowac bedzie kolejnosc zgtoszen.

Sposob rozwiazywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Cel projektu zostanie osiagniety poprzez realizacje cyklu warsztatow artystyczno-terapeutycznych. |
Oziatania Fundacji bedg otwierac przestrzer na artystyczna kreacje bez wzgledu na poziom doswiadczenia

Komplementarnos¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje lub innes
podmioty

Powyzszy projekt wpisuje sie w dzia'ania Fundacji. Zajmuje sie ona szeroko pojetg arteterapig w tym: -
diwieko ' plastykoterapia, edukacjg artystycznj, promocja lokalnej sztuki, tworzeniem przestrzeni ¢o

| “0zwoju artystyczno-kulturalnego mieszkancow miasta Biatystok oraz Swiadomym, eko ogicznym zyc em.

Przebieg warsztatow:
W ramach dzia'an organizacyjnycn, przygotowane zostana informacje o projexcie dotyczace oferty

orogramowej ' naboru, ktére pojawig sie na Facebooku, Instagramie Fundacji oraz na portalu Biatystok




Online. Liworzonre zostang materiaty promoc;ja, klo’re_éostana opubl&éwane w mediach
| spotecznosciowych. Zorganizowane zostang spotkania czionkow Fundacji w jej siedzibie, na ktdrych
Jamow one zostana dziatania organizacyjne. Wszystkie biezace informacje dotyczgce przebiegu projektu
Jamiaszczane bedg na stronie na Facebooku Fundacji. Zaprojektowane zostang konspekty zajec
oraktycznych przez instruktordw warsztatéw Zakupione zostang materialy, narzedzia i wyposazenie
notrzebne do re=alizacji projektu.

o e —

Warsziaty bedy ry<lem 8 spotkan, w ‘rakcie ktorych zostang przeprowadzone dziatania 7 zakresu: sztuk:,
<uitury, terapii ecukacji artystycznej zdrowia psychicznego. Podczas finalizacji projektu nastapi zebranie
wszystkich materiatow potrzebnych do rozliczenia zadania, a takze powotanie spotkania organizatorow

oraz czfonkow Fundacji w celu pocsumowania dziater.

Rodza; zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonysh w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r o dziatalnosc pczytxu
aubliczrego | o wolortariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450. z pézn. zm.).
Termin rea'izacji zadania n'e moze by¢ diuzszy niz 99 dni.




4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego . i

Nazwa rezultatu , DlanO::;z&&:gao"\::rzaé%nIQCIa Spo‘sémeon.i.torow.ania. re.zultatévg I'irédlo
| - . __docelowa) informacji o ospgg}mecnu wskazn_lk_amw_“ i
| Jdzial w warsztatach | Od 8 do 64 osob Liste obecnosci
| arteterapeutycznych |

Stworzenie prac ai tp@ruycﬁ €0 | Dokumer t_a“(ra fotograticzna

|
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|
|
|

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jeg
- wykorzystane w realizacji zadania
TR P

bow, ktére beda
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Fundacja Sun&Flower powstata w 2022r., a jej cztonkowie prezentujg szerokie kwalifikacje ora
dosw adczenie o charakterze artystycznym, pedagogicznym, a takze terapeutycznym. Obszarem
dziatania fundacji jest szeroko pojeta arteterapia. Poprzez sztuke stwarza przestrzers do nieograniczone;
ekspresji tworczej, kontaktu z wiasnym wnetrzem i odkrywania swoich potencjatow. Prowadzi edukac e

- muzyczno-plastyczng. tgczy nauke technik artystycznych i podnoszenie artystycznych kompetenc;i

z pedagogicznym nodejsciem i ksztattowaniem bezpiecznych warunkdw do kreacji wiasnej. Prowadzi

' cykl czre warsztaty tworzenia instrumentow, malarstwa intuicvjnego czy sztuki naturalnej. Fundacja
| zasizwa wiedze na temat zdrowego odizywiania. Organizu e warsztaty ku'inarne, wyktady i spotkaria
| dotyczace naturalnego stylu zycia | dbania o siebie. Prowadzi sesje i koncer'y diwickoterapii, majace r a
celu ptebokg relaksacje w kontakcie z odpowiednio prowadzonym diwiekiem.
| Fundacja Sur & Flower stale prowadzi w Bialymstoku nauke gry na instrumentach oraz warsztaty muzyczne
? dla dzieci i dorostych. Crganizowata takze w okolicach warsztaty twércze, spotkania zwigzane ze zdrowym
’i stylem zycia oraz warsztaty muzykoterapii. Cyklicznie organizowata takze koncerty dzwiekoterapeutyczne

W 2023r Fundacja z powodzeniem zrealizowala projekt pt.: ,,Ze sztukg przez zycie” . prowadzac cykl
| warsztatow artystyczno-terapeutycznych w miescie Biatystok.

Zasoby kadrowe

Za koordynacje i administracje projektu odpowiadac bedzie prezes Fundacji. Jest to pedagog, terapeua
artysta - muzvk z wieloletrim doswiadczeniem w pracy z ludzmi, promowaniu dziatalnosci artystyczre!.

' Zajmowac sie bedzie sferg graficzrg, projektowg oraz promocy ng projektu Swojg prace wykona
woloaarvinie i nieodptatnie
Warsziaty przeprowad:i czlonkiri Furdacji. Pedagozka, arteterapeutka, artystka, certyfikowana te-apeutka
Ajurwedy. (dyplom na wydzale Pedagogiki i Psychologii na Uniwersytecie w Bialymstoku, dyplom na
wydziale 5ztuk Lalkarskich Filii w Biatymstoku, Akademii Teatralnej w Warszawie, studia na wydziale
| Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk Pieknych w todzi, certyfikowany kurs konsultanta i terapeuty Ajurwedy w
| Instytucie Jogi - Ajurwedy Nirmala). Posiada kwalifikacje, kompetencje a takze do$wiadczenie w pracy
| arteterapeutycznej z dzie¢mi, dorostymi i seniorami.
1 Zajmowac sie bedzie rowniez przygotowanie m konspektow i scenariuszy zajec, a takze sfera graficzny,
| projextowq craz promocyjng projektt. Obe mie takze opieke i organizacje wernisazu wystawy prac
1 dczestniczek warsztatow.
| Obs'uge ksiggowga obejmie biuro «siegowo — rachun<owe wspoétpracujgce z Fundacja Sun & Flower,
nosiadajgce xwalif'kacje, <ompetencie i uprawnienia do rozliczan projektowych oraz doswiadczenie
W reziczaniu projektow z roznymi grantodawcami.
Zasoby rzeczowe
sprzet bicrowy komputer wraz z oprogramowaniem, materialy i narzedzia olastyczne

V. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego




[ZTEp. “Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych |
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putrzel 1 do wykonania zadania

| alg GO0 WysORAld ZACUANR -

2., Wynajemsai
3 . Honorarium dla mst-ukiora .

o warszlalow | ‘
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| Sumawszystkich kesztow realizacji zadania._ | 10200 10000 |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze

1) oropenowane zadan e publiczne jedzie reelizowane wylacznie w zakresie dziatainosci nozytku publ cznego oferenta(- dw);

2) nobierenie swiadcze™ rpienieznysh bedzie sie odbywa? wylgczne w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosc Hozytku
ubilinz veqe

3) oferent” / slerene® s«ladajacy riniejszq oferte ne zaegal-g)" | zewga4g)" « oolacariem palerrcéct z tytulu zo w wazen
pocatknwych

4) oferent® / elecengl” skladajacy riniejsza olerte nie zalegai-ja)” ' zsega—a-- ¢ oplacavem naleznosc o lyluly skiedex na
ibezpeczenia spoteczne

5)  dar e zawarte w czes | ninigsze) oferty sa zgodne 7 Krajowym Rejestrem Sadowym’ / inpa-wiassiwa owidaned*

3)  wssysikie informacie podana w o ercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aklualnym stanem prawnym | faklycznym

7) w zaxresie zwigzanym ze skiadzniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i orzekazywaniem danych osotbowych,
a tekze wprowadzaniem ch do systemow informiatycznych. osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne osw aiczena
zgcdnie z przepisami o ochronie 1anych osobowych.

(pocpis 0502V upowaznione, lub nodpis *
0sob. up owezvioryeh do skfadive Hswiidczen
weli w iner iu ofere ntow)




Zalacsnik ar s
Ozioszena Otwariego konkursy oo
nireshizacie w 2023 roku zadan

Publiczovch wgiiy 78

DEKLARACIA DOSTEPNOSC OSWIADCZENIE

W zwigzky 7 dofinansowaniem realizacji zadania publicznego pod nazwy:

Oswiadezamy | se Jako Zleceniobiorea przy realizacji ninicjsze umowy 7,()1)0\\fi:g211j0111y' sie

ae - zapewnienia dostgpnosei  osobom € szezegdlnymi  potrzebami 2o wwvzglednicniom
Mminimalnyh Wyinagan, o Ki¢rych mowa w art. ¢ Ustawy 2 dnig 19 lipea 2019 +
Zapewnianiu dostepnose osobom ze Szezegdlnymi pourzebami (Dz.U. 7 2022 poz. 2240,

Zapewnienie dostepnosci NAst 1 poprzes:
D) w zakresic dostepnosei u'clmckmnicz:lqj:‘

....... Viejsce warsziarey oraz toaleta dosiepne dj wszystkich do Samodzielnego POruszania
Sie, W przvpadhy Jakichkolwick problemow indvwidualnych, dostepne bedq alternanyvie
TOZWIgzania i Prawniajqee,

Z) W zakresie dostepnosei Cyfrowej:

...... Publilovane  1reé i provocyine na Stromach Portalact, .s‘/)(//z'(':/m.\i'/}n‘.jlc'// ! cdy

speliniac doy 1epnose ervtrowa.

3) w zakresie dostepnosci inlbmwcﬂno-komunikuc_\{ine_j:
...... Zapewniony Jostunic przestr=er; plvnnej komunikacyi, przekazu informacyi oraz dostepne

dla WSZVSthich miejsce W Punkege

Zapewnicnic dostepnosei osobom ZC Szezegolnymi potrzebami Famach ninicjsze; Umo wy

nastepuje, o ile jest (o mozliwe, z uwzglednieniem uniwersalnego projektowaniy

Podpisy osb uprawnionych

5{7[/‘M4fm /l; 07/3 ODJ“C
— VI

"Mozina (opcjenalrie) dedac 2apis o dostennodci dc siedziby realizatora Zadania publiczr ego.




